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BASTILLE

bastillecycles.com

Fullstor elcykel. Halva utrymmet.

Bastille &r den hopféllbara cykeln i fullstorlek — byggd fér dig som vagrar
kompromissa med kdrupplevelsen. Nu finns den i Sverige.

B Se hur enkelt 27,5" ~16 kg 5-10 sek
=2 den falls thop Hjulstorlek Vikt Fallningstid

— 6 sek, se sjélv.

% Vilkommen till Cykelframjandets mountainbikekonferens — en métesplats for alla som brinner
for friluftsliv och cykling. Arets tema ir tillgang och efterfragan — Iéngsiktiga férutsattningar for

svensk mountainbike.

myndigheter och folkvalda att férsta cyklingens potential fér folkhalsa mlljo och"‘T
Hur far vi till Iangsiktiga satsningar som pa riktigt skapar.en héllbar samhallsutveckli

Var med och bidra. Boka din plats p4 Svensk Mountainbikekonferens pa Idre Fjall.
cykelframjande.se/svensk-mountainbike-konferens

Vill du bli
aterforséljare?
Kontakta reirei.se




INNEHALL

Ses vi 22 augusti?

Varfo6r bryter cyklister mot trafikregler? Tror vi att vi
dger vagen? Att prata cykelvettiradio och TV ér ett
vanligt uppdrag for oss pa Cykelfrdmjandet sa hir
ars. Och visst, manga cyklister bryter mot trafik-
regler — inte for att vi &r dumma i huvudet - utan foér
det inte finns ndgot annat val, for att det ar farligt att
folja reglerna eller for att infrastrukturen &r otydlig
eller saknas. Bara en brakdel 4r vardslosa. Det har
ir inte min magkinsla utan resultat frin en farsk
studie™ som ocksa slir fast att Il6sningen ar ett trafik-
system pa manniskors och cykKlisters villkor.

Forskaren Katja Kirscher dr inne pa samma spar —
vi maste bryta bilcentreringen och sétta cyklingen i
centrum, bade nér vi pratar och nir vi utformar vara
samhéllen (sida 26).

Fragan dr om vara rikspolitiker dr berdda att
lyssna pa forskningen och tillata cykling mot enkel-
riktat, sinka bashastigheten, méjliggdra hogersving
vid r6tt och infora regler for sikra omkorningar?
Vér valgransknig visar att det finns stor blockéver-
skridande enighet for flera atgarder som skulle 6ka
cyklingen (sida 16-19).

Men manga cykelfragor ligger pA kommunal och
regional niva. Stdder kan gé fore, som till exempel
Stockholm som under de senaste dren bland annat
satsat pa nya cykelstrak, infort bilfria zoner, “gron
vag” och utdkad sopsaltning (sida 20-21). Vad vill
dina lokalpolitiker gora? P4 var hemsida finns en
fardig valenkit, sa passa pa att mejla politiker och
visa vilka partier som vill frimja cyklingen dér du bor.
Eftersom politisk paverkan tar tid behover vi
ocksa gora nagot roligt, ndgot som gor skillnad har
och nu. Cykelfrimjandets projekt Cykelstark ar ett
ypperligt exempel pa det (sida 14-15). Eller Hela
Sverige cyKklar - ett initiativ som ska fa ett hav av
cyKklister fran helalandet att samlas pa en och samma
plats den 22 augusti (sida 22-23). Hoppas vi ses da!

Tatjana Boric-Persson, chefredalktor
* Why do cyclists violate traffic rules? Evidence for situatio-

nally and personally motivated violations, slips, and mistakes
from a crowdsourcing project, av Stiilpnagel m. fl. (2026)
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en 13 september dr det val i Sverige. I en

tid priglad av klimatutmaningar, 6kande

ohéilsa och behovet av starkt beredskap

finns ett transportmedel som alltfor ofta
hamnar i skymundan: cykeln.

Cykelframjandets valenkt visar att det finns en
bred politisk vilja att férbdttra forutsittningarna
for cykling. Samtidigt blottliggs en tydlig brist pa
konkreta och tillrackligt kraftfulla férslag. Det har
Sverige inte rdd med.

Fordelarna med 6kad cykling ar vilkinda. Regel-
bunden cykling stirker folkhdlsan, minskar klimatut-
sldppen och bidrar till mer levande stdder. Dessutom
Okar samhéllets robusthet — i tider av kris dr cykeln
ett tillforlitligt och tillgdngligt transportsétt. Trots
detta gar i dag endast tva promille av resurserna i
den nationella transportplanentill cykling, samtidigt
som omkring elva procent av svenskarna cyklar dag-
ligen. Att sa f& partier vill oronmaérka en storre andel
resurser visar hur 1&gt cykeln fortfarande prioriteras.

Naér det géller trafiksékerhet framtrider en mer
splittrad bild. Ménga cyklister upplever otrygghet
i motet med biltrafiken, och ungefér hilften anger
detta som ett hinder f6r att cykla mer. Forslag som
sankt bashastighet till 30 km/h i tétort och skirpta
regler vid omkorning moéter dock motstand fran flera
partier. Hir behovs ett tydligare fokus pa cyklistens
perspektiv — trygghet ir en forutséttning for att fler
ska vélja cykeln.

Samtidigt finns det ljusglimtar. I frdgan om att
gora det enklare att ta med cykel pa SJ-tag rader nés-
tan total enighet. Sju av atta riksdagspartier vill ge
tydligare uppdrag for att mojliggora detta. Det &r ett
viktigt steg. Kombinationen cykel och kollektivtrafik
dravgorande for att gora hallbara resor méjligaihela
landet - for arbetspendling, fritid och turism.

Aven nir det giller behovet av en ny nationell
cykelstrategi dr samsynen stor. Nistan samtliga
partier anser att strategin frdn 2017 behover uppda-
teras. Det dr vilkommet. Men en strategi i sig rAcker
inte — den maste f6ljas av tydliga mal, resurser och
uppféljning.

Flera av de andra forslagen — som investerings-
stod till cykelturism, méjligheten att anvanda frisk-
vardsbidrag till cykling och stod till fristaende cykel-
vagar - far ett mer blandat mottagande. Det visar att
cykelfragan fortfarande betraktas som ett sérintresse
snarare dn en central del av transportpolitiken.

Det dr dags att 4ndra pa det. Cykling ir inte en
nischfrdga — det dr en 10sning pé flera av véra storsta
samhdillsutmaningar. Infér valet den 13 september
behover viljarna fa tydliga besked om hur partierna
vill ta cyklingen fran ord till handling.

Forutan en rejdl nationell satsning riskerar cykeln
att fortsdtta rullai motvind.

Per Hasselberg,
ordforande for Cykelfrdmjandet

Trafikverket erkanner att
85% av cykelolyckorna
beror pé infrastrukturen.

QI

Trafikverket och andra
véaghallare har inte gjort
tillrackligt.

Cykling ar Cykelframjandets medlemstidning

Fragor om tidningen? Hor av dig till
redaktion@cykelframjandet.se

Vill du annonsera? Mejla till
redaktion@cykelframjandet.se

Bli medlem! Registrera dig enkelt pa
cykelframjandet.se/bli-medlem. Utéver att
du bidrar till ett battre Cykelsverige far du
unika erbjudanden, olycksfallsforsakring och
fyra nummer av medlemstidningen Cykling.
Dessutom far du tillgang till kurser, cykelturer
och aktiviteter. Medlemskapet kostar 325 kr
per ar. Ungdom upp till 26 ar betalar 125 kr.
Ar ni flera som bor pa samma adress betalar ni

425 kr for ett familjemedlemskap.

Registrera enkelt pa cykelframjandet.se/
mina-sidor.

Ge bort ett medlemskap! Dela cykelgemen-
skapen genom att ge bort ett medlemskap.
Ga in pa cykelframjandet.se/ge-bort-ett-
medlemskap och fyll i formuléret. Du far ett fint
gévobevis som véxlas in till ett medlemskap.
Stotta Cykelframjandet! P4 cykelframjandet.se/
ge-gava kan du skanka en valfri summa for att
stotta vart arbete for ett battre Cykelsverige.
Chefredaktor: Tatjana Bori¢-Persson,
redaktion@cykelframjandet.se

Postadress: Cykelframjandet

Gotlandsgatan 46, 116 65 Stockholm

Medlemsfragor: medlem@cykelframjandet.se
Behéver du @ndra dina uppgifter? Ga in pa
cykelframjandet.se/mina-sidor eller mejla
medlem@cykelframjandet.se

Ansvarig utgivare: Per Hasselberg

Grafisk formgivare: Jonatan Sahlin
Omslagsbild: Elisabet Wahl

Tryck: Trydells tryckeri

ISSN: 0280-3038.
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® S& minga har skadats alvarligt i trafiken forra aret enligt Tra-
fikverket, en 6kning med fem procent. Av dessa dr 2 000 cyKklis-
ter och 1000 har kort elsparkceyklar.

— Det dr i forsta hand elsparkcyklar som star for den stora
O0kningen. Det sdger Maria Kraft, maldirektOr for trafiksédkerhet
pa Trafikverket, till TV4. Merparten av cykelolyckorna, hela 85
procent, ar singelolyckor.

- Anledningen dr oftast daligt underlag eller hinder, men
bittre planering och lagre hastigheter skulle 6ka sdkerheten
for alla, sdger Per Hasselberg ordférande for Cykelfraimjandet. m
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Rapport: Cykeldelning
ger miljarder i vinst

® Cykeldelning i Europa ger arliga samhaéllsvinster pa cirka 3,4
miljarder kronor genom minskad trédngsel, 1agre vardkostnader
och billigare resor. Pa sikt kan vinsterna dverstiga 11 miljarder.
Det visar en studie fran Ernst & Young.

— Allt som underléattar hallbar aktivitet &r bra, och hyrcyk-
lar dr en viktig del i det, sdger Per Hasselberg ordférande for
Cykelfrimjandet. m www.eiturbanmobility.eu
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Norge och Goteborg
sinker hastigheten

® Norska Cyklistforbundet har 14nge jobbat fér det som nu blir
verklighet: hastighetsgransen i titbebyggda omraden sianks till
30kilometeritimmen. Aven Gdteborgsénker hastigheten till 30
eller 40 kilometer i timmen for att 6ka trafiksdkerheten.

- Vi anpassar hastigheten till manniskor och inte till bilar,
sdger Karin Pleijel (MP) till SVT. m

Cykling nummer 2-2026
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Antligen i Sverige: elcykeln
som inte kompromissar

Fullstor kansla, halva utrymmet. Bastille ar
den vikbara elcykeln fér dig som pendlar
med tag, buss eller bil — och som vagrar
ge upp kérupplevelsen pa vagen.

Vad ar Bastille for cykel? Bastille E ar en fransk
premiumelcykel med 27,5-tumshjul — byggd for
att kéras som en fullstor cykel, men som félls ihop
pa 6-10 sekunder. Den gar att rulla med sig in pa
taget, i hissen eller under skrivbordet pa jobbet.

Hur fungerar motorn? Det unika med Bastille E ar
att motor, batteri och styrenhet ar helt integrerade
i baknavet — ett kompakt allt-i-ett-system utan [6sa
delar. Avancerad mjukvara anpassar de 250 W och
25 Nm kontinuerligt efter hur du trampar, och en
inbyggd lutningssensor gor att assistansen 6kar
automatiskt i backar. Resultatet &r en mjuk, naturlig
kénsla utan ryck — oavsett underlag.

Varfér vikbar? Kombinationen av cykel och kol-
lektivtrafik ar ett av de smartaste satten att pendla.
Men det kréver en cykel som faktiskt passarin i
vardagen — pa perrongen, i bilen, i lagenheten.
Bastille |6ser precis det, utan att du marker att den
ar hopfallbar nar du val sitter i sadeln.

FAKTA OM BASTILLE E

Hjulstorlek: 27,5 tum

Vikt: 15-16 kg

Fallningstid: 6-10 sekunder

Vélj mellan vanlig (3 vs 7 véxlar) eller elcykel
Motor: 250 W/ 25 Nm, med baknavsystem
Rackvidd: ca 40 km (MAX) / upp till 50 km (ECO)
Klarar backar upp till 10 % lutning

Pris: fran 29 995 kr

Uppland far sin forsta
regionala cykelled

Uppsalalin far sin forsta regionala cykelled - Cykelleden
Uppland. Leden dr 80 km lang, gar genom Enképings
kommun och Hibo kommun och ska frimja friluftsliv,
motion och turism.

® Nationella och regionala cykelleder finnsi flera delar av sddra
Sverige. De godkinns av Trafikverket och uppfyller krav pa tra-
fiksidkerhet och attraktivitet.

- Har finns ett starkt Kluster av engagerade foretagare som
arbetar for att sdtta bygden pa kartan. Mgjligheterna att 4ta och
bo dr goda, och utbudet av caféer, kultur och sevirdheter ar
stort, bade pa landsbygden och i stiderna. Det berittar Orjan
Berglund, ordférande i Regionala utvecklingsndmnden. =

CYKELLEDEN UPPLAND

Leden 6ppnar pa Cykelns dag 3 juni och firas med allméanheten.
Start: Bredsands badplats, Enkoping. Slut: Ekilla badplats, Balsta.
Langd: 80 km. Underlag: grus, asfalt.

Végnat: grusvagar, mindre landsvagar.

Markning: skyltar satts upp mars till maj.

Aktorer: Region Uppsala ar initiativtagare, Upplandsstiftelsen &r
ledhuvudman och Habo kommun, Enképings kommun, Trafikverket
och enskilda vaghallare ar medskapare till leden.

UTFLYKTSTIPS OCH TURFORSLAG

Stanna till i parker och hamnarna i Enképing, Orsundsbro och Balsta.
Titta pa faglar vid Hjalstaviken.

Besok slott, medeltida kyrkor och runstenar.

Njut av fika, lokalproducerade delikatesser, pizza eller slottslunch.
Korta badturen: Bredsand—Enk&ping 6 km

Familjeturen: Balsta—Ekilla 6 km

Fikaturen: Enképing—Orsundsbro 30 km

. Kultur-turen: Orsundsbro—Ekolsunds slott—Balsta 37 km

® NP N
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De uppmanar foretag
att cykelpendla -
siktar pa nytt rekord

Mellan 1-5juni uppmanas foretag 6ver hela Sverige att
lata sina medarbetare cykla till jobbet genom kampanjen
Bike to Work Days. For varje cyklad kilometer skiinker
Lease a Bike 5 kronor till Cykelframjandets verksamhet
Frihet pa cykel.

©® Formanscykelaktoren Lease a Bike fortsitter att mobilisera
svenska arbetsplatser for hallbar pendling och véilgdrenhet. For
tredje &ret i rad arrangeras Bike to Work Days i Sverige — och efter
fijolarets rekordengagemang dr mélet for 2026 att fa Annu fler
foretag och anstillda att vdlja cykeln.

Cykelpendlingskampanjen har blivit ett uppskattat inslag
hos svenska foretag. Under forra aret 0kade engagemanget
kraftigt — fran 3205 kilometer pramiararet 2024 till hela 8475
kilometer forra aret. Detta resulterade i en donation pa 42 375
kronor, vilket har méjliggjort inkdép av nya kurscyklar och hjil-
mar till Cykelfrdmjandets verksamhet Frihet pa cykel.

- T arvill vi fa &nnu fler foretag i rorelse och fortsitta bidra
till bade 6kad cykling och storre samhéllsnytta, sdger Daniel
Fathi-Najafi, General Manager pa Lease a Bike Sverige.

Pengarna som samlas in gir oavkortat till Frihet pa cykel.
Under 2025 deltog hundratals personer i cykelkurser runt om i
landet - ett viktigt steg mot
Okad sjilvstdndighet, bittre
hilsa och storre mojligheter
BIKE TO WORK DAYS ivardagen.

- For manga av vara kurs-
deltagare ar cykeln mer &n
ett transportmedel — det dr
en symbol for frihet, sjilv-
stindighet och delaktighet i
bade vardagsliv och arbets-
liv. Varje krona gor skillnad.
Donationen gor det mojligt
attinvesteraifler cyklaroch
Oppnar dorren till att annu
fler kan ldra sig cykla, sdger
Linda Hansson, projekt-
ledare for Frihet pa cykel i
Goteborg. m

Anmal ditt féretag pa
leaseabike.se/bike-to-work-
days till och med 30 maj. Alla
ar valkomna!

Kampanjperiod ar 1-5 juni.

Lease a bike donerar 5 kronor
for varje cyklad och rapporterad
kilometer till Frihet pa cykel.

Bike to Work Days ér ett globalt
initiativ fran Lease a Bike och
genomférs dven i Tyskland,
Nederlénderna, Belgien,
Osterrike och Frankrike.

NYHETER

Great minds Lease a Bike.

Leasa en féormanscykel hos din lokala cykelbutik och
spara stort. Alltid inkl. heltdckande férsakring!

Anstallds manadskostnad
351 SEK
Spara upp till

11 094 SEK’

Ecoride Ambassador 4
Nypris: ca 26 000 SEK

Las mer pa leaseabike.se

*Beraknat med 50% marginalskatt, 2026 ars
cykelférmansvarde och nuvarande leasingfaktor

Bergslagsrundan

Vélkommen till ditt cykeléventyr i Bergslagen.
Sex etapper pa totalt 200km.

Bestdéll hem var gratis broschyr.

Mer info: www.bergslagencycling.se
Kontakt: bergslagencycling@nora.se,
Nora Turistbyra: +46 587 - 811 20
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CYKELSEMESTER

Cyklapabanvall

frannorr till soder

Att cykla pa nedlagda jarnvags-
spar som gjorts om till cykel-
leder erbjuder manga fordelar:
de dr separerade fran biltrafik,
raka, littcyklade och passar bra
for barnfamiljer, motionérer

och cykelturister med packning. "’ 4

Dessutom gér de genom vackra
naturomraden och passerar
gamla stationsmiljoer, vilket
ger en historisk inramning, I
den hir guiden har vi samlat
bade vilskyltade cykelleder
(bla farg pa kartan) och ban-
vallar utan formell ledstatus for
dig som vill ha lite mer dventyr
(orange férg).

Du hittar manga fler

banvallsleder pa
cyklabanvall.nu

10

En gammal jarnviagsbro 6ver Dalilven ar en del av Overhiarde—Gysinge gamla banvall.

€ VEMDALEN-GLISSJOBERG

Fjallnira cykling i vild och ordrd natur -
ovanligt i Sverige. (38 km, grus, €j
officiell led)

© MALUNG-BRINTBODARNE

Djup skog, tystnad och en genuin banvalls-
kéansla. (28 km, grus, €j officiell led)

© OVERHARDE-GYSINGE

Fin variation med bade skog och nirhet
till Dalédlven. (38 km, grus, ej officiell led)

O BrEDSIG-STRIBERG

Historisk bergslagsmiljo med kinsla av
vildmark. (43 km, grus, ej officiell led)

© KARLSTAD-UDDEHOLM

En av Sveriges bésta cykelleder som
foljer Klardlven genom skog och 6ppna
landskap. (90 km, asfalt, officiell led

- Klardlvsbanan)

@ FALKOPING-AMBJIGRNARP

Littcyklad led genom 6ppet landskap
och sjoar — en av landets mest populira
banvallar. (93 km, asfalt, officiell led -
del av Atradalsleden)

@ cOTEBORG-SARD

Klassisk kustnira cykling pa gammal
jarnviag med havsutsikt. (24 km, asfalt,
officiell led — del av Kattegattleden)

Klarélvsbanan mellan Karlstad och Uddeholm.

Cykling nummer 2-2026
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En av ménga tunnlar langs banvallsleden som stracker
sig hela 250 km fran Halmstad till Karlshamn.

© HALMSTAD-KARLSHAMN

Sveriges ldngsta banvallsled med varierad natur
och manga etapper. (250 km, grus och asfalt,
officiell led - Banvallsleden)

© VixJ6-TINGSRYD-KONGA

Klassisk smaldndsk natur med skog, sjdar och
langa grusstrickor. (56 km, grus/stenmjol, ej
officiell led)

@ VAXJ6-INGELSTAD

Kort och lattcyklad stracka i smaldndskt landskap.

(15 km, grus, officiell led — del av Sydostleden)

@ TINGSRYD-FRIDAFORS

Vacker strécka genom skog och sjorik natur i
sodra Smaland. (29 km, asfalt, officiell led - del av
Sydostleden)

@ FORSLOV-BASTAD

Naturskon banvall 6ver Hallandsésen med fina
vyer. (14 km, asfalt, officiell led)

® KATTARP-HOGANAS-MOLLE

Unik kuststricka med dramatiska vyer 6ver havet.

(25 km, asfalt, ej officiell led)

@ sOLVESBORG-OLOFSTROM

Lattcyklad och familjevénlig stricka med tunnel
och sjoutsikt. (30 km, asfalt, ej officiell led)

@ NATTRABY-ALMEBODA

Lang och stillsam tur genom skog i sydostra
Sverige. (49 km, grus, ej officiell led)

Cykling nummer 2-2026
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CYKELSEMESTER

BIKES & EXPERIENCES
® BY TRAVELSHOP

Cykel pa jobbet | Cykelturism | Cykelevent

info@travelshop.se travelshop.se +46 40 330 570

Folj med pa véra noggrant utvalda
rutter genom skogar, kustlinjer, fjall sakura-tours.com
och charmiga sméstader info@sakura-tours.com
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CYKELSEMESTER

Cykelsemestra med barn:
Smidigt, billigt och kul

Att cyklamed barn kan Iita som ettlogistiskt projekt med minga hinder.
Men i praktiken ér det ofta enklare och roligare in man tror.

- Vigjorde en minicykelsemester med 2-aring och 4-aring och det
gick superbra, siger Fabienne Roux, mekare och ekonomiansvarig

pa Cykelfrimjandet.

ttcyklamed barn kan ha sina utmaningar.
Trafikmiljon &r inte alltid anpassad for
de sma cyklisterna, men for Fabienne ar
cykeln en sjalvklar del av familjens liv.

- Var dldsta, som da var 4, ville att vi skulle cykla till
Portugal efter att vi laste en artikel i Cykling, men en
tredagars tur i niromridet med dagsetapper kindes
som ett rimligare alternativ.

Till slut var de Klara for dventyret: tva vuxna,
tva barn, en hund, en lastcykel, en cykelvagn och
4-aringens egen cykel. Plus en upplasbar bat som
Fabiennes man hade i packlat ner i smyg.

— Malet var att cykla till Sjovik pa tva dagar, 20
kilometer per dag, och som mest cyklade var 4-aring
hela 17 kilometer. Och det viktiga var att det alltid
fanns mdjlighet for honom att vila.

Just flexibiliteten var nyckeln till att det gick s&
bra enligt Fabienne. Att sonen kunde hoppa inien

12

vuxencykel om han blev trétt. Det som dverraskade
mest var hur smidigt allt fungerade.

- Om nagot inte skulle funkat, som vader, ork
eller teknik, hade vi kunnat vara hemma pa ett par
timmar. Och sé finns det andra férdelar

— det dr superbilligt och enkelt. Vi sov i
tiltlings vigen. Allemansrétten ir verk-
ligen fantastisk, sdger Fabienne Roux.

Att cykla med barn handlar i grunden inte om
prestation eller perfekta forutsittningar menar
Fabienne. Det dr bara att borja med en Kort tur till
forskolan eller en liten utflykt i niromradet.

— Med lite planering och en dos nyfikenhet kan
cykeln bli ett sitt att bade forenkla vardagen och
skapa minnen for livet. Nu &r snart planeringen
igdng for arets cykelsemester, dir 4ven var yngsta
kommer fi cykla. Det blir inte Portugal det héar aret
heller, men det kommer nog! =

Cykelfamiljen bestéar av
hunden Pixie, Theodore
med egen cykel, pappa

Thomman med Timothy
och mamma Fabienne,
bakom kameran.

OM RUTTEN

Familjen cyklade mellan
Goteborg och Sjovik langs
med en banvall som blivit
cykelbana. Fin, platt och
utan motortrafik — toppen
fér de yngsta att cykla p3,
men stundtals monoton for
en 4-aring. Fler hopp langs
rutten hade piggat upp.

Dag 1: Sov vid en sj0 efter
ca 18 km och 4-aringen
klarade av att cykla hela
17 km!

Dag 2: Cyklade 19 km och
kom fram till Sjovik.

Dag 3: Cyklade hela
strackan tillbaka pa en dag,
men da kunde 4-aringen
aka med i lastcykeln en

hel del.

Hojdpunkter: massvis med
blabar, bad, bat givetvis,
skogsvagar i nérheten for
lite mer action pa cykeln,
nudlar pa stormkok.

Cykling nummer 2-2026
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Cykelstark —
frin nyborjare
till trygg cyklist

Hur blir nyborjare trygga vardagscyklister? Det vill Cykel-
framjandet besvara genom Cykelstark - ett projekt som

ger fler mojlighet att fortsétta cykla, bli sjalvstiandiga och

anviinda cykelnisin vardag.

tt lara sig cykla som vuxen 6pp-

nar dorrar - till arbete, vardags-

frihet och béttre hélsa. Men

vagen fran nyborjare till trygg
cyklist dr ofta ldngre 4n en kurs. Erfaren-
heter fran Cykelframjandets verksamhet
visar att minga behdver mer tid i sadeln
och ett sammanhang for att vaga ta steget
utitrafiken.

Det dr dar Cykelstark kommer in. Pro-
jektet utvecklar en metod for att fa fler att
fortsdtta cykla efter avslutad nyborjar-
kurs och faktiskt gora cykeln till en del av
vardagen.

— Vi vill att fler ska fortsétta cykla och
kénna sig trygga. Regelbunden 6vning,
mojlighet att stilla frdgor och mota andra
i samma situation dr avgorande for att
vaga borja cykla pa riktigt, sdger Annika
Piirimets.

Metoden bygger pa tre delar: fortsitt-
ningskurser som tar vid dar nyboérjarkur-
serna slutar, Oppna traningstillfdllen och
aktivt stdd for att fa tillging till en cykel.
Tillsammans skapar de en helhet som gor
det ldttare att utvecklas i sin egen takt.

De Oppna triningstillfdllena fungerar
som drop-in en gang i veckan, dir delta-
garna kan 6va pajust det de behover - fran
balans och bromsning till att cykla i trafik.
Samtidigt blir gemenskapen viktig. Mdnga
saknar cykelséllskap och upplever det som
otryggt att trina pa egen hand.

- Vi ser att ett inkluderande samman-
hang gor stor skillnad. Det handlar inte
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bara om teknik, utan om att bygga sjalv-
fortroende, sdger Annika.

Enannanavgorande faktor dr tillgangen
till cykel. Darfor far deltagarna stod i att
hitta och vélja cykel, till exempel genom
kontakt med handlare eller information
om l&ne- och uthyrningssystem.

I Sjuhiirad och Alingsas leds

arbetet av Monika Sekovska,

dér 6ver 100 personer redan har

lart sig cykla genom tidigare L0
kurser. Nu utvecklas verksamheten vidare.

- Intresset for cykling vixer. Fér minga
innebdr det hir ett steg mot sjdlvstandig-
het -attkunnatasigtilljobbet, handlaeller
bara rora sig fritt, sdger Monika.

Projektet svarar ocksd mot konkreta
behov. Vissa deltagare behdver na en niva
dér de kan anvinda cykeln i arbeten, till
exempel inom hemtjinsten. Andrabehdver
mer trdning for att vaga félja med pé utflyk-
ter eller cykla i stadsmiljo. Genom samarbe-
ten med kommuner och bostadsbolag ska-
pas férutsidttningar att na nya malgrupper
och bygga langsiktiga 16sningar.

Aktiviteternas effekter méits genom till
exempel fokusgruppsintervjuer och pro-
jektets samlade erfarenheter sammanstélls
sedan till en metodbeskrivning. I slutet av
aret presenteras resultaten genom Cykel-
framjandets digitala traff.

- Vi vill kunna erbjuda en hel palett av
aktiviteter — frdn nyborjarkurser till fort-
sattningskurser, trdning och gemensamma
cykelturer, avslutar Annika.
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Fira Cykelns dag!

Den 3 juni ar det Cykelns dag, en internationell
dag da vi hyllar cyklingens alla férdelar!

Hur ska du fira Cykeln dag?

Vi pa Cykelframjandet firar genom att erbjuda
50 % rabatt pa alla vara medlemskap. Ange
koden cykelnsdag2026 nar du blir medlem pa
cykelframjandet.se/bli-medlem.

C CYKEL
Las mer om Cykelns dag och inspireras pa )’ ‘\4 1934°~
cykelframjandet.se/cykelnsdag MiaN

Cykelvinlig skola =
for aktiva och sdkra

Vill ni gora det enklare for barn och unga att ta sig
tryggt och aktivt till skolan?

Cykelvanlig skola ar en kostnadsfri inspirationsplattform
fylld med konkreta verktyg, material och goda exempel
for skolor och kommuner.

Kolla in den uppdaterade plattformen - snabbare,
tydligare och enklare att anvanda - perfekt for er som
vill skapa en mer cykelvanlig skolmiljo.

Las mer pa cykelvanligskola.se



VALET 2026

Vad

Den 13 september gar svenskarna till valurnorna. Vi skickade tio fragor till riksdags-
partierna om allt fran cykelinvesteringar, omkorningar och cyklar pa SJ-tag till fragor
om nationell cykelstrategi och turism. Vilket partis cykelpolitik vill du stodja i host?

anga viktiga fragor som paver-
kar cyklister vardag bestims
pa kommunalt och regionalt
plan: nya cykelvdgar och
investeringar for att forbéttra lokala trafik-
l6sningar 4r nagra exempel. Men det rAder
samtidigt inga tvivel om att riksdagen
ocksa behover fatta strategiska beslut for
att vi ska uppna 6kad cykling i hela landet.
En storre nationell och dvergripande sats-
ning pa cykling skulle ge béttre folkhilsa,
tydliga miljévinster, minskade klimatut-
slapp och forbattrad beredskap.

SA CYKELVANLIGA AR PARTIERNA

S& vad tycker di vara riksdagspartier
om cykling och vilka insatser som kravs?
Infor valet i september har Cykelfrdmjan-
det gett dem chansen att svara pa tio fragor.
Vara fragor handlar om allt frdn cykelinves-
teringar och farliga omkdrningar till den
nationella cykelplanen och cykelturismen.
Nagra avsvaren kan du ldsa hiritidningen,
resten finns pa var hemsida. m

Vill du veta vad dina lokala politiker tycker?
Gor en enkel valenkat. Vi har tagit fram en mall.
Las mer pa cykelframjandet.se/valet
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Cykelframjandets valgranskning genomférdes varen 2026

och finns pé cykelframjandet.se/valet-2026
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SA GICK
GRANSKNINGEN TILL

Samtliga atta riksdagspartier
ombads besvara en enkét dar de
fick ta stallning till nio cykel-
politiska forslag genom att svara
ja eller nej. Partierna hade aven
méjlighet att kommentera sitt
stallningstagande. Ett "Ja” pa fra-
gan har gett 1 poéng, ett "Nja” har
gett 0,5 poéng och ett "Nej” har
gett noll i var rankning. Eftersom

det fanns nio ja/nej fragor &r nio

saledes maxpoang. Den sista och
tionde fragan var en éppen fréga
dar vi ville veta hur partierna vill
verka for okad cykling. Pa var
hemsida kan du |asa svaren pa
samtliga fragor.

SA HAR VI TAGIT
FRAM FORSLAGEN

Férslagen omfattar satsningar,
atgarder och lagandringar base-
rade pa forskning och erfaren-
heter fran andra lander. Férslagen
har potential att framja 6kad och
saker cykling i Sverige och har
valts ut och formulerats av Cykel-
framjandets rikskansli.

Cykling nummer 2-2026
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Vill ni arbeta for att
minst 10 procent
avresursernaiden
nationella planen
for transportinfra-
struktur ska 6ron-
markas till cykling?

Det storsta problemet idag ar

att regeringen inte prioriterar
storre cykelatgarder i uppdraget till
Trafikverket samt att cykelatgarder
systematiskt missgynnas i Trafikver-
kets samhallsekonomiska analyser.
Dessutom anvander Trafikverket inte
fullt ut de medel som har avsatts for
cykelatgarder. Vi vill forst och framst
att cykelinfrastrukturen prioriteras
hégre i planeringen, men stéller oss
aven positiva till att 6ka cykelinfra-
strukturens resursandel i den
nationella planen.

Miljépartiet héller med om att

det behdvs en rejal hojning av
medel till cykling, men det &r oklart om
eller nar det kan finnas utrymme i
planen fér 120 miljarder kronor till
cykelinfrastruktur. Vi vill se en riktad
storre satsning pa 6kad cykling, ett
aterinférande av stadsmiljoavtalen och
o6kade medel till lansplanerna. Staten
behover ta ett mycket stérre ansvar for
ett nationellt cykelvagnat, men cykling
sker framst pa kommunala vagar och
staten behéver rikta medfinansiering
till kommuner for detta.

Vi delar uppfattningen att det

behover satsas mer resurser for
att forbattra majligheten att cykla, det
ar ett klimatsmart och hélsoframjande
transportmedel. Samtidigt &r
transportinfrastrukturen i landet
eftersatt pd manga omréden, inte minst
inom jarnvagen, och resurserna maste
prioriteras.

Vill ni ge tydligare
uppdrag till SJ
kring 6kade méjlig-
heter att ta med
cykel pa tagresor?

Vi vill att Trafikverket ska fa

befogenhet att stélla krav pa
att alla tdgoperatorer ska anvéanda
sig av tdg som gor att man kan ta
med sig cykeln ombord.

Vi ser kombinationen av cykel

och tagresande som ett smidigt
satt att kombinera tva bra trafikslag.
Med majlighet att ta med cykel pa tag
starks forutsattningarna for cykling och
det blir en smidigare vardag for allt fler.

Vivéalkomnar att de gér att ta med
cykeln pa tagresor dar det &r
mojligt. Det &r dock méanga aspekter att
ta hansyn till i form av plats, sékerhet
m.m. Det ar darfor viktigt att reglerna

anpassas efter forutséttningarna.

Vill ni 6ka fram-
komligheten och
trafiksékerheten for
cyklister genom att
m&jliggora hoger-
svang vid rott?

Nuvarande trafiklagstiftning

ar daligt anpassad till
cykeltrafikens férutsattningar och
behov och behéver uppdateras.

Det ser vi som ett bra satt att

kostnadseffektivt och enkelt
6ka framkomlighet och trafiksaker-
het. Lagadndringen ska tillata
kommuner att kunna inféra detta i
utvalda korsningar.

Vi harinulaget inga sddan
forslag.

Borde Sverige ta
fram en ny 6ver-
gripande statlig

cykelstrategi?

Vi har sedan tidigare féreslagit

att den nationella cykelstrate-
gin bor revideras och aktualiseras,
sarskilt i ljuset av EU:s nya cykel-
deklaration. Vi vill aven infora ett
ambitidst nationellt mal om 6kad
cykling.

Den nationella cykelstrategin

beslutades med Miljopartiet i
regeringen 2017. Strategin &r den
forsta i sitt slag i Sverige med syfte att
framja 6kad och saker cykling. En
uppdatering behover ske nu, mot
bakgrund av den europeiska
cykeldeklarationen som antogs varen
2024. Den lyfter fram cykeln som ett
viktigt transportslag fér hallbar
omstallning, battre folkhalsa och 6kad
framkomlighet.

For att cyklingen ska kunna

utvecklas och bli ett verkligt
alternativ i hela landet kréavs en
tydligare statlig styrning, langsiktiga
investeringar i cykelinfrastruktur samt
skérpta mal och uppféljning. For att
astadkomma verklig forandring kréavs
att staten tar ett tydligt ledarskap,
samordnar myndigheternas arbete
och ger langsiktiga spelregler fér
regioner och kommuner.

Hur vill ert parti
verka for att 6ka
cyklingen?

Cykling nummer 2-2026

Vivill gora det enklare, sékrare och
mer tillgangligt att cykla i vardagen.
Vi ser cykeln som en sjélvklar del av
transportsystemet och vill att staten
ska ta sitt ansvar for att lyfta cykeln
som ett centralt transportslag for
omstéllningen. Detta gor vi genom
att satsa mer pé att starka cykelin-
frastrukturen, 6ka framkomligheten
och skydda cyklisterna.

Vi vill 6ka cyklingen genom saker och
sammanhéngande cykelinfrastruktur
med god framkomlighet i hela landet,
aven pa landsbygden. Vi vill inféra

mal fér 6kad cykling, kraftigt 6ka

det statliga stodet fér utbyggnad av
nationell och lokal cykelinfrastruktur
samt starkt koppling till kollektivtrafik.
Sverige ska leva upp till den europe-
iska cykeldeklarationen. Lagandringar
for saker omkorning, hégersvang vid
rétt och fortydliga lagstiftningen for
att cykla mot enkelriktat behovs.

For att fler ska vilja cykla méste miljo-

erna vara trygga och sakra. Staten

behover ta ett aktivare ansvar genom:

— nationella riktlinjer for trafiksaker-
het i cykelinfrastruktur samt battre
drift och underhall, sarskilt vintertid

— trygghetsatgarder som belysning
och gestaltning

— sérskilda satsningar pa trygga
skolvagar

— verksamma atgarder mot
cykelstolder
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FRAGA:

% CENTERPARTIET

'. LIBERALERNA

@ MODERATERNA

Vill ni arbeta for att
minst 10 procent
avresursernaiden
nationella planen
for transportinfra-
struktur ska 6ron-
markas till cykling?

Vi anser inte att man bor

6ronmarka delar av transport-
planen till enskilda transportslag pa
det sattet utan att ta hansyn till de
faktiska behoven. Just nédvandig-
heten att belysa behoven och ta
langsiktiga beslut ar ett av skalen till
att vi foreslagit att en infrastruktur-
beredning boér tillsattas, som likt
forsvarsberedningen kan lamna
forslag pa insatser som behover
goras for infrastrukturen som helhet.

Liberalerna vill 6ka investering-

arna i cykling, men vi motséatter
oss fasta procentsatser. Infrastruk-
turplanering maste vara flexibel och
utgé fran behoven i hela transport-
systemet. Inga trafikslag ska stéllas
mot varandra.

Stravsamma méanniskor ska f&

valuta for sina skattepengar, och
infrastruktursatsningar ska styras av
samhallsnytta, inte av politiskt
bestamda kvoter. Nar Sverige i dag
brottas med en underhéllsskuld pa éver
115 miljarder kronor for vagar och
jarnvagar ar det inte klokt att lasa fast
resurser i procentramar. Den som varje
dag cyklar ar betjant av byggda och
sakra cykelvagar, inte av ett rakneex-
empel i en budgetproposition.

Vill ni ge tydligare
uppdrag till SJ
kring 6kade méjlig-
heter att ta med
cykel pa tagresor?

Vivill underlatta for resenérer att

ta med cykeln pa taget. Darfor
vill vi ocksa att det grundligt utreds
hur det konkret ska bli enklare att ta
med sig cykeln pa tdget inom ramen
for den nationella kollektiv-och
fjarrtagtrafiken. | forlangningen ar det
givetvis ocksa viktigt att tdgoperat6-
rerna arbetar med fragan, exempelvis
vid upphandling av fordon.

Liberalerna vill att det ska bli

lattare att kombinera cykel och
tag. Vi vill ge SJ tydligare uppdrag att
mojliggora cykel pa fler avgangar.
Liberalerna har drivit fragan om cykel
i kollektivtrafiken i flera regioner.

Den som sliter med sitt vardags-

pussel och vill kombinera cykel
och tag for att ta sig till jobbet eller uti
naturen ska inte métas av onddiga
hinder. Moderaterna vill att transport-
systemet hanger ihop, fran pendlarpar-
keringen till perrongen och vidare. Att
se 6ver SJ:s villkor for cykelmedtagning
ar en rimlig fraga.

Vill ni 6ka fram-
komligheten och
trafiksékerheten for
cyklister genom att
mojliggora héger-
svéng vid rott?

Vi ar positiva till att tillata

hégersvang vid rott ljus for
cyklister och vi har i motioner
framfort att trafikregler bor forenklas
for att 6ka cyklandets attraktivitet.

Liberalerna anser att héger-

svang vid rott kan 6ka
framkomligheten och sakerheten om
det infors lokalt och under kontrolle-
rade former.

Den som cyklar ska inte behéva

vénta i onédan nar det &r tomt pa
vagen. Erfarenheter fran andra lander
visar att mojligheten att svanga hoger
vid rott i utvalda korsningar 6kar bade
framkomligheten och upplevd trygghet
for cyklister. Det ar en pragmatisk
reform som vi gérna ser utredas vidare.

Borde Sverige ta
fram en ny 6ver-
gripande statlig

cykelstrategi?

Centerpartiet vill satta upp

nationella cykelmal for att
styra arbetet inom cykelpolitiken
effektivare. Vi har motionerat i
riksdagen om att stéarka det har
arbetet. Och den senaste strategin
frén 2017 behdver definitivt
uppdateras.

Liberalerna anser att en

uppdaterad strategi behovs for
att spegla dagens férutsattningar och
starka cyklingens roll i
transportsystemet.

Skattepengar ska anvéndas klokt,

och det férutséatter att beslut
fattas med stod av aktuell kunskap.
Moderaterna ser positivt pa en
modern, faktabaserad cykelstrategi
som ger kommuner, regioner och
staten gemensamma verktyg for att
forbattra forutsattningarna for cykling i
hela landet.

Hur vill ert parti
verka for att 6ka
cyklingen?
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Vi vill férbattra framkomligheten
med cykel via regelférandringar och
verka for ssmmanhéngande cykel-
vagnat i storre stader. Vi vill géra

en inventering av de arbetsvagar
som |6per parallellt med vagar

och jarnvag och som skulle kunna
utnyttjas som cykelvagar. Det ska
bli lattare att ta cykeln pa taget. Vi
vill forménsskattebefria cyklarna.

Vi vill 6ka cyklingen genom battre och
sakrare cykelinfrastruktur, enklare
kombinationer med kollektivtrafik
och tydligare ansvar i trafiken. Sarskilt
viktigt &r atgarder i stader och kring
skolor, dar fler kan valja cykelni
vardagen.

Vivill att cykling ska vara ett enkelt och
smart val. Vi vill bygga ut cykelvagar i
sammanhangande strak, minska regel-
krangel som hindrar kommuner att
bygga, och underlatta kombinationsre-
sor med kollektivtrafik. Skattepengar
ska anvéandas dér behovet ar storst.

Cykling nummer 2-2026
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Vi vill starka cyklingen, men

tar ansvar for helheten. Att
6ronmarka en fast procentsats
riskerar att tranga undan andra
viktiga investeringar. Istallet vill vi
Oka satsningarna genom battre
planering, tydligare cyklistperspek-
tiv och 6kat fokus péa aktiva
transporter samt statlig medfinan-
siering av cykelinfrastruktur dar den
gor mest nytta.

Dels finns inte det behovet, dels

har var véag- och jarnvagsinfra-
struktur en enorm underhallsskuld och
investeringsbehov. Att férdela ca 100
miljarder 6ver 12 ar till cykling ar helt
orealistiskt.

Det ska vara enkelt att

kombinera cykel och
kollektivtrafik. Det underlattar
familjers vardag och gor héllbara val
mer tillgéngliga i hela landet. Staten
bor darfor stélla tydligare krav pa
fungerande I6sningar for att ta med
cykel pa tag dar det &r mgjligt.

Resandet med t&g har dkat

kraftigt. Det &r ofta platsbrist pa
tédgen och av SJ:s avgéngar &r ménga
slutsalda nar man skall boka. Att
resenérer far plats ar givetvis av storre
vikt &n att ett fatal personer kan ta med
cyklar. Fér mer kortvaga resor inom
lanstrafiken kan det vara mer motiverat
men denna fraga ar upp till lanstrafikbo-
lagen att besluta.

Trafiksékerheten maste alltid

séattas forst. Vi ser i dagslaget
inte att hégersvang vid rott ljus bor
inforas. Fokus bor istéllet ligga pa
atgarder som starker tryggheten for
cyklister, sésom battre infrastruktur,
sakrare trafikmiljéer och ett 6kat
samspel mellan trafikanter.

Cyklister har en oroande hég

andel allvarligt skadade i trafiken,
och vivill inte 6ka denna andel. Vi &ér
radda om véra cyklister och darfér vill
vi absolut inte andra principen att rott
ljus ar rott ljus.

Det behdvs en uppdaterad

cykelstrategi som tydligare
integrerar cykeln i transportplane-
ringen. Vi vill se ett helhetsgrepp med
klassificering av cykelvagar, fran
cykelhuvudleder till enklare strék, s&
att kvalitet och funktion blir tydligare
for cyklister. Vi valkomnar regeringens
uppdrag till Transportstyrelsen att se
Sver regelutvecklingen for cykeltrafik.

Cykelstrategin &r bra och

tamligen ny och &r en del av vart
arbete kring cykelfragor. Vi ar dock
6ppna for en diskussion om ett
eventuellt behov att uppdatera
strategin.

Vi vill se sékrare och mer samman-
hangande infrastruktur med fler
separerade cykelbanor, statlig
medfinansiering och utveckling av
cykelhuvudleder. Vi vill se samhalls-
planering som gor det majligt for
barn och unga att tryggt cykla till
skola och aktiviteter. Fler aktiva
transporter i vardagen stérker hal-
san, minskar kostnader och gor hela
Sverige mer tillgangligt.
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Den enskilt storsta orsaken till att
manga inte cyklar ar risken att fa sin
cykel stulen. Kommuner bér bygga
sékra och lasta cykelparkeringar

vid exempelvis stationer. Nybyggda
flerbostadshus ska férses med rymliga
och lattillgangliga cykelparkerings-
platser. Féraldrar bor informeras om
vikten av att barn gér eller cyklar till
skolan, och d& med vanlig cykel, inte
pa elsparkcykel.

VALET 2026

ALLA FRAGOR OCH SVAR

Fraga 1. Ska minst 10 procent av resurserna i den nationella
planen 6ronmérkas till cykling? | dag gér 2 promille av resur-
serna i den nationella transportplanen till cykling trots att
narmare 11 procent av alla svenskar cyklar varje dag.

Fraga 2. Vill ni séinka bashastighet till 30 km/t i tatort?
Ungefar hilften av alla cyklister upplever otrygga trafiksi-
tuationer som ett hinder for att cykla mer dar bilister och
lastbilar uppges som den framsta orsaken till otrygghet.

Fraga 3. Vill ni ge tydligare uppdrag till SJ kring 6kade méjlig-
heter att ta med cykel pa tagresor? | dag ar det mycket svart
att ta med sin cykel nar man &ker med SJ. Detta innebar hinder
bade for jobbpendlare och for en kad cykelturism i Sverige.

Fraga 4. Vill ni inféra ett nationellt investeringsstod till
nationella och regionala cykelturistleder? Intresset for att
cykelsemestra 6kar och en utvecklad cykelturism skulle
gynna savél landsbygd som klimat och folkhalsa.

Fraga 5. Vill ni dndra i inkomstskattelagen s3 att friskvards-
bidraget dven omfattar cykling? Idag &r det inte mgjligt att
képa en cykel genom friskvardsbidraget. Bidraget kan dock
anvindas for motionslopp eller kurser som innefattar cykling.

Fraga 6. Borde det statliga stodet till enskilda végar kunna
ga till enskilda cykelvagar dér bilar inte far kéra? | dag kan
den som vill bygga en enskild cykelvég utan biltrafik inte
ansoka om det statliga stédet till enskilda véagar.

Fraga 7. Vill ni m&jliggéra hogersvéng vid rott? Erfarenhet
fran andra lander visar att bade framkomlighet och trafik-
sikerhet for cyklister 6kar nar man i utvalda korsningar
tillater hégersvangande cyklister att betrakta rédljuset som
vajningsplikt.

Fraga 8. Vill ni gora det olagligt for bilister att kéraom
cyklister nér det &r risk for méte for bilisten? Det kan
kannas skrammande att cykla nar vigen delas med bilar.
Lagstiftning som lgger mer ansvar pa bilisten skulle géra
cyklisternas trafikmiljo sékrare.

Fraga 9. Borde Sverige ta fram en ny Svergripande statlig
cykelstrategi? Den strategi som galler i dag togs fram 2017
och behéver uppdateras.

Fraga 10. Hur vill ert parti verka for att 6ka cyklingen?
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VALE

LARS STROMGREN
Alder: 44 ar

Roll: Trafikborgarrad i Stock-
holm stad fér Miljopartiet

Cykelbakgrund: Tidigare ord-
férande fér Cykelframjandet
och viceordférande for Europe-
iska cyklistforbundet (ECF)

%

Forsta cykel: En bla cykel med
limpsadel som jag arvde efter
mina tva storebroder

vy S A R TS

STOCKHOLMS CYKEL-
SATSNING 2022-2026

i

|

Den rédgréna majoritetens
framsta atgéarder for 6kad
cykling: %

%

Massiva investeringar: 535
miljoner kronor dronmérks i

! 2026 ars budget fér nya gang-
. 1 och cykelstrak.

Omdisponering av vigar:
Halverat antal bilkérfalt pa
Sveavagen till férméan for
bredare cykelbanor.

Bilfria zoner: Helgavsting-
ningar p& Sveavagen och
Hornsgatan fér att skapa plats
for folkliv.

Snabbare framkomlighet:
Inférande av "grén vag” pa fem
stora cykelstrék och pilotpro-
jekt for hégersvang mot rétt.

Férbattrad infrastruktur: Over
90 km nya regionala cykelstrak
och 100+ sakrade korsningar
med fysisk separation.

Vintersakring: Utokad
sopsaltning goér att 13 % av
stockholmarna nu vintercyklar
varje vecka.

Parkering & service: Utbygg-
nad av sakra cykelparkeringar
(sarskilt for lastcyklar) och
okad tillatelse att cykla mot
enkelriktat.




VALET 2026

I snart fyra ir har tidigare ordforande for Cykelframjandet, Lars Stromgren,
ansvarat for trafikfragorna i Stockholms stadshus. Milet har varit glasklart:
cyklandet ska 6ka, medan bilarna fér flytta pa sig.

- Det déir éir lite som en snobollseffekt, bygger man infrastruktur for cyklar sa

Kkommer fler att cykla, siiger han.

Text: Elisabet Wahl

Lars Stromgren — forvandlar
Stockholm till cykelstad

et skjuts salut och vimlar av
finklddda mé&nniskor nér
Cykling kommer till Stock-
holms stadshus. Bla hallen
ar fylld av doktorander som ska pro-
moveras. Men stadshuset dr inte bara
till for gala och firande, utan det ar
ocksa Stockholms politiska hjarta.

Har har miljopartisten Lars Strém-
gren, som varit trafikborgarrad i fyra
ar, sitt kontor. Han eftertrddde parti-
kamraten Daniel Helldén somisin tur
satt atta ar.

- Egentligen kanske jag borde kall-
las foér yt- och flodesborgarrad, det
stimmer egentligen béttre. Det ir ju
livet mellan husen som 4r mitt ansvar,
sdger han.

Lars Strodmgren beskriver sig som
cykelentusiast sedan han var liten.
Han upptéickte Stockholm sittandes i
en barnstol bakom sin cyklande mor-
mor. Och hantittar gdrna &nnu langre
tillbaka for att se vad som dr mojligt i
framtiden.

—Manbrukar sdga att det beror pa vart
klimat och att Stockholm &r s& kuperat
som gor att viinte kan kommauppilika
mycket cykling som andra europeiska
stdder. Men pa 40-talet cyklades det
mer hir dniKdpenhamn. Anledningen
till att det inte &r sa 1dnge dr for att vi har
byggt en stad anpassad efter bilar.

Sa hur far vi en mer cykelvénlig stad
rent praktiskt? Enligt Lars Stromgren
handlar det bdde om stora och sma
atgirder. I de centrala delarna behovs
det till exempel byggas méanga cykel-
parkeringar sa att det gar att férvara
cykeln sdkert under arbetsdagen. Och
det giller ocksa att bredda de mest
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populira cykelstrdken sa att de svéljer
de stora klungorna som cyklar in till
och ut fran staden.

—Det hiir dr en av vira stOrsta utma-
ningar: Stockholm 4r ganska mycket
en monocentrisk stad, dar alla ror sig
in mot mitten. Det &r mycKket trafik i
en riktning p4 morgonen och sa pa
eftermiddagen &r det riktigt manga
som &ker at andra hallet.

Den andra utmaningen ir att sta-
den i sig dr s stor och utspridd. Har
géiller det att binda ihop de olika
delarna utanfér centrum sa att det gar
snabbt och l4tt att ta sig. Stora strate-
giska satsningar med andra ord.

- Just nu jobbar vi med ett koncept
dir vi skapar tydliga cykelstrak i olika
farger, inte olikt tunnelbanesystemet.
Det gor det lattare att cykla, men det
tydliggor ocksa hur snabbt det gér att
tasig. Somickecyklist tinker man inte
alltid pa det.

Finns det nagot dér ni inte kommit
likalangt som du hade hoppats?

- Detvarvildigt trakigt att behdva sdga
upp avtalet med det féretag som leve-
rerade lanecyklar. Vibehovde gora det
utifrén att de inte gjorde det som de
hade lovat, men vi har en 16sning med
tvi kommersiella aktorer.

Nér cyklingen och dess plats i trafi-
ken - oavsett om det giller landsbygd
eller stad - debatteras uppstar det ofta
heta kinslor. Men i Stockholms stads-
hus rader det i princip enighet om att
cyklingen &r en sjélvklar del av stads-
bilden enligt Lars Stromgren.

— Min uppfattning ir att vi cyKklister
behd6ver ta dnnu mer plats frAn bilismen,
och dér finns det val olika uppfattningar.

Men jag ser cykeln som en frihetssym-
bol, inte bara fér den som cyklar utan
ocksa for alla andra. Alla vinner pa det:
de som maste pendla med bil far farre
att trdngas med och atskilliga liv sparas
varje ar genom minskade utslapp.

Attunderlétta for Stockholmarna ér
dock inte det enda han hoppas uppna
genom satsningarna. Det finns ocksa
ett viktigt symbolvirde i att huvudsta-
denvisar att det gar att tinka bortanfor
den traditionella bilnormen.

- Jag ser det som att vi som huvud-
stad behdver vara modiga och gé fore
nu ndr den nationella nivin har abdi-
kerat och i princip sldppt ansvaret for
cyklingen. Byggs det motorvigar finan-
sierar staten dem, men cykelvigar har
den nationella nivan helt sldppt. Det
ar anmirkningsvirt. Sa vi har mycket
samarbete med andra storre stidder
eftersom vi har manga gemensamma
utmaningar.

*Vi som huvudstad behover
varamodiga och ga fore nu
ndrden nationella nivan

har abdikerat.”

Savad ir ditttips till andra
politiker som vill 6ka cyklingen?

- Infrastrukturen dr a och 0. Gér du det
sdkert att cykla d& underléttar du for
dem som redan gor det och du lockar
nya som inte hade cyklat annars. Jag
kan se att det har blivit sa i Stockholm.
Det dren storre mangfald bland cyklis-
terna i dag, inte minst med elcyklar
och lastcyklar. Cyklingen har blivit for
manga fler.
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HELA SVERIGE CYKLAR

Hela Sverige
cyklar for klimatet

Tanken dr enkel men kraftfull: Cyklister fran helalandet rullar mot samma mal - samtidigt.
De startar fran olika hdll, foljer tydliga rutter och ser fler ansluta liings vigen. Alla

rullar de mot Stockholm och en 24-timmarsmanifestation for klimatet. Planeringen

for Hela Sverige cyKlar ér i full ging - en landsomfattande cykelaktion som drivs av
CyKkelframjandet och Protect our winters (POW). Text: Anna Sanneviken

Den 22-23 augusti arrangerar

klimatgrupperna Rebellmam-

morna och Rebellpapporna, till-

sammans med Researchers desk,
en 24 timmar lang manifestation pa Sergels
torgiStockholm. Syftet dr att sdtta klimatet
pa agendan infor riksdagsvalet. Manifest-
ationen avslutas pa séndagen med en stor
klimatdemonstration som genomfoérs i
samarbete med Naturskyddsféreningen
och en lang rad andra organisationer.

Men redan flera dagar tidigare borjar
hela Sverige cykla mot Stockholm, frin tre
riktningar.

— Nar vi fick héra om initiativet var det
sjalvklart att vi skulle vara med. Det hir ar
precis det Cykelfrimjandet star fér — gemen-
skap, héllbarhet och mod att ta plats pa vag-
arna, siger Per Hasselberg, ordforande for
Cykelframjandet.

Oavsett om du rédknar dig sjilv till

”Cykelsverige” eller inte 4r du mer &n val-

Rebellpappan William Gronlund &r initiativ-
tagare till Hela Sverige cyklar Idén fick han nar

han satt pa motionscykeln pd gymmet och kom
att tanka pa Forrest Gump.
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kommen att delta sd mycket du kan, bjuda
de passerande cyklisterna pé fika, sovplats
eller massa pepp ldngs vigen. Och alla
ar vialkomna - Kklubbar, organisationer,
vardagspendlare, langfirdsfantaster och
nyfikna nybdrjare.

- Vivill skapa en sa kallad kritisk massa
som tillsammans rullar in i Stockholm
den 22 augusti, sdger William Grénlund,
rebellpappa och initiativtagare till Hela
Sverige cyklar och konceptet "24-timmars-
manifestation”.

- Det handlar om en symbolhandling
som syns, kidnns och hors. Ett cyklande
folkhav. Ett bevis pi att omstillningen inte
bara d4r mojlig — utan redan pa gang.

William fick idén nér han satt pa en
motionscykel p4 gymmet. Bilden han sig
framfor sig var fran filmen Forrest Gump

— hur Forrest bdrjade springa, ofrivilligt
blev en symbol som maéinniskor foljde
och hur han kom att delta i och paverka
flera viktiga historiska hindelser. Kunde
samma sak bli verklighet i cykelvérlden,
i samband med en stor klimatmanifest-
ation som ska sitta klimatfrigorna pa
agendan inf6r valet? Det trodde han, och
genom kontakter med Cykelfrimjandet
och POW tog idén verklig fart.

TRE STARTPUNKTER:
KIRUNA, GOTEBORG OCH MALMO
Hela Sverige cyklar har tre startplatser:
Kiruna, G6teborg och Malmo. Varje rutt far
en egen avfirdstid, hallplatser och hallpunk-
ter, allt for att gora det enkelt for ménniskor
att cykla med en bit, bjuda in cyklisterna fér
pafyllning i trddgarden, erbjuda sovplatser
eller folja med dnda till Stockholm.

Det ar fritt fram for olika cyKklister att
bilda “"team” och ansluta lings vigen,

75-ariga Dorothee Hildebrandt &r en van aktivist-
cyklist som cyklat till bAde Glasgow och Egypten
for klimatet tidigare. Nu leder hon Team Kiruna.

nagot som gor det mojligt att bestimma
tempo och cykla snabbare eller langsam-
mare 4n de tre startteamen. Tanken ar
dock att alla som cyKklar, oavsett hastighet,
kommer fram samtidigt till 24-timmars-
manifestationen.

KIRUNA
75-ariga Dorothee Hildebrandt, van akti-
vistcyklist som bland annat cyKklat till kli-
matmoten i sa vil Glasgow som Egypten
(1) &r i full gdng med planeringen av “sin’
stricka, med start i Kiruna.
—JagboriGnestamen harblivitombedd
att leda ett team fran norraste norr. Efter-
som jag dndéa tdnkt cykla genom Finland
i sommar s passar det bra att ta sig 6ver
till Sverige och Kiruna via Haparanda.
Jag rédknar med att vi cyklar cirka &tta mil
om dagen och att det tar ungefér 25 dagar
att ta sig till Stockholm via bland annat
Pajala, Umead, Sundsvall och Givle, berit-
tar Dorothee pa telefon frin Vaxjo, dir hon

3
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befinner sig for att hdmta ut sin trehjuliga
liggcykel som nu forsetts med motor.

Hon beréttar att gdnget fran norr efter-
lyser sovplatser 1angs vigen:

- Jag dr for gammal for att orka sldpa
med mig tilt och liggunderlag och hotell
blir fér dyrt. Min férhoppning ir att snélla
medménniskor lings vigen dppnar upp
sina hem for oss.

En grupp som cyklar betydligt Kortare,
men dnd4 blir en del av cykelgdnget som
kommer norrifran &r Team Uppsala:

- Vikor hela strickan, 90 kilometer, i ett
svep, med gott om fikastopp. Fran starten
vid Uppsala slott och fram till malgdngen
i Stockholm, kommer vi att pricka in sju
slott. Sjalvklart rullar vi in i stan via den
nya cykelbanan pé Sveavégen, siger team-
ledaren Anna Lindén.

Anna Lindén, aktiv i Cykelframjandet och flitig
l&angdistanscyklist.

GOTEBORG

Anna Gros, vice ordférande for klimatnét-
verket POW, ska leda ginget som startar
fran Goteborg.

-Jagfick fragan fran Cykelfrdmjandet om
att leda ett cykeltag mot Stockholm & la For-
rest Gump. For mig kdndes det sjdlvklart och
skitkul! Jag dlskar cykeln som verktyg for
mobilisering. Vi ska som organisation vara
med idenstoraklimatdemonstrationen den
23 augusti och jag kan inte se négot bittre
sitt att ta sig dit pa &n med cykel, sdger hon.

Anna Gros, vice ordférande for POW, leder
Team Goteborg och cyklade 2022 kilometer for
klimatet infor forra valet.
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Rebellmamman Charlotte Finney ar informell
projektledare for Hela Sverige cyklar och leder
Team Malmé.

MALMO

Charlotte Finney, aktivi Rebellmammorna
och informell projektledare for Hela Sve-
rige cyklar, leder Team Malmo. Hon ser
framfor sig ett pulserande flode av cyklister
fran alla véderstreck.

- Det méiktigaste blir nir alla anldnder
samtidigt. TAnk dig hundratals cyklister
som rullar in mot Stockholm, samtidigt,
fran olika héll. Det kommer att bli en riktig
kraftdemonstration for hallbar mobilitet.

For att ha lite marginal dr tanken att de
langvéga cyklisterna anlédnder till huvud-
staden pa fredagen, for att pa 16rdagen
samlas med lokala cyklister och tillsam-
mans rullain mot Sergels Torgien “Critical
mass” - en cykelmanifestation som lyfter
cyklingens betydelse. Det blir gruppen
Cykelaktion Stockholm som samlar alla
ochleder cyklisterna den sista etappen mot
24-timmarsmanifestationen.

— Det hir blir en tydlig markering att
cykeln &r en sjilvklar del av 16sningen nér
Sverige behdver minska utslappen, skapa
tryggare stader och forbéttra folkhilsan,
sdger Anna Gros.

Hon far medhéll av William Grénlund
som hoppas att Hela Sverige cyklar blir en
historisk hindelse och kanske &ven nagot
aterkommande under valdr. Han hoppas
att manga stottar cyklisterna lings vigen
och passar pé att cykla med efter sin egen
formaga.

—-Dethiririntebaraen cykelresa. Det dr
en chans att visa att Cykelframjandet lever,
vaxer och samarbetar brett — och att vara
medlemmar vill ndgot. Det dr dessutom
ett gyllene tillfille att sprida budskap; pa
styret, p& pakethallaren eller pa trdjan. Lat
cykeln bli din rullande kampanjskylt infér
valet, sdger Per Hasselberg. m

L&as mer pa cykelframjandet.se/hela-sverige-
cyklar och delta pa Digital cykeltraff 10 juni.

HELA SVERIGE CYKLAR

HELA SVERIGE CYKLAR

Avfird: Lokala avfarder runtomi
landet fran och med bérjan av vecka
34. Exakta hélltider och -platser
publiceras pa cykelframjandet.se/
hela-sverige-cyklar

Syfte: Visa att cykeln &r central

for klimatet, halsan, miljon och
demokratin — och att klimatet méste
vara hégst upp pa den politiska
agendan infor valet.

Samling: Sa vl ldngvaga som lokala
cyklister samlas pa Medborgar-
platsen i Stockholm den 22 augusti,
omkring kl 11-12, fér en gemensam
sa kallad ”Critical mass” mot 24-tim-
marsmanifestation. Information om
exakt tid kommer senare.

Oppet for: Alla.

24 TIMMAR FOR KLIMATET

Bakom manifestationen star klimat-
grupperna Rebellmammorna och
Rebellpapporna tillsammans med
forskarnatverket Researchers desk.

Under ett dygn samlas deltagare till
musik, framtradanden och samtal
for att uppmarksamma stédet for
en mer kraftfull klimatpolitik.

Manifestationen avslutas med
anslutning till Den stora klimat-
demonstrationen som startar
klockan 13 den 23 augusti i
Stockholm.

DIGITAL CYKELTRAFF
10 JUNI

Vill du veta mer? Kanske vill du
cykla med eller bjuda de passerande
cyklisterna pa sovplats? Passa pa att
traffa teamledarna och andra som
ska cykla den 10 juni kl 19 pé Zoom.

Anmal dig pa cykelframjandet.se/
digital-cykeltraff/
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MEDLEM

Har ser du ett urval. Fler aktiviteter, och eventella kostnader, hittar du pa cykelframjandet.se/lokalkretsar

30 maj: “Gardstrampet”. Start vid Fole k:a 10.

Juni-augusti: Morgonturer. Varje onsdag hela
sommaren med start kl 9 vid Osterport.

3 juni: Cykelns dag. Osterport ki 10.

13 juni: "Velocipeden och dess ryttare”.
Start vid Vattentornet i Visby kl 10.

27 juni: "Gront i vaster”. Vastergarns k:a kl 10.

11 juli:’Kvarnar och batar som gjort stor
skillnad”. Bottarve ki 10.

25 juli: ”Minne av Sonja Akesson”.
Buttle k:a ki 10.

8 augusti: "Gront i oster”. Vallstena k:a kl 10.

22 augusti: "Djur och natur”. Sproge k:a kl 10.

24 maj: Skola och hus-rundtur. Start vid
Goteborgsoperan ki 11.

31 maj: Kortedala museum. Operan ki 11.

7 juni: Vad du inte vet om Rada. MéIndals
stadshus ki 11.

14 juni: Saltholmen. Stenpiren ki 11.

Maj-augusti: Tisdagscykling.

Turerna utgér fran Halmstad Slott ki 18.
3 juni: Cykelns dag.
28 juli: Livraddarna i Tylésand.

9-15 aug: Cykelturveckan. Las mer pa
cykelframjandet.se/cykelturveckan

Maj—september: Sommarturer. Mandagsturer
kl10 och torsdagsturer kl 16.30.

28 maj: Cykeltur runt sjéarna med Nils Hjort.
Start Piren.

11 juni: Cykeltur i Bankerydstrakten. Start Piren.

25 juni: Landsjon runt. Start Preem Huskvarna.

24 maj: Konstrundan KRUT. Samling vid
Varmlands museum kl. 11.

Onsdagscyklingar 27 maj; 3, 10, 17 & 24 juni;

1juli; 5 & 12 augusti. Varmlands museum kI 11.

26 maj: Danstorpsturen. Stortorget kl 18.30.
2 juni: Turlunda. Stortorget kl 18.30.

9 juni: Hultarp via Isasa. Stortorget kl 18.30.

16 juni: Soludden — Torsa Stenar. Stortorget ki
18.30.

23 juni: Bokskogen (korvgrillning i Lévhult).
Stortorget kl 18.30.

28 juli: Hasterum. Stortorget kl 18.30.

4 aug: Ryssbysjon runt. Stortorget kl 18.30.

11 aug: Buckhultsturen. Stortorget kl 18.30.

18 aug: Hemligt mal i Nassjotrakten. Stortorget
kl 18.30.

25 aug: Avslutningstur till Lévhult (extra
&rsméte). Stortorget ki 18.30.

2 juni: Lidingo, Sodra delen. Nya Lidingobron,
cykelbanan pé Lidingosidan ki 18.30.

23 juni: Angsjo. Gamla Apoteket/Picchus café,
Upplands Vasby kl 18.30.

30 juni: Lidingo, Norra delen. Nya Lidingobron,
cykelbanan pa Lidingdsidan kl 18.30.

5 juli: Tyreso slott. Stockholms s6dra pendel-
tégsstation, utgdng mot Rosenlundsgatan
kl10.

7 juli: Tisdagstur — Runsa fornborg. Gamla
Apoteket/Picchus café, Upplands Vasby ki
18.30.

8juli: LAngsjon. Sodra station (Rosenlunds-
gatan) kl 18.30.

12 juli: Ljuster6. Samling kl 09 vid Upplands
Vasby pendeltagsstation, uppgang mot
centrum. Hemfard med bat till Stromkajen.
Ta med badklader o stor matsack!

19 juli: Slottsrunden. Ulriksdals pendeltags-
station, utgdng mot Ulriksdal kl. 10.

12 aug: Gorviln. Spanga pendeltagsstation k.
18.30.

16 aug: Ekerdturen. Angbatsbryggan vid Drott-
ningholms slott kl 13. Mgjlighet till hemfard
med farja fran Tappstrom.

19-29 aug: Cykelvecka i Estland. Separat inbju-
dan till kretsens medlemmar.

6 sept: Gommaren i Huddinge. Stockholm
S6dra pendeltagsstation utgang Rosenlunds-
gatan kl 10.

3 jun: Politisk stadstur pa Cykelns dag

26 maj: Honor och bin. Gamlebyskolan ki 18.

2 juni: Astrid pa Skaret. Gamlebyskolan ki 18.

9 juni: Fantasifull tradgard. Gamlebyskolan ki 18.

16 juni: Vareborg. Gamlebyskolan kl 14.

23 juni: Bois. Gamlebyskolan ki 18.

30 juni: Getteron. Gamlebyskolan ki 18.

4 aug: Boule. Gamlebyskolan kl 17.

11 aug: Gamla Varberg. Gamlebyskolan kl 17.

22 aug: Langtur till Bua Hamn. Gamlebyskolan
kl10.

25 maj: Hembygdsgarden Myresjo. Torget ki
18.30.

28 maj: Flugeby - féredrag Marianne R. Torget
kl10.

1 juni: Musikquiz Forngéarden. Torget kl 18.30.

4 juni: Foreda—Nasby-Hallinge. Torget ki 10.

8 juni: Vatmarken Knappshem. Torget kl 18.30.

11 juni: Lunch Adelfors folkhégskola. Torget
kl10.

15 juni: Varavslutning Féredadammen. Torget
kl 18.30.

3 aug: Backseda runt. Torget ki 18.

6 aug: Aspédammen. Torget kl 10.

10 aug: Hokas. Torget ki 18.

13 aug: Oljetorpet. Torget kil 10.

17 aug: Skede. Torget ki 18.

20 aug: Badet Ekendssjon. Torget ki 10.

24 aug: Hostavslutning Korpstugan Ostana.
Torget kl 18.

25 maj: Akerimuséet i Gryts industriomrade.
Frén Ronnie Peterson-statyn ki 17.

1 juni: Tur till Norra Kyrkogarden, Kavi,
Boglundséngen. Mikaelskyrkan kl 10.30.

3 juni: Fira "Cykelns Dag” i Grankottens
Hjulpark vid Brickebacken. Fran Ronnie
Peterson-statyn kl 17.

8 juni: Kvinnerstarundan med majlighet till bad
i LAngen. Svampen ki 10.

13 juli: Lunchtur till Rosédngen. Vasatorget ki 11.

27 juli: Badtur till Narkes Kil. ST1-macken i
Mellringe ki 11.

31aug: Konstverkstur. Coop Anggatan ki 17.

6 sept: "Matresan” med besok hos flera
matverkare i Ormestatrakten. Ronnie
Peterson-statyn ki 10.

21sept: Grilltur med avslutning av cykelaret.
Haga Centrum kl 16.

UPPTACK NYA CYKELTURER | SOMMAR. Flerdagarsturer, korta utflykter, turer pa bilfria cykelvigar eller pa grus?

Hitta nya smultronstallen och harliga naturupplevelser i Cykelframjandets cykelturbibliotek! cykelframjandet.se/cykelturbibliotek
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MEDLEM

Medlemsfragan:

NOSOI¥NIH IATV 0104

f‘l:eég;:;:gr gor jag som cyKklist i ett mote Mi S s a d e du Vﬁl‘ D i g it al a
sgorigard - cykeltraff om liggcyklar?

Svar: Det dr en vaildigt viktig och bra fraga efter-

som histar kan bli stressade av cyklar. Till att ® Lugnt. Du kan se inspelningen dar Alve Henricson, medlem i Cykelfrdmjandet
borja med, sakta in eller stanna. Forsok fa kon- och passionerad liggcyklist, berédttar om liggcykelns historia och hur designen har
takt med ryttaren och fraga om du kan cykla utvecklats genom aren. Alve jAmfor olika modeller och reder ut vanliga missupp-
vidare eller om du ska stanna och vinta. Histar fattningar. Kanske har du alltid velat cykla en liggcykel utan att veta om det? =
och ryttare ar olika vana vid att rora sig i trafik.

Om du kommer bakifran 4r det extra viktigt att cykelframjandet.se/digital-cykeltraff

du saktar ner, tar det lugnt och s6ker kontakt.

Anette Lundstrom,

Elvesta Rid- och korsdllskap CYkliStvel()metel‘ll 2026
—din tur att tycka tillom
cykling i din kommun

® Cyklistvelometern dr Cykelfrimjandets stora néjdhetsundersékning dir alla
som cyklar i Sverige bjuds in att tycka till. Undersdkning genomfdrs vartannat
ar och senast svarade hela 28 000 cyklister.

Arets enkit dr Sppen 1juni-31 augusti. Genom att dela dina upplevelser bidrar
du till 6kad kunskap om hur cyklingen i din kommun fungerar - och hur den kan

Véxla upp till familje- utvecklas framat. m
medlemskap gratis!

Svara pa enkéaten och dela den vidare till alla du kanner!
Passa pa att ge alla dar hemma ett medlemskap cykelframjandet.se/cyklistvelometern
i Cykelfraimjandet — just nu gratis férsta aret*.

Du sparar 100 kr. Logga in pa Mina sidor och
ga till fliken Familjemedlemskap. Fyll sen i

uppgifterna i formularet. Klart! Eller mejla Vad tYCI(el‘ el‘a

medlem@cykelframjandet.se.

kommunpolitiker?

©® GOr en valenkét. Pa cykelframjandet.se/valet-2026 finns en enkel mall. I var
idébank cykelframjandet.se/idebank har vi samlat andra tips for politisk paver-
kan. Hér hittar du &ven rapporten Hdlsonyttan med fordubblad cykling. m

* Nasta &r betalar du 425 kr fér ett Familjemedlemskap — alltsa,
for bara 100 kr mer &n ett ordinarie medlemskap blir ALLA i
ditt hushall medlemmar i Cykelframjandet. S& vart!
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KRONIKA

Cykelforskningen maste kliva

ur sin lilla bubbla och pa allvar
utmanabilismen. Det menar Katja
Kircher, cykelforskare pa VTI.

Vi forskar mycket om hur vi ska bygga
cykelbanor och kréver girna fler - helst
med fysisk avgrdnsning. Ofta byggs de
for att hélla gatan fri frdn cyklister sa
att biltrafiken kan passera obehindrat.
Till och med vi cyklister och cykel-
forskare menar att cykelbanor ar bra
for den som koér bil. Men nér vi bygger
cykelbanor cementerar vi samtidigt
idén om "bilviagar”.

Naéstan all cykelforskning handlar
om urbana miljéer. Om vi 4r modiga
séger vi att vi ska minska bilkoérning
i staden. Men genom att fokusera pa
stdderna bekréftar vi ocksa att lands-
végar dr bilarnas vérld. Vi accepterar
diarmed att bilen kommer fortsétta
vara central &ven i och kring stider.

Ofta sysslar vi med smaé forbattringar:

handtag att halla i vid trafikljus, Kor-
tare vintetid i regn och “cykla-till-job-
bet”-kampanjer med gulliga beléningar,
istéllet for att fokusera pa att begransa

privatbilar genom politiska atgdrder

och lagar. Sa lange vi inte angriper den

roda mattan for bilarna kommer vi inte

att se ndgon verklig fordndring.

Vi talar dessutom bil-lobbyns
sprak. Om att “rddda liv”, oskyddade
trafikanter”, “mikromobilitet” och

”separata cykelbanor”. Vi diskuterar
formuleringar som “en cyklist blev
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pakord” eller "en forare korde pa”,
trots att det inte fordndrar kidrnan:
att cyklister kors pa med bilar ar ett
resultat av ett system som tillater tra-
fikvald - tunga fordon i hoga hastig-
heter bland ménniskor (och for att fa
det sagt: 30 kilometer i timmen 4r en
dodlig hastighet).

Nér vi anvadnder det bilcentrerade
spréket stéller vi cykling i relation till
bilkorning, i stillet for att skapa ett
samhélle som &r tillgdngligt, jamlikt
och héllbart for alla. Exempelvis letar
vi stdndigt efter argument for att visa
att cykling ar bra. Bilar daremot bara
finns.

Bilar forstés till och med som medel
for att visa omtanke, artighet och ser-
vice - “jag kan skjutsa dig, s& slipper du
tabussen”. Det gar sa langt att vi identi-
fierar oss med vara bilar - ”jag star dir
borta”. Och det stora forskningsféltet
om trafiksikerhet handlar mycket om
att anpassa cyklisters villkor till bilar-
nas negativa paverkan.

Detér dags att vinda pa perspektivet
och fa bilen att réattfardiga sig sjalv.
Forflyttning borde ske i mdnniskans
skala, hastighet och energiniva. Jag
hivdar att privatbilen ar det stora pro-
blemet. Men sa ldnge vi sitter vid barn-
bordet och forsoker frimja cykling i
var lilla bubbla hotar vi inte bilismen.
Jag dr sjilv skyldig. Genom att
forska pA omkorning av cyklister accep-
terarjagatt bilar fortsatt ska finnas och
kora fortare &n cyKklar. Till och med den

béstaomkorningen dr simre dn attinte
bli omKkord alls. Istéllet bordejagfragai
vilken utstrdckning motorfordon beho-
ver finnas pé allmén plats, om de ska
begransas till vissa vigar eller fardas i
mycket 1aga hastigheter.

Jagborde arbeta for att cyklister far
de genaste vigarna utan att samspela
med bilar, och for miljoer dar motor-
fordon inte dundrar férbi.

Varfor gor jag och mina forskarkol-
legor inte det? For att finansieringen
styr. Cykelforskning finansieras med
smulor som ramlar ned fran bilsam-
héllets bord, vilket haller oss upptagna
med sma projekt. Vi stéller 1dga krav
och forvéntningar av radsla for att inte
tas pé allvar.

Menvikaninte fortsittasi. Vimaste
vara sjalvkritiska — och obekvima.

Lat oss forsoka.

Katja Kircher,

docent och forskningsledare

pd VTI med tvd fokusomrdden —
trafikanters uppmdrksamhet och
aktivt resande pad landsvdg.

Under konferenserna Cycling Research Board

Annual Meeting 2025 och Transportforum
2026 i Linkoping holl forskaren Katja Kircher
en presentation i ett s& kallat hot-take-format.
Det innebar att en kontroversiell tes framfors
pa ett satt som skapar debatt. Denna krénika
baseras pa presentationen med titeln Cycling
research is in fact pro car.
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Medlemsertbiudanden

Som medlem i Cykelfrimjandet far du erbjudanden som gor det littare, roligare och
lite billigare att cykla mer. Logga in pa "Mina sidor” via cykelframjandet.se/mina-sidor
eller mejla till medlem@cykelframjandet.se for att fa kampanjkod till aktuella
erbjudanden. Lis mer pa cykelframjandet.se/erbjudanden.

15 % PA ICEBUG

Svenska skoforetaget Icebug gor skor for en
aktiv livsstil. Manga modeller har BOA-
snorning eller speed lacing — perfekt for dig
som cyklar! Rabatten giller 2026.

Icebug.se

5 % PA HARLIGA CYKELPAKET

Ge digut pa cykeldventyri Virmland! Hyr
familjecykel, elcykel, mtb eller vikcykel.
Géller under 2026. Maila till hyra@bulten-
bike.se eller boka via hemsidan.
varmlandbybike.se/cykelpaket-med-barn/

15 % PA CYKELHYRA

HOS TRAVELSHOP

Citycykel, elcykel, lastcykel eller gravel?
Travelshop i Malmé och Helsingborg har
hyrcyklar for alla. Rabatten géller 2026.
travelshop.se

20 % PA CYKELHYRA | VALLASEN
Upplev fartfylld cykling och gemenskap pa
Hallandséasen! Rabatten géller p& ordina-
rier priser t.o.m. 20 juni 2026 och i man av
tillgang.

Vallasen.se

500 KR RABATT PA CYKELVECKA

| LEKSAND

Den 20-25juli utforskar vi Siljansbygden
med auktoriserad Dalaguide och Leksands
folkhogskola som bas.
leksand.fhsk.se/utbildningstyp/sommarkurs

RABATT PA SOMMARKURS
Kombinera mountainbike och cykelyoga
14-18juli erbjuder Stensunds folkhdgskola
en sommarkurs med helpension. Som med-
lem i Cykelfrimjandet far du 500 kr rabatt.
stensund.se/sommarkurser-pa-stensund

/m
2 .
LA .

20 % PA STOLDMARKNING

MED FORSAKRING

Som medlem i Cykelfrdmjandet far du
20% rabatt pa den roda stoldskydds-
forpackningen SmartDNA/ISR som elimi-
nerar sjilvrisk och &ldersavdrag. Medlems-
pris 612 kr inklusive frakt (ordinarie pris
765 kr). Erbjudandet giller hela 2026.
isrcodecheck.se

15 % PA CYKELHOTELLET
OHBOY | MALMO
Vialkommen till vildens for-
sta cykelhotell - en urban
oas nar havet i Malmo.
Ohboy ér en fantastisk upp-
visningi gron brutalism dir
varje rum har egen ingang.
Byggnaden ér ett pilotpro-
jekt for att minska bilbero-
endet. Cykelfrimjandets
medlemmar far 15 % rabatt
pa vistelsen under 2026.
ohboy.se

5 % PA BROMPTON
Som medlem i Cykelfrdm-
jandet far du 5% rabatt

pa din unika Brompton.
Géller under 2026.
vikcyklar.se

Logga in pa "Mina sidor” via cykelframjandet.se/mina-sidor eller mejla till medlem@cykelframjandet.se for att f& kampanjkoder till aktuella erbjudanden.
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