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Sverige trampar
bakat - cyklingen
minskar trots att
l6sningarna finns

Cyklingen i Sverige
minskar. Samtidigt saknas
tydliga mal, nationell
styrning och tillrackliga
investeringar for att vanda
utvecklingen.

Detta sker trots att
cykling ar ett av vara

mest effektiva verktyg for
battre folkhalsa, minskade
samhéllskostnader

och ett mer tillgéngligt
transportsystem.

Valaret ar ett vagskal:

Antingen fortsatter
cyklingen att
nedprioriteras — eller s&
gors den till en sjalvklar
del av framtidens
transportpolitik.




Cyklingen i Sverige:
manga cyklar,

men potentialen

ar langt storre

. Idagstér cykeln for cirka 13 % av alla resor. !

» Varje dag genomfors omkring 540 miljoner cykelresor i Sverige.

+ Det finns totalt cirka 27 000 km cykelvag som utgor 4 % av Sveriges
transportnat 2 varav:
- 73 % a4r kommunala cykelvagar
- Endast 11 % ar statliga cykelvagar

+ Vivetatt de som cyklar i snitt viger 4 kg mindre &n bilpendlare
- ett tydligt tecken péa cyklingens betydelse for folkhilsan. 3

» Fragan ir inte om cykling fungerar — utan varfér den inte
prioriteras hogre.

SVERIGES TRANSPORTNAT

Jarnvag Cykelvag
3% 4%
Vagnat
93%



Vart mal: Fordubbla
cyklingen - for
halsan, klimatet och
samhallet

En fordubblad cykling &r inte en avldgsen vision. Det &r en
sambhallsinvestering med omedelbar effekt. En férdubblad cykling
rdddar liv varje dag!

En fordubblad cykling till 4r 2035 innebdir 4,

« 1100 rdddadeliv - varje ar.
« 30 miljarder kronor i hidlsonytta arligen.
- Naéstan 2 miljoner nya cyKklister.

Det ar svart att hitta en annan transportpolitisk satsning med lika
stora vinster - till s& 1ag kostnad.






Cykelmaojligheter
finns redan i
manniskors vardag

» Nistan 1,2 miljoner personer i Sverige kan cykla till jobbet pa 15
minuter eller mindre. °

« Potentialen dr som storst i kommuner med farre 4n 50 000 invanare,
déar bilen ofta dominerar trots korta avstand.

« FOor minga krivs inga stora livsstilsféridndringar — bara béttre
forutsittningar.

« Attcyklatill jobbet fem dagar i veckan racker dessutom for att uppni
WHO:s rekommendationer for fysisk aktivitet.
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Cykling ar en
halsoresa — varje
tramp raknas

150 minuters cykling i veckan minskar risken for 6,

« Fortida dod: 20-35 %

« Depression: 20-30 %

» Hjartinfarkt och stroke: 20-35 %
» Diabetes typ 2: 35-50 %

+ Tjocktarmscancer:30-50 %

« Brostcancer: 20 %
« Alzheimers 40-45 %




Fem minuter om
dagen kan gora
skillnad

En enda cykelresa om dagen kan férebygga upp till 10 procent av de
hélsorelaterade dédsfallen. Det handlar inte om elitmotion — utan om

vardagsrorelse som raddar liv.
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Cykeln star for

13 procent av
resorna men far

2 promille av den
statliga satsningen i
nationell plan

Den nationella planen 8 méter inte den tydliga vilja och efterfrdgan som
finns hos en majoritet av landets befolkning. 8 av 10 medborgare énskar
satsningar pd hallbara transporter som gang-, cykel- och kollektivtrafik. °

Vi vill att Sveriges inspireras av Irland och Osterrike — ddr 6ronmérks
10 procent for cykelatgirder. I Sverige skulle det motsvara 10 miljarder
kronor per ar i cykelinfrastruktur under en planperiod.

FARDMEDELSFORDELNING FORDELNING AV MEDEL |
2024 NATIONELL PLAN 2026-2037
Ovrigt Forskning,... Riskreserv...
3%
Lansplan...
Till fots Trimning...

13%
Cykel 0,2%
Sjofart L
2% Jarnvag
44%

Kollektivtrafik
18%

Vag
36%

Bil
53%
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Cykling ar ingen
kostnad — det ar en
av vara basta affarer

Att investera 10 miljarder kronor per ar i cykelinfrastruktur under en 12-ars planperiod 10-16,

+ Ger 15000 km ny cykelvag

« Okar cykelinfrastrukturen med 50 %

« Ger cal0 miljarder tillbaka hélsonytta varje ar
« Riaddar 340 liv arligen

» Skapar 1 miljon nya cykelresor per dag

« Okar cyklingen med 25 %

Det tar oss ett stort steg mot en fordubblad cykling och ett hdlsosammare samhélle.

12
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OM CYKELFRAMJANDET

Cykelframjandets mal ar att tillvarata alla cyklisters
intressen sa att fler kan och vill cykla mer och oftare. Vi
jobbar for en battre, sakrare och mer attraktiv cykelmiljo.
Véara medlemmar ar organiserade i lokalkretsar, fran norr
till soder, och star for en viktig del av engagemanget.
Féreningen har ett kansli i Stockholm och volontéarer som
engagerar sig 6ver hela landet.

Cykelframjandets ambition har sedan starten varit att samla
alla sorters cyklister. Var vision &r ett Cykelsverige dar

fler cyklar mer aret om. Valkommen att engagera dig i var
verksamhet! Bli medlem pé:
cykelframjandet.se/bli-medlem

¢ CF )

CYKELFRAMJANDET

Gotlandsgatan 46
116 65 Stockholm

cykelframjandet.se



