Startpunkt stigcykling ska sédnka trésklarna till friluftslivet i Sundsvall

Det finns manga hélsoférdelar med stigcykling i naturen, men alla har inte en
mountainbike eller vet var det finns lampliga stigar att cykla pa. Under tre ars tid
kommer projektet Startpunkt stigcykling att arbeta for att sédnka trosklar och fa fler
att hitta ut i naturen pa cykel med pilotprojekt i Sundsvall och Malmo. Bakom
projektet star Cykelfraimjandet, Fritidsbanken Sverige och Sodra Berget Bike Arena.
Runt om i Sverige satsas det pa stigcykling i olika former. En studie fran tidigare i ar visar att
investeringar pa leder for stigcykling ar ett billigt satt att gynna bade fysiskt och psykiskt
valmaende. Men svara leder &r en troskel och tillgang till ratt typ av cykeln en annan. Med
finansiering frdn Svenskt Friluftsliv krokar nu Cykelframjandet arm med Fritidsbanken Sverige for
att hitta nya vagar och sénka trosklar for ett aktivt friluftsliv pa cykel. Tillsammans har de
identifierat tva platser i Sverige for detta pilotprojekt; Sodra Berget i Sundsvall samt
Spillepengens friluftsomrade i utkanten av Malmaé.

- P4 Sodra Berget Bike Arena finns en perfekt kombination av leder som ar nyborjarvanliga men
som aven erbjuder alla majligheter till progression. Nar vi uppvaktade Sundsvalls kommun om
projektet visade det sig att de redan hade initierat en liknande satsning Alla pa cykel, som vi nu
kan samarbeta kring att for utveckla vidare, vilket kanns valdigt spdnnande, sager Hugo Rojgard,
projektledare pa Cykelframjandet.

Malet &r att under 2026-2027 skapa mojligheter att ldna mountainbikes pa Sodra Berget, precis
intill lederna, under hela cykelsdsongen utan att behova betala ndgon dyr hyra. | vanliga fall
lanar Fritidsbanken ut utrustning utan kostnad fran sina olika butiker runtom i landet. Men inom
detta projekt vill man underséka mojligheten att tillhandahalla utrustningen i direkt anslutning
till dar den ska anvandas med hjalp av digitala l6sningar och fjarrlas.

— Om detta pilotprojekt faller val ut, och vi hittar en metod samt bra ldssystem, finns det en
mangd platser och typer av utrustning dar detta skulle kunna vara intressant. Intresset ar stort
fran andra kommuner och organisationer som féljer projektet, sdger Lenita Franzell,
verksamhetsutvecklare pé Fritidsbanken Sverige

- Vi pa Sodra Berget Bike Arena ser fram emot att vara en del i det héar projektet. Vi vill gérna hitta
mojligheter och losningar for att gora stigcyklingen tillganglig for fler som far upptacka hur
fantastiskt roligt det ar, sager Bjorn Westerlund, Arenachef
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Mer om Startpunkt stigcykling
Projektets syfte:

Syftet med projektet ar att sanka trosklar och underlatta for fler, med fokus pa barn och unga
samt seniorer att prova pa stigcykling genom att erbjuda bra utrustning och ratt information pa
platser som ar anpassade for nyborjare.

Genom Startpunkter med ldnecyklar och information pa platser som erbjuder stigcykling fran
nyborjarniva och uppat kan trosklar sénkas pa riktigt och nya malgrupper kan hitta till
stigcyklingen som friluftsaktivitet. Genom att utarbeta en modell for drift, tekniska l6sningar,
information och spridning syftar projektet till att hitta en skalbar losning som kan anvandas till
en mangd olika aktiviteter inom friluftslivet.

Genomfoérs av Cykelframjandet och Friluftsbanken Sverige

Med expertis inom stigcykling och lang erfarenhet av att arbeta med att sénka trosklar till
friluftslivet gor Cykelframjandet och Fritidsbanken vars mission ar att ekonomiska
forutsattningar inte ska begransa manniskors mojlighet att delta i idrott och friluftsliv nu
gemensam saki ett nytt spannande samarbete.

Projektperiod:
januari 2025 tilldecember 2027

Plats for pilot:
Sodra Berget, Sundsvall
Spillepengens friluftsomrade, Malmo

Finansiar:

Svenskt friluftsliv



