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Vision

• Är en inspirerande och övergripande bild av en önskvärd framtid. Den fungerar som 
en ledstjärna som vägleder individers eller organisationers handlingar och beslut. 

• En visions främsta syften är att: 
• Skapa en gemensam riktning: Den ger en klar bild av vad man vill uppnå på 

lång sikt. 
• Motivera och engagera: En stark vision kan inspirera människor och ge dem en 

känsla av mening och syfte i sitt arbete. 
• Fungera som ett filter: Den hjälper till att prioritera och fokusera på de 

aktiviteter som bidrar till att nå det önskade målet, samtidigt som man väljer bort 
sådant som inte leder i rätt riktning.



+ Hög vardagsanvändning 
+ Överlägsen infrastruktur 
+ Cykeln som social norm 
+ Praktisk och bekväm mobilitet 
+ Levande cykelgemenskap 
= Cykelkultur



Trafikplaneringens utveckling

För en levande stad



LULEÅ 1954



Styrande dokument

• TSFS 2021:122 - ”Byggregler” 
• Tekniska egenskapskrav för vägar, 

gator, gång- och cykelbanor, 
tunnelbanor och spårvägar.  

• Gäller för byggherrar, väghållare och 
spårinnehavare vid nybyggnad, 
ombyggnad och ändring av dessa 
anläggningar.  

• ÖVERSIKTSPLAN 
•  Beskriva kommunens strategiska 

”avsiktsförklaring" för dess utveckling.

• bl.a 
• Nya bostadsområden 
• Var företag och industrier ska etableras 
• Större infrastrukturprojekt 
• Skydd av värdefulla natur- och kulturmiljöer



Exempel på ”BYGGREGLER”

4 kap. Skydd med hänsyn till hygien, hälsa och miljö 
Utformning och gestaltning av vägar och banor 

4 § Gator och torg ska utformas och möbleras utifrån gåendes och cyklandes behov. 

Allmänna råd 

En gata eller ett torg bör utformas 

1. med tillräckliga vil- och väntytor, 

2. med tillräckligt breda gång- eller cykelbanor, 

3. utan onödiga lutningar, och 

4. med gång- och cykelstråk som är så gena som möjligt i förhållande till motsvarande stråk för annan 
trafik.

Kan	komma	regler	
om	detta	i	höst.



5 kap. Säkerhet vid användning av vägar 
Säker utformning 

1 § Vägar ska utformas så att sannolikheten för att olyckor inträffar är låg och att de olyckor som ändå 
inträffar får begränsade konsekvenser. Vägar ska utformas på ett sådant sätt att utformningen stödjer 
och bidrar till trafikantens förståelse för vägens referenshastighet.

Exempel på ”BYGGREGLER”



5 kap 26 §  
En väg eller gång- eller cykelbana ska ha 
räcken om det inom vägens säkerhetszon 
eller 1,5 meter från gång- eller cykelbanans 
kant finns stup med minst 1,0 meters 
vertikal fallhöjd eller slänter med större 
lutning än 1:2.

Går	att	överklaga	
något	som	är	byggt	som	
inte	klarar	ska-kraven!



Översiktsplanen = den kommunala utgångspunkten

Vision 
Cykeln är ett prioriterat färdmedel i kommunen. Vår målsättning är att skapa ett sammanhängande, tryggt och attraktivt 
cykelnät som gör det möjligt för invånare i alla åldrar att välja cykeln året runt – till arbete, skola, service och fritid. 

Exempel	från	vad	
Boverket	ger	för	tips

Övergripande mål 
1. Öka andelen resor med cykel 

2. Tillgängligt för alla 

3. Året-runt-cykling 

4. Integrerad mobilitet 

5. Trygg cykelparkering

Strategisk inriktning 
• Prioriteringsordning 

• Sammanhängande nätverk 

• Standard och trygghet 

• Underhåll och vinterdrift 

• Innovativ cykelparkering 

• Mätbarhet och uppföljning 

• Kommunikation och kultur



Översiktsplanen = den kommunala utgångspunkten

Prioritering av gång- och cykeltrafik 

• Gång- och cykeltrafik bör prioriteras i transportinfrastrukturen i stads- / tätortsmiljö. 

• I översiktsplanen kan man lyfta att gång- och cykelnätet ska vara nära viktiga målpunkter 
(arbetsplatser, skolor, service, kollektivtrafik) så att det blir attraktivt och funktionellt. 

Nätverkets utformning och kvalitet 

• Nätverket för gång- och cykelvägar bör vara sammanhängande, med god genhet (det vill 
säga minimera omvägar) och med god anslutning till andra trafikslag och målpunkter. 

• Lutningar ska hållas små där det är möjligt. 

• Tillräcklig bredd för gång och cykel, och separering mellan gångtrafikanter och cyklister där 
det behövs. 

Minskad prioritet för biltrafik där gång och cykel ska dominera 

• I tätorter rekommenderas begränsningar i biltrafikens kapacitet och utrymme för att 
ge plats åt gång- och cykeltrafik.



Översiktsplanen = den kommunala utgångspunkten

Genom	att	göra	cykeln	enkel,	säker	och	attraktiv	
skapar	vi	en	kommun	med	friskare	invånare,	
bättre	miljö	och	mer	levande	stadsmiljöer.

Hur	en	kommun	
kan	marknadsföra	sin	

ambition	till	
medborgarna



Översiktsplanen = den kommunala utgångspunkten

Alla cykelvägar redovisas under gång- och cykeltrafik i kommunikationsdelen. Kommunerna 
väljer själva att differentiera sina nät som principiella stråk/typer: 

Huvudstråk för cykel (t.ex. pendlingsstråk, regionala kopplingar) 

Sekundära stråk (t.ex. lokala förbindelser mellan stadsdelar) 

Anslutningar till kollektivtrafik och målpunkter (skolor, centrum, stationer) 

Rekreationsstråk (cykelvägar som också är viktiga för friluftsliv och turism)

Lokala cykelvägar 
Huvudcykelvägar 
Supercykelvägar





Pendelcykelstråk/väg 
Förbinder	stadsdelar	med	större	målpunkter	i	Luleå	tätort.	Olika	grupper	
av	cyklister	ska	kunna	ta	sig	fram	snabbt,	säkert	och	smidigt,	året	runt.		

Stråken	kännetecknas	av	att	de	är	sammanhållande	och	gena.	De	ska	
erbjuda	hög	framkomlighet	varför	de	behöver	väljas	där	passager	med	
korsande	biltrafik	minimeras.	Med	cyklisten	som	utgångspunkt	utformas	
dessa	för	en	hög	trafiksäkerhet.	

Skapas	dessa	stråk	ger	det	förbättringar	för	de	som	redan	cyklar	genom	
kortare	restid	och	ökad	trafiksäkerhet.	Detta	kan	få	fler	att	börja	cykla	
och	då	uppstår	positiva	effekter	på	cyklisternas	hälsa	och	miljön	i	Luleå.



ULEÅBORGS PENDLINGSCYKELNÄT - ”BANA”



Färgad asfalt ger 
tydlighet till 

Mittlinje

Väjningsplikt från 
anslutande 

Symboler 
som talar om vem 
som ska vara var

Symboler 
som talar om vem 
som ska vara var

Annan 
färg på 

cykelöverfartern där 
bilister har 

Markering på var 
gående korsar



Principer för nätet 
Sammanhållen	-	Helhet,	länka	samman,	hopkopplad,	dörr-till-dörrr-resa.	
Direkthet	-	Raka	vägar,	få	omvägar,	korta		restider,	konkurrensfördelar	
mot	bilen.	
Säkerhet	-	Trafiksäkerhet,	minimera	exponering	för	avgaser	och	buller,	
jämna	hastigheter,	säkra	korsningspassager.	Tillräckliga	bredder.	
Bekvämlighet	-	Upplevelser	av	minimala	stopp	och	olägenheter,	släta	
ytor,	undvika	lutningar,	cyklingsbara	radier.	
Attraktivt	-	Livliga	och	gröna	områden,	öppna	ytor,	vatten,	bra	belysning,	
tysta	gator.	
Utbyggbar	-	Ska	kunna	utvecklas	vid	ett	ökat	cyklande.



LULEÅS HUVUDNÄT I JÄMFÖRELSE 15 minuter från 
centrum med elcykel



Vilka cykelvägar tycker vi bäst 
klarar våra kriterier? 

Var saknar vi cykelstråk som  
inte finns med i ÖP?

8 km

18 km

9 km



Cyklistens hastighet - påverkan

-	
-	
-	-	-	
-	
+ (-)	
+

19	km/tim

25	km/tim	=

17	km/tim3	km

07:12

3	km



Konflikter mellan cykel - bil Möjlighet till åtgärd?

1-korsande av bilvägar Kan dessa att göras säkrare genom 
införande av cykelöverfart, upphöjd 
passage eller genomgående GC-bana?

2- anslutning till större 
parkeringsplatser, P-hus

Kan dessa att göras säkrare?

3- utfarter från flerbostadshus Kan dessa att göras säkrare?

4-utfarter från villafastigheter Kan dessa att göras säkrare, finns det 
platser där bilar måste backa? 

5- passager under eller under en bilväg. Lutningar som är ett hinder för cyklisten 

1 3

4 5





  Tydlig visioner & målbilder.  
  1 planskildhet. 
  3 broar för gående och cyklister. 
  5 cirkulationsplatser. 
  12 km nya cykelvägar.  
  Över 30 cykelöverfarter. 
  Vägnummer för cykelvägar.

RESULTATET



ANTNÄS

KALLAX LÖVSKÄR

BENSBYN

RUTVIKSUNDEBY SJUKHUS

Svart= Finns med i 
Översiktsplanen

Röd=Nytt pendelcykelstråk

23 km
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Kallax

Antnäs

Sunderby 
sjukhus Rutvik Bensbyn

Hertsön
Skurholmen

Bredviken

Bergviken
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Hertsöheden

Bergnäset

  

Storheden

Hällbacken

Svartöns 
industriområde

Lövskär

SSAB
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3
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Ny cykelbana

 

Cyklist har 

6 utfarter från cykelväg = väjningsplikt 

7 platser med högerregeln 

1 nivåskillnad 3,5 m

BredvikenSkurholmen

Örnäset



1,7 km 
5 minuter med cykel 

21 minuter som gående

1,2 km 
3 minuter med cykel 

12 minuter som gående

Skurholmen - centrum

Skurholmsberget
Loet

Malmudden



Målgrupp 16-65 år 
= 27000 

20 % =5500



Exempel Sundsvall







Exempel Eskilstuna









Frågor, 
tankar, 

funderingar?
Rune	Karlberg	
070-602	33	35	

rune.karlberg@cykelframjandet.se

mailto:rune.karlberg@cykelframjandet.se

