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CHECKLISTA

Cykelvision: Handlar om framtid, mél, drommar,
héllbarhet, progressivitet och planering.

Min kommun: Handlar om gemenskap, lokalt
engagemang, plats, geografi, nérhet och
demokrati.

Hur kan man tanka och gora?: Handlar om
process, verktyg, interaktivitet, dialog,
mdjliggérande och praktiska |6sningar.

Visionens framsta syfte ar:

o Gemensam malbild: Vad vi vill uppna pa lang
sikt.

e Motivera och engagera: En stark vision kan
inspirera manniskor och ge dem en kénsla av
mening och syfte i sitt arbete.

e Fungera som ett filter: Hjalper till att prioritera
och fokusera pa aktiviteter som bidrar till att n&
det dnskade malet. Samtidigt som man viljer
bort sddant som inte leder i ratt riktning.

e En bra vision ar kortfattad, latt att férsté och
kanns bade utmanande och realistisk.

Huvudsyfte maste vara att fa fler manniskor i en

kommun att valja cykeln = 6kat cyklande.

Nagra kannetecken pa detta.

e Hallbarhet och miljéfokus: Visionen lyfter fram
cykling som en central del av stadens hallbar-
hetsarbete. Den kan betona hur cykling minskar
koldioxidutslapp, forbattrar luftkvaliteten och
bidrar till en grénare stad.

e Halsa och vilbefinnande: Visionen satter
invanarnas hilsa i fokus. Den beskriver hur mer
cykling kan leda till en mer aktiv befolkning
med battre fysisk och mental hilsa, och hur det
bidrar till en mer levande och social stadsmiljé.

e Tillganglighet och trygghet: En central del av
visionen &r att alla ska kunna cykla, oavsett
alder, formaga eller destination. Det innebar att
man stravar efter att bygga ett sammanhing-
ande, sakert och intuitivt cykelnatverk. Man kan
tala om "nollvision fér cykelolyckor" eller "cykel-
natverk for alla”.

o Attraktivitet och levande stadsmilj6: Visionen
beskriver hur cykling gor staden mer attraktiv
och dynamisk. Den kan lyfta fram hur fler cyklar
minskar tréangsel, skapar mer plats fér grona
ytor och ménniskor och bidrar till livfulla
stadsdelar med fler métesplatser

Rune Karlberg, Cykelframjandet

CYKELVISION

FOR MIN KOMMUN

Hur kan man tinka och géra?

e Samarbete och engagemang: Den kan
understryka vikten av att involvera invanare,
naringsliv och olika organisationer i arbetet. En
stark vision kan ha ett inslag av att bygga en
"cykelkultur" eller "stadsgemenskap" dar cykeln
ar en naturlig del av vardagen.

En bra vision ar oftast mer &n bara en lista 6ver mal
som "bygg 10 km cykelvag". Istéllet malar den upp
en tydlig och inspirerande bild av hur staden
kommer att se ut och kdnnas nar visionen har blivit
verklighet. Den fokuserar pa de positiva effekterna
— en friskare befolkning, renare luft och en mer
levande stad — snarare &n enbart pa de tekniska
atgarderna.

Cykelkultur

En stad som har en stark cykelkultur kdannetecknas
av att cykling har blivit en naturlig och integrerad
del av stadslivet, snarare an bara ett fritidsintresse.
Det handlar om bade infrastruktur, mentalitet och

sociala vanor.
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Har &r de viktigaste kdnnetecknen for en stad med
en “cykelkultur":

Cykling ar det sjalvklara valet f6r manga
invanare for vardagliga arenden, som att pendla till
jobbet, handla mat eller skjutsa barn till skolan. Du
ser alla typer av manniskor — unga, gamla, familjer
och kostymkladda affarsman — pa cykel.

Overligsen infrastruktur: Cykelvagnatet ar
omfattande, sammanhangande och av hég
kvalitet. Cykelbanor ar ofta separerade fran bade
biltrafik och fotgéngare, och de &r trygga och vl
underhéllna aret om. Gott om sakra cykel-
parkeringar vid viktiga platser ar ocksa en
sjalvklarhet.

Cykeln som social norm: Att cykla ses som
nagot positivt och normalt. Férare respekterar
cyklister, och det finns en bred politisk och folklig
acceptans for att prioritera cykeln vid
stadsplanering och trafiklésningar.

Praktisk och bekvam mobilitet: | en cykel-
kultur ar det ofta snabbare, enklare och mer
forutsagbart att ta sig fram med cykel an med bil.
Det ar ocksa smidigt att kombinera cykling med
kollektivtrafik.

Levande cykelgemenskap: Det finns en stark
gemenskap kring cykling, med butiker, kaféer och
evenemang som riktar sig till cyklister. Cykeln &r
inte bara ett transportmedel, utan ocksa en del av
stadens identitet och sociala liv.

6versiktsplan

Det viktigaste styrande dokumentet som en
kommun maste ta fram ar dversiktsplanen. Den
beskriver hur man vill utvecklas staden langsiktigt.
Hur den ska utformas regleras i Plan- och bygg-
lagen (PBL)

Oversiktsplanen ar kommunens strategiska
"avsiktsforklaring" for hur mark och vatten ska
anvandas och hur den byggda miljén ska utvecklas
och bevaras.

Aven om den inte r juridiskt bindande p3
samma satt som en detaljplan, 4r den mycket
viktig eftersom den fungerar som en vagledning
for alla efterféljande beslut om bland annat:

e Nya bostadsomraden.

e Var foretag och industrier ska etableras.

e Storre infrastrukturprojekt, som nya vagar,
sparvagnslinjer eller cykelbanor.

Rune Karlberg, Cykelframjandet

o Skydd av vardefulla natur- och kulturmiljder.

Tank bil och tillampa for cykel
Nar man planerar for cykel kan man titta pa hur
planeringen har varit for biltrafiken. Det évergrip-

ande vagnat kdnnetecknas av att det &r - Snabbt,
Smidigt Sakert.

De koer som bilister rakar ut fér ar ofta
kopplade till trafiksignaler d& deras princip ar att
bilar méaste fa rott for att en annan riktning ska
kunna fa gront. Kan de erséattas av cirkulations-
platser ger det en battre framkomlighet och flyt for
biltrafiken.

Snabbt, Smidigt, Sakert, ar lika viktigt nar man
planerar for hur ett cykelnat ska utformas. D4
cyklister anvédnder muskelkraft blir gena strack-
ningar och fa lutningar viktigt.

Cykelvéagar som inte féljer bilvagar upplever
cyklister som mer attraktiva. Om cykelvagar gar
langs vagar med mycket biltrafik far cyklister en
dalig miljé genom avgaser fran biltrafiken.

Nar Trafikverket stalle fragan i en undersékning
- Vad motiverar dig framst att cykla? Var det tva
storsta svaren.
® 37 % Det ar snabbt och smidigt.
® 26 % Man far battre halsa?

| kommuner dar biltrafiken ger dagliga kéer kan
atgarder som okar cyklistens framkomlighet ge
snabba effekter. Fér detta finns manga bra
argument i Boverkets handledningar till
kommunerna.

De skriver om att i tatorter rekommenderas
begransningar i biltrafikens kapacitet och utrymme
for att ge plats at gadng- och cykeltrafik. Fragan till
en kommun for detta ar - Var vill ni att gang och
cykel ska vara det dominerande trafikslaget?
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Arbetsmoment

For att ta fram en cykelvision fér en kommun kan
man gbra den i ett antal steg.

A- Vad visar 6versiktsplanen?

Tag fram kartunderlag som visar vilken nat som
redovisas for bil respektive cykel. Redovisar man
huvudnatet for biltrafik maste man visa
motsvarande fér cykel. Det finns numera en niva
som fler kommuner viljer fér cykel -
Supercykelvégar eller Snabba cykelvéagar. Dessa
namn kan “skrémma” bort gdende varfér namnet
Pendelcykelstrak kan vara ett alternativ. Namnet
séger vem dn vander sig till, bilister som kan borja
pendla med cykel. Om dessa gar pa bade gator
med begrénsad biltrafik och cykelvagar kan
namnet ”...strak” anvéndas, annars ...vag.

Det viktiga ar att kommunen har delat upp
cykelvagnatet i olika kategorier och inte visa alla
cykelvagar som lika viktiga. Da blir svart/omgjligt
att kunna prioritera mellan dessa.

Frégor att diskutera

a) Ar det nagon skillnad mellan bil- och cykelnitet

dar cykelnatet har mer vagar &@n vad bil har
eller tvart om.
b) Finns det ndgon férklaring till detta.

B- Klarar huvudcykelnatet dessa kriterier?

1.  Sammanhallen - Helhet, ldnka samman,
hopkopplad, dorr-till-dorrr-resa.

2. Direkthet - Raka vagar, f& omvagar, korta
restider, konkurrensférdelar mot bilen.

3. Sékerhet - Trafiksékerhet, minimera
exponering fér avgaser och buller, jAmna
hastigheter, sdkra korsningspassager.
Tillrackliga bredder.

4. Bekvamlighet - Upplevelser av minimala
stopp och oldgenheter, slata ytor,
cyklingsbara lutningar och radier.

5.  Attraktivt - Livliga och grona omraden, 6ppna
ytor, vatten, bra belysning, tysta gator.

Fragor att diskutera
Klarar huvudcykelnétet dessa kriterier eller finns
det luckor?

Som en 6:e punkt kan man ocksa titta pa om
huvudcykelnatet kan byggas ut? Det handlar om
att kunna bredda cykelbanan eller att gdende och
cyklister separeras nér cykeltrafiken 6kar.

Rune Karlberg, Cykelframjandet

C- Hur ser er malbild ut fér en huvudcykelvig
Det nat som ni har landat i behéver stammas av
mot den eller de méalbilder ni har fér hur det ser ut.

Fradgor att diskutera

a) Hur manga konflikter har ert niat med biltrafik?

Konflikter med bil
1-korsande av bilvagar Kan dessa att goras
sékrare genom inférande
av cykeléverfart, upphdjd
passage eller
genomgaende GC-bana?

2- storre
parkeringsplatser, P-hus

Kan dessa att gdras
sékrare?

3- utfarter fran
flerbostadshus

Kan dessa att goras
sakrare?

4-utfarter frén
villafastigheter

Kan dessa att géras
sékrare, finns det platser
dar bilar méaste backa?

Paverkan pa hastigheten

Passager over eller under
en bilvag.

Lutningar som &r ett
hinder for cyklisten

D- Omsitt till 6versiktsplanen

a) Vilka cykelvagar i éversiktsplan klarar de
kriterier ni véljer att utga fran?

b) Vilka nya cykelvagar behdvs for att kriterierna
ska klaras av?

E- Vilket resultat blir det "nya”

Nar ni har landat i ert forslag for en Cykelvision
som innebér ett anpassat/nytt huvudcykelnat i
jamférelse med oversiktsplanen ar det dags att se
vilka argument som ni kan anvanda.

Fragor att diskutera

a) Var ar de storsta forandringarna?

b) Vilken typ av atgéarder for att 6ka cyklisternas
framkomlighet har i hittat?

c) Atgarder for att bygga bort de konflikter med
bil som fanns i tabellen?

d) Har ni svar pa om ni far fragor, kritik pa ert
forslag? Testa det inom er grupp och kanske
med andra personer innan ni presenterar det.

e) Om kommunen har en uppgift pad hur mycket
det kostar att bygga en nya cykelvag kan ni
omsétta ert forslag till en kostnad.

Om det finns tva alternativa strackningar valj den
med minst konflikter.
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