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Cykelframjandet
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Cykelframjandet

Cykelframjandet arbetar for att fler ska cykla mer, aret om, i hela Sverige. Vi arbetar
bade lokalt och pa riksniva med att framja cykling. Experter ar 6verens om att cykeln
kan bidra till att 16sa manga av samhallets utmaningar: folkhélsa, klimatférandringen,
ekonomin, infrastrukturen, vara vaxande stdder, den levande landsbygden,
integrationen - for att ndmna nagra viktiga exempel.

Genom att framja cykling framjar vi rorelse, mangfald, hallbarhet, livskvalitet,
demokrati och bidrar pa sa satt varje dag till att folk mar béattre, ar gladare och att
forutsattningarna att vélja cykeln standigt forbattras. Tyvarr ar friheten pa cykel ingen
sjdlvklarhet for alla. I synnerhet bland barnen ser vi en alarmerande trend av minskat
cyklande.

All var verksamhet syftar till att skapa forutsattningar for att cykling ska vara nagot
for alla. Pa sa satt bidrar vi till ett battre Sverige! Genom att engagera dig och starta en
lokal krets kan du vara en aktiv del i det arbetet lokalt.

Lokala kretsar

Vad gor en krets?
En krets inom Cykelframjandet:

e Ar en lokalt arbetande underavdelning till Cykelfrimjandet. Kretsen ska som
enskild organisation, eller i samverkan med en eller flera andra organisationer,
arbeta i foreningens anda och med samma mal for verksamheten som anges i
riksforeningens stadgar.

e Ska vara en 6ppen plats som samlar engagemang och bistar cyklister att dela
med sig av och sprida cykelgladje.



Ska vara en vdlkomnande organisation och arbeta for att sdnka trosklar till
cykling genom att aktivt vara medvetna om, och aktivt motarbeta
diskriminerande och exkluderande normer, sprak och attityder.

Arbetar for att varva nya medlemmar och aktivera befintliga medlemmar.

Arbetar for att bredda intresset for cykling oavsett om cykeln anvands for
transport, turism, motion eller rekreation.

Arrangerar och genomfor aktiviteter, evenemang och andra arrangemang med
cykelanknytning for medlemmar och andra intresserade.

Soker starkande samarbeten med andra kretsar och lokala organisationer som
arbetar for samma intressen som Cykelframjandet. Exempelvis frilufts-, milj6-
eller hdlsofokuserade organisationer som STF, Friluftsfraimjandet, Korpen,
Naturskyddsforeningen eller liknande.

Knyter kontakt med kommunens olika ndmnder och tjanstepersoner inom
politik och férvaltning for att kunna paverka och bista med tips och idéer som
kan resultera i ett badttre cykelvagnat och annan infrastruktur for 6kat cyklande.

Arbetar for att synliggora cyklingens fordelar, kretsens arbete och att varva
medlemmar genom att medverka pa lokala friluftsdagar, utstillningar, méassor,
konferenser och andra evenemang, och sprida information till redaktionell
media och genom sociala medier och hemsida.

Kan bli ombedd att ge underlag till tidningen Cyklings chefredaktor om kretsens
verksambhet.

Hjalper till att sprida och delta i aktiviteter som arrangeras genom
Cykelframjandet riks.



Kretsens geografiska omfattning

Kretsens geografiska omfattning ska vara av en storlek som dr lamplig med hdnsyn till
kretsen uppgifter. Det handlar framst om moéjligheterna att ha kontakt med, stotta och
bjuda in medlemmar lokalt till aktiviteter och att uppratthalla kontakter med lokala
myndigheter. Det ar béattre att begransa sig till ett litet omrade i borjan (forutsatt att
minst 10 medlemmar bor dar, se nedan) for att sedan vdxa till sig.

¢ Den medlemsservice som kretsen ska kunna ge medlemmar inom kretsens
geografiska omrade innefattar bland annat de kretsaktiviteter som ordnas.
Fundera exempelvis pa om de som omfattas av kretsens geografiska omrade kan
delta?

e Nar det kommer till lokalpolitisk paverkan sa ska kretsen kunna samarbeta
med gatukontor, planerings- och fritidsnamnder, turistbyraer, polis och andra
instanser vars arbete paverkar forutsattningarna for cyklister.

Etablerade kretsar kan gora en vardefull insats om de hjdlper till vid bildandet av nya
kretsar i narheten. Det finns stort varde och mdéjligheter att grannkretsar samarbetar,
till exempel ldnsvis gentemot trafiksdakerhetsorganisationer, lanstrafikforetag med
flera. Da finns mojligheten for dessa kretsar att bilda ett distrikt.

Riksforeningens styrelse faststdller i samrad med berorda parter kretsens geografiska
verksamhetsomrade. Medlem boende i kretsens omrade blir medlem i kretsen om hen
inte begdr att tillhéra annan krets. Anmalan skall meddelas riksféreningens kansli.



Bilda en krets!

Undersok intresset lokalt och bilda arbetsgrupp

Borja med att bilda en arbetsgrupp med minst tre personer som ocksa skulle kunna
tanka sig att ingd i en interimsstyrelse vid kretsens uppstart (med ordfoérande,
sekreterare och kassor). Borja med att kontakta medlemmar i omradet for att
undersoOka intresset att bilda en lokalkrets. Riksforeningens kansli kan hjdlpa till med
utskick. For att bilda en krets behdvs minst 10 medlemmar inom kretsens geografiska
omrade, och att minst tre av dem ar beredda att vara aktiva i kretsens styrelse.

Medlemsmoéte, stadgar, verksamhetsplan, arsmote

Nar ni hort er for om intresset fran medlemmar lokalt sa ar det dags for arbetsgruppen
att kalla till ett medlemsmote dar ni utser interimsstyrelse och tillsammans faststéller
kretsens stadgar' samt verksamhetsplan. Nar stadgar, plan och interimsstyrelse dr pa
plats sa ansoker ni om organisationsnummer hos Skatteverket.

Pa grund av GDPR ér det riksstyrelsen som skickar ut kallelsen till forsta motet.

Efter medlemsmotet 6ppnas ett girokonto via en bank och en kontaktperson som skoéter
kommunikationen med rikskansliet behdver utses. Darefter kan anstkan om
startbidrag skickas in (se Startbidrag nedan).

Efter forsta verksamhetsaret haller kretsen ett ordinarie arsmote. Kretsen ar da fullt
etablerad!

Kretsen har ratt att genom ombud lata sig representeras vid riksféreningens allmédnna
sammantraden enligt bestammelserna i riksforeningens stadgar § 13.

'Se Bilaga Normalstadgar for kretsar



Rapporter till kansliet

Kretsens kongresshandlingar inklusive protokoll ska vara riksforeningens kansli
tillhanda inom 2 manader efter respektive méte, och senast 1 juni narmast efter
rakenskapsarets utgang.

Finansiering

Startbidrag

Efter att ni genomfort forsta medlemsmotet som utsett interimsstyrelse och faststallt
kretsens stadgar samt verksamhetsplan for forsta aret sa kan ni fa ert startbidrag. For
att fa startbidraget sa behovs ett girokonto och en kontaktperson fran kretsen som
skoter kommunikationen med rikskansliet. Kontaktpersonens kontaktuppgifter,
stadgar och verksamhetsplan ska skickas in till riksfoéreningens kansli fér att bidraget
ska kunna delas ut. Startbidraget beslutas av riksstyrelsen.

Kretsbidrag

Det ordinarie kretsbidraget ar baserat pa antalet medlemmar i kretsen den 31
december aret innan utbetalningen. Bidragets storlek beslutas av riksforeningen vid
allmant mote. Kretsbidrag betalas ut arligen om inget annat beslut tagits av
riksstyrelsen.

Kretsbidraget betalas ut nar arsmotesprotokoll, verksamhetsberattelse och ekonomisk
rapport (med balans- och resultatrakning samt revisionsberdttelse) for det senaste
rakenskapsaret inkommit till riksféreningens kansli.

Dessa handlingar, med ansdkan om kretsbidrag, skall vara rikskansliet tillhanda senast
den 1 juni ndrmast efter rakenskapsarets utgang. (Kretsens rdakenskapsar behdover ej
sammanfalla med riksféreningens). Retroaktiva kretsbidrag, det vill saga bidrag for
tidigare ar beviljas ej.



Extra kretsbidrag

Som regel hanterar och ansvarar kretsar for kostnaderna som ror deltagande i lokala
arrangemang. Den typen av kostnader kan t ex betalas med kretsens egna medel,
tackas av deltagaravgifter eller bidrag fran lokala sponsorer. En krets kan dock erhalla
ett sarskilt bidrag fran riksforeningen for lokala arrangemang av riksintresse.
Arrangemanget skall ge vardefull uppmarksamhet for Cykelframjandet pa riksplanet
eller bedéms vara extra positivt for medlemsvdrvning.

Detta bidrag ar extraordindrt och beviljas av riksféreningens styrelse efter skriftlig
ansokan. Ansokan ska innehalla beskrivning av aktiviteter, redogorelse for kretsens
insats, budget samt en motivering till ansékan. Beslut om extra kretsbidrag tas av
riksféreningens styrelse for ansdkan som inkommit minst en manad innan ordinarie
styrelsemote.

Slutredovisning ska lamnas till riksforeningens kansli i efterhand. For
ansokningsformuldr kontakta riksféreningens kansli.

Ovriga bidrag

Det finns en rad olika mojligheter for kretsen att séka bidrag fran lokala, regionala
eller statliga instanser, myndigheter, stiftelser, fonder och organisationer. Att séka
bidrag for att finansiera och starka verksamheten uppmuntras av riksstyrelsen och i
man av tid kan visst stod med ansodkan ges.

Kansliservice

Riksforeningens kansli ska bistd kretsarna med stod. Nedan foljer nagra punkter som
rikskansliet kan hjalpa kretsarna med.

Medlemsregister

For hantering av personuppgifter galler strikta regler som regleras av
dataskyddsférordningen (GDPR). Kretsen maste utse en personuppgiftsansvarig for att



kunna fa tillgang till medlemsregistret och gora utskick till sina medlemmar.
Personuppgiftsansvarig meddelas till riksstyrelsens kansli och far darefter tillgang till
kretsens medlemmar.

Mer om GDPR finns att lasa pa Integritetsskyddsmyndighetens hemsida:
https://www.imy.se/verksamhet/dataskydd/det-har-galler-enligt-gdpr/

Grafisk profil

Nar kretsen bildats far ni tillgang till Cykelframjandets dokumentmallar och kansliet
tar fram en kretslogotyp som kan anvdndas i kommunikation. Vid efterfragan kan
kansliet bista med att ta fram digitala mallar som foljer Cykelframjandets grafiska
profil dar kretsen star som avsandare. Kontakta kansliet med en tydlig férfragan i god
tid innan ni behéver materialet. Exempel pa mallar: brevmall, PowerPoint, roll-ups och
beachflagga.

Utskick

For nystartade kretsar kan kansliet vara behjalpligt med att vid behov hjadlpa kretsen
med att genomfora utskick till kretsens medlemmar.

Tidningar, varvningsbroschyr och 6vrigt kommunikationsmaterial

Om kretsarna meddelar tidningen Cyklings chefredaktor far de ett antal exemplar av
tidningen Cykling skickat till sig ndr den kommer ut. Om kretsen ska delta i nagot
arrangemang och behover fler tidningar i varvningssyfte kan kansliet férse kretsen
med tidningar ur den 6verupplaga som finns av nya och dldre nummer.

Kretsen kan ocksa fa stod med varvningsbroschyrer eller annan typ av
varvningsmaterial eller rad.

Kansliet tar tacksamt emot idéer om reklammaterial, garna med klara prisuppgifter.
Har ni gjort eget material som ni tycker funkat bra i marknadsforingen sa far ni garna
informera kansliet sa att de kan sprida materialet till andra kretsar.
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Radgivning och besok

Kansliet kan agera som ett bollplank och en diskussionspartner till kretsarna.
Riksforeningen besoker giarna kretsar i man av tid och resurser. Férdelningen av
kostnaderna vid dessa bestk avgdrs genom diskussion mellan kretsen och
riksforeningen.

Medlemsservice via kretsar

Kretsarna spelar en nyckelroll ndr det gdller service till medlemmarna. Nya
medlemmar hilsas valkomna till kretsen med ett mejl dar det gdrna ska framga
kontaktpersoner och kretsens pagaende eller kommande verksamhetsplan och
aktiviteter.

De utflykter och andra aktiviteter, exempelvis mekarkurser, som kretsen anordnar ar
oftast oppna for saval medlemmar som icke-medlemmar. Regelbunden information om
dessa aktiviteter far dock endast medlemmar framst genom era egna utskick, det som
ni uppdaterar i kalendern pa cykelframjandet.se och genom tidningen Cykling.

Dessutom kan kretsar gdrna erbjuda medlemmar rad och tips om lokal cykling, om
valsorterade cykelaffarer, kunniga cykelmekaniker och annat som ar bra att veta for
cyklister i kretsens omrade.

Detta ar ett komplement till den service som erbjuds av riksforeningens kansli.

Medlemsvarvning och kommunikation

Riksorganisationen, via dess kansli, arbetar med att Cykelframjandet ska na ut till fler
potentiella medlemmar och synas som en viktig och trovardig organisation som kan
vara med och paverka cyklistens situation. Kansliet kan ocksa ge kretsarna stod i deras
kommunikation av Cykelframjandet for medlemsvarvning och rad kring
kommunikation av lokala aktiviteter. Kansliet stravar ocksa efter att fungera som en
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kunskapsbank, dar information om kretsarnas kommunikationsarbete samlas och som
sedan kan distribueras som tips till 6vriga kretsar. Idag finns en Idébank pa sidan
cykelframjandet.se/idebank som lépande uppdateras och utvecklas.

Sarskilda kampanjer for att virva medlemmar kan anordnas bade av rikskansliet och
av kretsarna. Kretsar som planerar att genomfora varvningskampanjer kan fa rad av
kansliet och aven s6ka extra kretsbidrag om kampanjens varvningspotential bedéms
som stor. Kansliet arbetar dven for att kunna stétta kretsen med material.

Paverkansarbete

En av kretsens centrala uppgifter ar att samla kunskaper om cyklisternas lokala
trafikmiljo och att verka for forbattringar. Kretsar som arbetar med lokalpolitisk
paverkan bor inventera den lokala trafikmiljon och utarbeta forslag till forbattringar
med regelbundna intervaller.

For att genomféra forbattringar bor kretsarna forsoka etablera en god kontakt och ett
regelbundet samarbete med gatukontor, planeringsmyndigheter, polis med flera.
Cykelframjandets synpunkter ar oftast mycket valkomna. Det ar vi som kan ge
myndigheterna vardefull information fran cyklistens perspektiv.

Ett satt att organisera sig ar att ordna arbetsgrupper. Arbetsgrupperna foljer
utvecklingen inom olika omraden, lamnar forslag till insatser, aktiviteter och
stallningstaganden inom omradet, tar emot och kollar upp remisser och andra arenden.
Arbetsgrupperna kan fungera som kunskapsbanker, dar information om kretsarnas
arbete inom de olika fragorna samlas och som sedan kan distribueras som tips till
andra kretsar. Nedan f6ljer tips pa arbetsgrupper.

Trafikpolitik, cykel och kollektivtrafik

Cykelframjandet verkar for ett cykelvanligare Sverige, med bland annat béattre
mojligheter for cykelturisten att ta med sin cykel pa bussar, tag och flyg. Mojligheterna
att ta med cyklar pa lokaltag och bussar varierar kraftigt. I vissa lan rader totalforbud
mot cyklar pa lokal- och regionaltag och bussar, i andra ar cykeltransporter tillatna,
men kan i manga fall forbattras.
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Cykelturism och kartor

Arbetsgruppen arbetar med att forbattra cykelturistens forutsattningar i bade vad
galler leder, information, sakerhet, kringservice med mera. Kontakta garna
Cykelframjandets rikskansli och berdtta om ert arbete f6r att hora ifall méjliga
synergier finns med cykelturism-arbetet pa riksniva.

Cykelutbildning

Cykelframjandet bedriver en stor verksamhet inom utbildning fér bade barn, ungdomar
och vuxna. Forskole- och skolverksamhet, nybérjarkurser for vuxna, mekarutbildningar
for att namna nagra. Vill kretsen arbeta med nagonting liknande? Kontakta giarna
Cykelframjandets rikskansli fér att komma i kontakt med ndgra av vara projektledare.

Faktabank och forskning

For att kunna argumentera for sin sak behovs fakta och statistik. Arbetsgruppen kan
jobba med att samla in den senaste forskningen och far garna sprida informationen
inom organisationen.

Kommunikation och media

Arbetsgruppen kan arbeta bland annat med att kommunicera kretsen arbete i sociala
medier men ocksa att sprida information och planera informationskampanjer och event
lokalt. Arbetsgruppen kan ocksa tipsa media och skriva debattartiklar.

Idéutbyte mellan kretsar

Kretsarna uppmuntras att dokumentera sina erfarenheter for att inspirera andra
kretsar. Aktiviteter som gatt bra, som exempelvis utstdllningar dar kretsen lyckats
varva ett stort antal medlemmar, debattartiklar som fatt bra genomslag, remissvar
eller uppskattade utflyktsuppldgg ar bra inspiration for andra. Beskriv garna som enkla
mallar och skicka till kansliet och till Cykling for eventuell publicering.

Kansliet forsoker att regelbundet lyfta inspirerande exempel pa arbetet som kretsar
gor. Forutsattningen dr att kretsarna skickar in material att anvanda.
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Avveckling av krets

Tyvarr hander det ibland att en krets maste avvecklas. Risken ar storst dar en krets
star och faller med en eller fa personer, som sedan slutar som aktiva. Genom att sdanka
trosklarna for engagemang och vara 6ppna for nytt engagemang och idéer sa kan flera
aktiva engageras, och det dr bra att det - om mojligt - finns en viss omséattning pa
fortroendeposter.

Om du maérker att din krets ligger i farozonen, hor av dig till kansliet eller till nagon i
riksstyrelsen sa ska vi gora vad vi kan for att stotta er!

Om kretsen dnda maste upplosas, regleras forfarandet i kretsens egna stadgar.
Riksforeningen beslutar om hur befintliga medel ska hanteras.
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Bilaga 1 Normalstadgar for kretsar

Intro

Till hjalp vid bildande av ny krets finns normalstadgar utarbetade fér Cykelframjandets
kretsar. Det dr upp till kretsen att antag normalstadgarna eller att utarbeta andra
stadgar. Kretsars stadgar skall alltid faststallas av riksforeningens styrelse. Beslut om
andring av stadgarna ska ocksa godkdnnas av riksféreningens styrelse.

Normalstadgar for kretsar

Stadgar for Cykelframjandets Krets i .....cceeevveniiiieniiiiniiiiiniiiinnne.
§1 Kretsens syfte och verksamhetsomrade

Kretsens syfte ar att pa det lokala planet verka i enlighet med Riksforeningens syften.

..................................................................................................................

..........................................................................................

....................................................................................................................

§2 Medlemmar

Medlemmar i kretsen dr de medlemmar i Cykelframjandet som bor inom kretsens
verksamhetsomrade. Hartill kommer medlemmar som bor pad annat hall, men begart
att fa tillhora kretsen. Undantag géller for de medlemmar inom verksamhetsomradet
som pa egen begdran begart att tillhora annan krets.

§3 Styrelse

Kretsens angeldgenheter handhas av en bland kretsens medlemmar utsedd styrelse.
Styrelsen valjs av arsmétet och bestar av ordférande, vald for sig, samt det antal
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ledamoéter som bestdms av arsmotet, dock sammanlagt minst 3 ledamoter inkl
ordférande. Halva antalet ledamoter avgar varje ar. De kan da omvaéljas. Styrelsen
konstituerar sig sjdlv och beslutar om arbetsférdelningen inom styrelsen. Beslut fattas
med enkel majoritet. Ordférande har utslagsrost.

§4 Valberedning

Vid arsmotet valjs tva personer att utgéra valberedning. En suppleant utses.
Valberedningen utses for ett ar i taget.

§5 Revisionsberittelse, rikenskapsar och verksamhetsberittelse

Vid arsmotet vdljs en revisor och en revisorssuppleant. Revisorn skall granska
styrelsens forvaltning och kretsens rakenskaper.

e Réakenskapsaret bor 16pa per kalenderar.

e Réakenskaperna skall avslutas senast en manad efter rakenskapsarets slut, och
revisionsberattelsen skall foreligga vid arsmotet.

e I verksamhetsberittelsen redogor foreningen om sin verksamhet under aret,
genomforda aktiviteter, antal deltagare och plats for aktiviteter skall framga.

§6 Allmanna sammantridden

Allmanna sammantraden ar:
arsmote och extra allmant sammantrade.

§7 Arsmoéte
1. Justering av rostlangd
2. Fraga om motet ar i laga ordning utlyst
3. Val av ordférande for sammantradet
4. Val av sekreterare for sammantradet

5. Val av tva personer att jamte ordférande justera dagens protokoll
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6. Styrelsens arsberdttelse (verksamhetsberattelse)

7. Revisorns berdttelse

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

9. Ovriga fragor, som skall behandlas enligt stadgarna

10. Bestimmande av antalet ledamoter i styrelsen féor kommande ar

11. Val av ordfdrande och 6vriga ordinarie styrelseledaméter jamte suppleanter
12. Val av revisor och revisorssuppleant

13. Val av valberedning

14. Val av ombud till riksféreningens allmdnna sammantrade

Fraga som onskas behandlad pa arsmotet skall, skriftligen och férsedd med motivering,
vara styrelsen tillhanda senast sju dagar fére arsmotet.

Forslag till val av styrelseledamdéter skall vara valberedningen tillhanda senast sju
dagar fore arsmotet.

§8 Extra allmant sammantrade

Extra allmédnt sammantrade dger rum ndr styrelsen sa beslutar. Styrelsen ar ocksa
skyldig att utlysa extra allmdnt sammantrade da minst 30 medlemmar eller minst en
tredjedel av kretsens totala medlemmar sa begar.

§9 Kallelse till allmant sammantrade

Kallelse till allmant sammantrade sker genom annonsering pa lampligt satt och genom
skriftlig kallelse till kretsens medlemmar senast 14 dagar fére sammantrdadesdagen.

8§10 Rostritt

Medlem, som erlagt stadgad medlemsavgift vid sammantradestillfdllet ar
rostberattigad vid allmdnt sammantrade.
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Beslut fattas med enkel majoritet med undantag for vad i §11 och §12 sdgs angdaende
stadgedndring och kretsens upplésning. Ordforanden har utslagsrost utom vid
personval, da lotten avgor.

§11. Stadgedandring

For andring av dess stadgar erfordras beslut vid tva pa varandra foéljande allmanna
sammantraden, varav minst ett skall vara arsmote. Sammantradena skall hallas med
minst 14 dagars mellanrum. For besluts giltighet erfordras minst 2/3 majoritet av de
vid vardera sammantradet representerade rostetalen.

§12. Kretsens upplosning

Beslut om ortskretsens upplésning skall fattas pa tva pa varandra féljande arsmoten
och forslag som framlagts av styrelsen. For besluts giltighet fordras 2/3 majoritet av
det vid varandra sammantrddet representerade rosteantalet.

Vid kretsens upplosning, eller om verksamheten av annan anledning upphor, beslutar
riksféreningen om disposition av befintliga tillgangar.



