Vad vi vill gora
2024-2025

VERKSAMHETSPLAN

CYKEL
%7 &

4/‘“A“9



Verksamhetsplan 2024-2025
Cykelframjandets riksstyrelse, april 2024

Omslagsbilder: Christopher Lanaway



Innehall

1. VART SYFTE . .ceiiiieeeeereneeeeeeenceeennees 5

2. POLITISKT PAVERKANSARBETE ....... 7

1. Storre budget for cykling

2.Tydliga ramar fér snabba cykelstrak

3.0Okad cykling bland barn

4. Nationella mal for 6kad cykling

5. Mer kunskap om cykel pd hégre utbildningar

3. PROJEKT .cccivviniernnceeseccesccccnsecccsees 9
Stigcykling for barn och unga med NPF
Uppsatsstipendiet

Cykling till och i naturen for alla aldrar
Stigbyggande med héllbarhet som mal

Bike Around the Baltic (BAB)

Baltic Sea Region Active Mobility

Solutions (BATS)

Baltic Biking Upgrade (BBU)

4, VERKSAMHET ...cccciiiiennnnnccnncnssneees 11
Cykelvénligast

Kommunvelometern
Cyklistvelometern

Cykelvéanlig Skola

Nationella Cykelradet
Persontransportradet

Svenska Cykelstader

Frihet pa cykel

Cykelturveckan

Riksdagens cykelnatverk

Cykelns dag

Cykelturer for alla: Digitalisering av
Cykelframjandets cykelturer

5. FORENINGENS MAL .......cccceuveeeeen. 13
Kretsar/lokalfoéreningar

Vi behoéver bli fler

Vi behéver bli yngre

Idébank

Tidningen cykling

Facebook

Instagram

Cyklistvelometern

Kommunvelometern

CYKELFRAMJANDETS VERKSAMHETSPLAN 2024-2025






VART SYFTE

For ett battre
Cykelsverige,

dar fler cyklar mer aret om.

Cykelframjandet arbetar for ett Sverige dér alla
som vill ska ha méjlighet att cykla, oavsett vem
du ér eller var du bor.

Idag hindrar bristande infrastruktur, otrygga
trafiksituationer och otillrackliga incitament
manga fran att vilja cykeln.

FOr att na dit krivs satsningar pa battre, sak-
rare och mer attraktiva cykelmiljoer i hela lan-
det. Studier visar att det 6ver hela landet finns
betydande potential for fler att cykla till viktiga
platser i vardagen. Men ocksa for att anvidnda
cykeln pa sin fritid, for motion och rekreation.

Okad cykling bidrar ocksé till en rad positiva
effekter for folkhilsa, miljo, klimat och tillging-
lighet — vinster som gynnar bade den enskilda
cyklisten och samhéllet i stort.

Genom vara medlemmars engagemang, var
verksamhet och vart politiska piverkansarbete
verkar vi darfor for ett battre Cykelsverige — dar
fler kan cykla mer, aret om och i hela landet.
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Politiskt

paverkansarbete

Cykelframjandet arbetar for att politiker pd nationell, regional
och lokal niva ska jobba for 6kad cykling. Under 2024-2025
kommer vi att fokusera vart paverkansarbete pa foljande

omraden.

1. STORRE BUDGET FOR CYKLING
Idaggarmindre Antva procentavinfrastruktur-
budgeten till cykling - trots att 13 procent av
svenskarna cyklar varje dag. Med tanke pa de
samhéllsekonomiska vinster som 6kad cykling
ger tycker vi att mer borde satsas pa cykeln:
Atminstone 10 procent fér att matcha hur manga
somredanidagcyklar. Under hosten 2024 vintas
regeringen lagga fram en infrastrukturproposi-
tion for den nya nationella planen for transport-
infrastruktur som kommer att gélla 2026-2037.

Vi jobbar for att paverka politiker att prio-
ritera och avsdtta resurser for béittre cykelfor-
utsdttningarihela landet.

2. TYDLIGA RAMAR FOR SNABBA
CYKELSTRAK

Redan 2017 pekade den Nationella cykelstrate-
ginutbehovet av att det infors ett nytt vigmarke
for si kallade snabba cykelstrak. Vi ser att ett
vagmarke for snabba cykelstrik liksom krav pa
hur sddana véigar ska utformas kan bidra till att
Oka cyklingeniSverige. Viser ocksa ett behovav
att staten ska aterinféra nagot likt stadsmiljoav-
talen for att bidra ekonomiskt till kommunernas
satsningar pa snabba cykelstrak.

Vikommer att verka for att Transportstyrel-
sens forslag om nytt vigmdrke for snabba cykel-
strak blirverklighet och kompletteras med krav
pa utformning.

3. OKAD CYKLING BLAND BARN

Var fjarde elev blir kord till skolan med bil,
bara drygt hélften av grundskoleeleverna
cyklar eller gar. Detta trots att omKkring sex
av tio elever pé 1ag- och mellanstadiet har
tva kilometer eller kortare vag till skolan och
manga fritidsaktiviteter kan finnas inom rim-
ligt cykelavstand.

Detta har allvarliga folkhilsokonsekven-
ser och dagens unga riskerar att bli den forsta
generationen i modern tid som far en kortare
medellivsldngd och sdmre livskvalitet 4n sina
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foraldrar for att de ror pa sig for lite.

Vivill att sdker cykling, precis som simning,
ska ingad i ldroplanen for skoldmnet idrott
och hdlsa. Bashastigheten i tdtorter bér sdn-
kas till 30 km/h och vighdllare ska utga frdan
barns forutsdttningar ndr nya cykelvigar
byggs och befintliga skéts om.

4. NATIONELLA MAL FOR OKAD
CYKLING
Enligt Trafikverket behover biltrafiken minska
med 10-20 procent till 4r 2030 till forman for
Okad gang- och cykeltrafik. For att det ska bli
verklighet beh6éver myndigheterna ges mojlig-
hetattarbetautifran en tydlig nationell mélstyr-
ning i stillet for prognosstyrt som i dag. Under
2022 presenterade Statens vdg- och transport-
forskningsinstitut (VTI) forslag pa nationella
cykelmal som bland annat anger att andelen
cykelresor ska fordubblas till 26 procent till &r
2035. Malen dr ett viktigt steg i ratt riktning, men
for att de ska omséttas i praktiken kréivs att de
kompletteras med en handlingsplan.

Vi vill att regeringen antar mdlen och ger
VTI i uppdrag att ta fram en handlingsplan
for hur mdlen ska nds.

5. MER KUNSKAP OM CYKEL PA
HOGRE UTBILDNINGAR

Utbildningar inom exempelvis arkitektur,
samhéllsplanering och kulturgeografi bygger
idag p4 lang kunskap om hur vara samhéllen
har byggts upp dér bilen har varit norm. Fér
att skapa hallbara stdder och samhéllen
behover cykeln ses som ett eget trafikslag och
ges storre utrymme i samhaéllsplaneringen —
nigot som maste speglas i bide utbildningen
och forskningen.

Vi vill paverka och bidra till att bade fler
hdgskole- och universitetsstudenter och fors-
kare utvecklar en stérre kunskap om cykling
for framtidens stdder och samhdillen.

Per Hasselberg
Ordférande

Cykelns centrala del

i omstéllningen for
milj6 och halsa maste
tydliggoras i Sveriges
politik. Har har
Cykelframjandet en
viktig roll att spela.






Projekt

En stor del av vart arbete bedrivs inom ramen for projekt och
samarbeten. Genom dem kan vi bidra till att 6ka kunskapen om
cykling och utveckla forutsidttningarna for att cykla i Sverige.

STIGCYKLING FOR BARN OCH

UNGA MED NPF

Projektet syftar till att mojliggora for barn och
unga med neuropsyKiatriska variationer kall-
lat NPF (neuropsykiatriska funktions nedsatt-
ningar) att testa stigcykling. Malsédttningen ar
att flertalet deltagare fortsitter att cykla regel-
bundet da det kan ge positiva hilsoeffekter.
Projektet finansieras av Svenskt Friluftsliv.

UPPSATSSTIPENDIET

Foratt uppmuntra fler till att bidra till en 6kad
kunskapsbas om cykling har vi instiftat ett
Uppsatsstipendium. Inom ramen for stipen-
diet s& nomineras uppsatser som bidrar till
6kad kunskap om cykling och som skrivits och
godkénts foregdende ar. Stipendiet mojliggors
tack vare en foretagspartner som bidrar med
prissumman pa 10 000 kr och en ideellt arbe-
tande jury. Uppsatsstipendiet koordineras av
Cykelframjandets projektledare.

CYKLING TILL OCH | NATUREN

FOR ALLA ALDRAR

Projektet stdodjer kommuner, regioner och
organisationer i planeringen och skapandet
av sammanhéingande lingdistansleder for
rekreationsdndamal och den infrastruktur
som Kkravs for att cykeln ska vara ett naturligt
val for besok till och i naturomraden bade ndra
tatort och pa landsbygden. Projektet finansie-
ras av Svenskt Friluftsliv.

STIGBYGGANDE MED HALLBARHET
SOM MAL

For att fler ska kunna njuta av Sveriges natur
kravs battre leder. Det behovs battre forstéelse
for vilka metoder som kan anvidndas for att
skapa och underhélla héllbara stigar och leder.
Vikommer att utbilda stigbyggare, kommuner,
ledforvaltare och myndigheter i beprovade
strategier och tekniker som gor leder hallbara
for manga besdkare 6ver minga ar. Projektet
finansieras av Svenskt Friluftsliv.
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BIKE AROUND THE BALTIC (BAB)

Ett EU-projekt dar vi utvecklar mellersta och
norra delarna av cykelleden EuroVelo 10 -
béde rutten och verksamheterna ldngs rutten
- med fokus pé Stockholmsregionen. Finan-
sieras genom INTERREG Ostersjéregionen
2021-2027.

BALTIC SEA REGION ACTIVE
MOBILITY SOLUTIONS (BATS)

BATS - Indarkness and all weather conditions
ar ett EU-projekt dér vi stottar lokala och regio-
nala myndigheter att utforma och implemen-
tera policyer, infrastruktur och kampanjer
som fradmjar gdng och cykling under vintern.
Finansieras av INTERREG Ostersjéregionen
2021-2027.

BALTIC BIKING UPGRADE (BBU)

Ett EU-projekt dir vi hjdlper aktorer langs
cykelleden EuroVelo 10 i Skdne och Blekinge
att utveckla sina erbjudanden gentemot
cyklister. Projektet syftar till att gora omradet
synligt p& den internationella cykelturism-
marknaden och stirka utvecklingen och for-
valtningen av rutten. Projektet samfinansieras
av EU-fonden INTERREG South Baltic.

Isabella Thoger,
verksamhetschef

Vi tycker att alla ska
ha mojlighet att ta del
av naturupplevelser
pa cykel. Ett flertal
av projekten vi pa
Cykelframjandet
driver under 2024-
2025 syftar darfor till
att tillgangliggora
cykling i naturen for
fler — pa ett sé inklu-
derande och hallbart
satt som mojligt for
bade cyklisterna och
for miljon.

Projekten ger oss
mojlighet att skapa
och sprida kunskap
om cykling i naturen
till saval cyklister som
kommuner, regioner,
myndigheter och
andra aktorer.

Under 2024 firar

vi badde 90 ar som
férening och 40-ars-
jubileum fér Cykeltur-
veckan och uppmark-
sammar féreningens
historia och det vi har
uppnatt under aren
som gatt.

Vi hoppas att projek-
ten kommer att bidra
till att fler kan njuta
av Sveriges natur fran
cykelsadeln!
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Verksamhet

Vissa projekt har 6vergatt till att bli Iopande eller &terkommande
aktiviteter och en del av féreningens kirnverksamhet. Syftet ir att

vidmakthalla och utveckla dessa.

CYKELVANLIGAST

For att stotta arbetsplatser i att underlétta for sina med-
arbetare att cykla till och fran jobbet vidareutvecklade
Cykelframjandet under 2022 den da Stockholmsbasera-
de plattformen Cykelvénligast - Cykelvénlig arbetsplats
- till en nationell plattform. Under 2023 har arbetet fort-
satt och 2024-2025 fortsétter Cykelfrimjandet tillsam-
mans med Svenska Cykelstdder och i partnerskap med
kommuner och regioner runtom i Sverige att utveckla
och driva arbetet pa nationell niva.

KOMMUNVELOMETERN

En arlig nationell granskning och jamforelse av kommu-
ners arbete med cyKkelfragor. Syftet ar att kunna jamféra
nulédget i en kommun gentemot andra kommunet, se for-
dndringar over tid samt belysa omrédden med forbéttring-
spotential.

CYKLISTVELOMETERN

En nationell ndjdhetsundersokning dér alla cyklande
i Sverige har mdjlighet att tycka till om cykelférutsatt-
ningarna dir de bor. Resultatet kan anvidndas for att
komplettera den bild som Kommunvelometern ger kring
kommunernas arbete. Cyklistvelometern genomfors
vartannat &r och planeras genomforas igen 2024.

CYKELVANLIG SKOLA

Cykelframjandet fortsédtter som samarbetspartner i pro-
jektet Cykelvinlig skola som drivs av Svenska Cykelsta-
der. Projektet har i dagsldget ej finansiering och 2024-
2025 kommer vi att se Over finansieringsmojlighet och
intresse for att underhilla och vidareutveckla plattfor-
men cykelvinligskola.se for skolor som vill frimja hall-
bara och hilsosamma sKkolresor for barn och ungdomar.

NATIONELLA CYKELRADET

Ett samverkansforum fér 6kad och sédker cykling med ett
antal medlemsorganisationer, dir Trafikverket stir for
ordférandeskapet och dar Cykelfrdmjandet ingar.

PERSONTRANSPORTRADET

Cykelframjandet ingar i Trafikverkets Nationella person-
transportrad, ett forum for dialog med samverkanspart-
ners for att diskutera gemensamma fragor med fokus pa
personresor med exempelvis kollektivtrafik, gdng, cykel
och bil.
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SVENSKA CYKELSTADER

Svenska Cykelstider dr en férening som idag utgors av
40 kommuner, 7 regioner och associerade organisationer
som malmedvetet arbetar for 6kad och sédkrare cykling.
Foreningens mal dr att 50 procent av alla resor kortare dn
5 km ska ske med cykel. Cykelfrdmjandet skoter foren-
ingens l6pande verksamhet.

FRIHET PA CYKEL

Vi tycker att det &r sjilvklart att alla ska f& mdjlighet att
léra sig cykla. Inom verksamheten Frihet p4 cykel anord-
nar vi cykelkurser for vuxna nyborjare runt om i landet.

CYKELTURVECKAN

Sedan 1983 har Cykelfrdmjandets evenemang Cykeltur-
veckan samlat hundratals cykelglada deltagare som vill
uppticka Sverige pa cykel varje sommar - med undantag
av tva ar under pandemin. Jubileumsaret 2024 arrangeras
veckan i Leksand 4-10 augusti.

RIKSDAGENS CYKELNATVERK

P& uppdrag av Svensk Cykling driver Cykelfrimjandet ett
cykelnétverk i riksdagen som anordnar seminarier, studie-
besok och sociala cykelaktiviteter for riksdagsledaméter.

CYKELNS DAG

Cykelframjandet har tidigare drivit en kampanj for cy-
kelns dag pd uppdrag av Svensk Cykling, men kommer
framét att uppmérksamma Cykelns Dag i egen regi med
start 2024. Syftet med kampanjen ir att uppmuntra fler
att vélja cykel genom att lyfta cykelns manga fordelar
och sprida cykelglddje. Utover kommunikation i egna ka-
naler kommer fokus ligga pa att inspirera fler aktorer att
sprida dagen och hilla i egna aktiviteter.

CYKELTURER FOR ALLA: DIGITALISERING AV
CYKELFRAMJANDETS CYKELTURER

Syftar till att 6ka tillgdngligheten till naturupplevelser p&
cykel med fokus pé inkluderande rutter av olika langd,
underlag och svarighetsgrad for olika typer av cyklister.
Med stdd av vara medlemmar har vi utvecklat ett digitalt
bibliotek av cykelturer som dr kvalitetssékrade enligt alle-
mansritten samt principer for hallbara leder och som tar
hénsyn till tillginglighet for olika malgrupper. Projektet
finansierades av Svenskt Friluftslivs verksamhetsbidrag
2023 och underhélls nu I6pande av Cykelframjandet.

11






Foreningens mal

Vivill vara en aktiv forening som deltar i samhéillsdebatten och lyfter fram de mdj-
ligheter som cykeln innebér for individen och samhéllet. Genom fler medlemmar
och storre rackvidd kan vi bli en starkare rost for cykling.

KRETSAR/LOKALFORENINGAR

Vi har vid arets utgdng 2023 19 kretsar runt om i landet
fran norr till séder men det finns kretsar som har somnat
inoch omraden som &r vita flackar. Flera kretsar har under
hosten meddelat risk for nedldggning under 2024. Kretsar
eller lokalforeningar har en viktig roll i lokal rekrytering
av medlemmar och for medlemmarnas engagemang. I
och med att vi har sett nedldggningar av kretsar sa ser vi
behovet av att l4gga fokus pi att forsta kretsarnas behov
av stod, forutsittningar och form for att organisera, och
aktivera sig lokalt.

O Arbeta for att stotta kretsars behov och
generella forutsdttningar for aktivering.

VI BEHOVER BLI FLER

Vi har for nirvarande drygt 4500 medlemmar. Medlem-
marna utgdr den ekonomiska grunden for var verksamhet
och bidrar till att stirka var rost for cykling. For att fa till
en langsiktigt stabil 6kning av medlemsbasen behover vi
béde behélla medlemmar och vidrva nya.

O Oka antalet medlemmar till 7 000 ar 2025.

VI BEHOVER BLI YNGRE

Idag (mars 2024) dr 69% av var medlemsbas 6ver 44 ar.
Gruppen mellan 0 och 44 ar ir 31 % av totalen och i arbe-
tet med att fa in fler yngre i féreningen efterstravar vi en
O0kning inom pa gruppen 0-44.

O Oka antalet medlemmar mellan 0-44 till 35
% av totalen.

IDEBANK

En del lokalféreningar &r mer verksamma 4n andra. For
att fa fler att vara aktiva behover vi tillgdngliggdra inspi-
ration och verktyg.

O Ta fram en digital idébank som samlar
aktiviteter och idéer fér vara kretsar.
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TIDNINGEN CYKLING
Tidningen kommer ut med fyra nummer per &r och dr en
viktig kanal for att na ut till vira medlemmar.

O Oka annonsintikterna fér att sikra tidning-
ens finansiering.

FACEBOOK
Cykelframjandets sida p& Facebook har i dagsliget drygt
10 800 fbljare.

O Oka antalet féljare till 12 000 ar 2024, och
13 000 ar 2025.

INSTAGRAM
Cykelfraimjandets konto p& Instagram har i dagsliget
drygt 2600 foljare.

O Oka antalet féljare till 3000 ar 2024, och
4000 ar 2025.

CYKLISTVELOMETERN

En webbaserad enkédt som genomfOrs vartannat ar dar
cyklister kan sitta betyg pa sin egen kommun. 2022 be-
svarades enkéten av mer dn 25 000 cyKklister och resulta-
tet kunde sammanstillas for 115 kommuner. Med finan-
siering fran Trafikverket siktar vi pd att nd dnnu fler.

O Oka antalet till 27 000 personer och 120
kommuner 2024.

KOMMUNVELOMETERN

Kommunvelometern har utvecklats till ett satt for kom-
muner att “tédvla” om att bli bist pa cykel i landet. Kom-
muners satsningar frdn féoregdende ar granskas. Under
arens lopp har fler 4&n 100 kommuner varit med. 2024
deltar 51 kommunetr.

O Oka antalet till minst 56 deltagande
kommuner 2025.
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Om Cykelframjandet

Cykelfrimjandet ir en ideell foreningen som verkar for en bittre, sdkrare och mer
attraktiv cykelmiljo. Vara medlemmar ar organiserade - fran norr till séder - i lokala
foreningar som vi kallar kretsar, och star for en viktig del avengagemanget. Genom
medlemmarnas engagemang, var verksamhet och vart politiska paverkansarbete
vill vi skapa ett battre Cykelsverige dar fler kan cykla mer, aret om och i hela landet.

Cykelfrimjandets mal har sedan starten 1934 varit att samla alla sorters cyKklister.
Det dr fortfarande var ledstjarna och vart motto. Vilkommen dven du att engagera
dig i var verksamhet.

¢ CE
19 34

Cykelframjandet
Jarnvagsgatan 36
13154 Nacka
cykelframjandet.se



