STIGCYKLINGENS
5 SPELREGLER

Dela stigen

e Sakta ned och lamna foretrade till andra ledanvandare
* Halsa glatt pa andra som du madter pa stigen

Cykla med omdome

e Cykla inte dar det ar for blott eller pa kanslig mark
¢ Cykla smart for att minimera stigslitage

Folj regler

* F6lj och respektera Allemansratten
* F6lj lokala regler och bestammelser
e Anldgg inte leder utan tillstand

Respektera djurlivet

e Stor varken vilda eller tama djur
e Stang grindar efter dig

Lamna inget skrap

e Lamna naturen i det skick du sjalv vill se den
* Plocka med dig skrép som du hittar
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