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UTFARDS-/AKTIVITETSPROGRAM
Hosten 2023

2023 ars Cykelorientering
Cykelorienteringen &r i ar, utan anmalan och utan avgift. P4 sista sidan finner du frageformularet for 2023 ars Cykelorientering.
Vid objekten finns ofta en skylt, mat diagonalen pa skylten och skriv in antal centimeter. Glom inte mattband / tumstock.
Saknas skylt vid objektet, skriv dd 0 cm. Arets cykelorientering har ménga kontroller, du behdver inte ta alla kontrollerna fér att
ha chans till priser. Da flera cykelturer passerar orienterings platser, ha papper, penna och tumstock med!
Fyll i formuléret och ta med det till avslutningen dér de rétta svaren meddelas.
Plats och datum for avslutningen med prisutdelning hittar du l&ngre ner i programmet.

Séndag 20 augusti kl. 11.00 Jarnvéagsstationer forr och nu

Vi borjar med att besoka platsen fér en och byggnaderna for tva fore detta jarnvagsstation i centrala Goteborg. Fran
Centralstationen ror vi oss sedan mot Mdlndal. P& vagen dit en levande och en f.d. station. Vid MdlIndalsbro &r vi nara platsen for
Molndals Nedre f.d. station. Med hjalp av hissen Krakfoten tar vi oss upp till platsen for Mélndals Ovre f.d. station. Fortsétter
sedan till Pixbo med f.d. station, forbi en f.d. hallplats fram till MoInlycke nuvarande station och platsen for den f.d. stationen.
Paus och nagra ord om en f.d. héllplats och en station i riktning mot Boras. Vander sedan och cyklar pa cykelbanor langs
Saterileden och gamla Borasvagen samt genom en del av Delsjoomradet till avslutning i Millesparken vid St. Sigfridsplan.
Kommer att visa bilder p& mycket av det som fanns forr.

Samling: Drottningtorget vid Vasttrafiks kiosk
Férdledare: Lars Rosén 0705 - 20 53 53 Turens langd: 27 km

Tisdag 22 augusti kl. 10.30 OBS tiden Héljebacka Brandmuséum i Upphérad - En heldagstur
Fran Lodose sodra station, startar vi cykelfarden pa vackra pastorala vagar genom ett unikt kulturlandskap.
Turen &r uppdelad i fyra etapper och gar till storsta delen pd landsvag, f.d. banvall och cykelbana.

Till Brandmuséet:

Lodose — Nygard, 7 km. Nygard kand for sin tillverkning av damsugarpésar.

Nygérd — Prassebo, 7 km.

I Préassebo finns Bodasjén som erbjuder fina bad och fiske méjligheter.

Prassebo — Upphérad, 10 km.

I Upphérad besoker vi Holjebacka Brandmuséum. http://www.holjebacka.se/

Efter Brandmuseéet:

Upphérad - Velanda Sateri, 9 km. Cykling pa den gamla banvallen.

Velandas Pizzeria ligger inne i samhallet, kdnda for sina &tbara pizzor.

Velanda - Trollh&ttan 10 km.

Malet Trollhattans Vackra Centralstation fran 1870, ca kl. 16:30 anlander vi dit.

Hela strackan Uppharad till Trollhattan &r plan, utan backar.

Avgift for entré till Brandmuséumet 100:-.

Medtag egen matséck och dryck .

Vasttrafikstag, Vasttagen tar med cyklar, bade dit och hit. Se https://tagtidtabeller.resrobot.se/tidtabell/ 34257.pdf
Denna vackra tur kraver vackert vader och genomfors inte vid vidrigt vader. Vid tvivel ring.

Samling: Léddse sddra station, 446 91 Alvhem.
Férdledare: Lisbeth Borgesand 076-649 49 90 Turens langd: 7 km +7 km +10 km + 9 km + 10 km = 43 km

Lordag 26 augusti ki 10.00 Rek och piltur infér Saréleden 27 augusti
Vi cyklar, rekar och pilar banan infér sondagen. Deltar ni &ven som funktionar under Sardleden far ni medaljen
som delas ut pa loppet.

Samling: Vid Slottsskogsvallen.
Owe Magnusson 0702896721

Séndag 27 augusti 49:e Saroleden 50 km

Valkomna till ett motionscykellopp for hela familjen, ett l4ttare lopp pd 50 km utmed Sardleden. Avgift. Gemensam start pa
grusplanen fore entrén till Slottsskogsvallen kl. 09:30. Kom i god tid s& far du gratis service pa din cykel av Sportson fore start.
Det gar dven att starta i Sarc kl. 09.00-10.00. Vatskedepa i Saro. Kaffe, te, saft och bulle serveras vid mal pa samma plats som
starten dar det blir utlottning av presentkort pa cykel som 1:a pris och manga andra priser. Efteranmalan fore start mojlig.

Ovriga upplysningar: Cykelframjandet.se/goteborg/ eller Owe Magnusson 070 - 2896721


http://www.holjebacka.se/
https://tagtidtabeller.resrobot.se/tidtabell/_34257.pdf

Séndag 27 augusti kl. 11.00 Vintagerundan 2023

Vilkommen p4 arets historiska cykeltur *Vintagerundan 2023-cykeltur 100 &r tillbaks i tiden’. | &r féljer vi i 100-dringarnas spar,
med guidning pa platser som lever kvar efter Vrldsutstallningen 1923 i Géteborg. Vi cyklar, i lugn takt, till det som idag blivit
urgdteborska platser, parker, museer och arenor, alla med 100 ar pa nacken. Vi kommer ocksa besoka platser med spar av
attraktioner som forsvann eller som levt vidare i ny skepnad efter Varldsutstallningen. En historisk guidning ingér vid alla stopp
langs vagen. Liksom tidigare ar stannar vi och fikar egen medhavd picknick pa nagon trevlig plats och lyssnar pd stenkakor. Som
deltagare forvintas du ha klader med gammalt snitt (i ar garna med 1920-talsstil) och delta om majligt pd en gammal cykel.
Klockan 11-14 bar det av. Cykelturen ar kostnadsfri men man maste anméla sig for att vi ska kunna planera sa att allt fungerar
smidigt och sdkert. Anmalan gors genom att klicka "kommer" i facebookevenemanget som du hittar hér
https://fb.me/e/6u7I1BQGdd . Du férvéntas acceptera att bli fotograferad. Detta eftersom en viktig del av evenemanget &r att synas,
sprida gladje och cykelkultur. Bilder fran turen laggs pa Vintagerundans Instagram och facebooksidor. Vintagerundan arrangeras
ideellt av Cykelfrémjandet. Varmt valkommen!

Start samling klockan 11 vid skulpturen Drakslingan pa Linneplatsen. Avslutas vid Liseberg ca klockan 14,
Fardledare: Maria Sjostedt 070 - 747 28 74 Turens langd: Cirka 10 km

Onsdag 30 augusti kl. 11.00 Polismuseet Slottsskogen
Hostens kortaste utfard. Vi cyklar till polismuseet i Slottsskogen och blir visade runt av en pensionerad polis.

Samling: Linneplatsen
Férdledare: Owe Magnusson 070289671

Séndag 3 september
Ingen cykeltur pga Festligheter som avslutning pa Goteborg 400 &r och Géteborg maraton.

Sondag 10 september kl. 11.00 Cykeltur

Fran Linnéplatsen cyklar vi via Jarntorget och alvstranden for att runda Stora Billingen. Tillbaka blir det ungefar samma vag,
med lite variationer. Medtag matkorg!

Samling: Linnéplatsen 11

Fardledare: Bo Svensson 0730-296107 Turens langd: ca 15 km

Soéndag 17 september kl. 11.00 Majorna genom historien
Vi fardas genom Majorna o Klippan mot havet och gor en tillbakablick pa hamnar, vadersag, f.d. krogar o vardshus samt andra
foreteelser. Ta med fika till ”pick nick” om védret tillater.

Samling: Operan Christina Nilssons gata 1
Fardledare: Conny Johansson 076-805 75 92 Turens langd: 20 km

Sondag 24 september kl. 11.00 Gamlestaden
En tur till Gamlestaden med stopp vid flera av Gamlestaden kanda firmor och historiska och bemarkta platser. En tur om géngen
tid med sikte pa framtiden. Turen avslutas vid gamla Ullevi.

Samling: Operan Christina Nilssons gata 1
Férdledare: Lennart Andersson. 0701 871331 Turens langd: 20 km

Séndag 1 oktober kl. 11.00 Farjenasparken

Farjenasparken ligger pa Hisingen, intill Norra Alvstranden mellan Alvsborgsbron och Eriksbergs bockkran.

Hela parken och strandpromenaden har rustats upp for att bli klar under hésten 2023. | Farjendsparken

finns ruinerna av "det forsta Goteborg"” som Karl den nionde bérjade bygga 1603 och som fick sina privilegier 1607. Vi avslutar
turen forbi Eriksberg och Lindholmen.

Samling: Linnéplatsen 11
Férdledare: Anders Simonsson 0767 69 98 93 Turens langd: 15 km

Sondag 8 oktober kl. 11.00 Vard och hélsoinrattningar
Vard och hélsoinrattningar fran forr och vad byggnaderna anvands till idag. Turen gér i centrala Goteborg och avslutas dar vi
borjade. Medtag fika

Samling: Linnéplatsen 11
Férdledare: Leif Ohlsson 0739717226 Turens langd: ca 11 km


https://fb.me/e/6u7IBQGdd

Séndag 15 oktober kl. 11.00 Gamla biografer i Goteborg

En tur runt i centrala Géteborg med stopp vid gamla och nedlagda biografer och vid nu fungerande biopalats. Vid stoppen blir
det lite fakta om biograferna. | centrum gér turen pa gagator sa det blir att leda cykeln korta strackor och akta géangarna.

Turen avslutas vid gamla Ullevi.

Samling: Linnéplatsen 11
Fardledare: Lennart Andersson. 0701 871331 Turens langd: 15 km

Séndag 22 oktober kl. 11.00 Goteborg i hostfarger histen 2023

Fran Linnéplatsen genom del av Slottsskogen. Forbi Botaniska. Anggarden, Lilla Anggarden och Anggarden. Slottsskogen genom
naturen till Plikta lekplats. Linnéstaden och Haga till Vasagatan. Kungsparken och langs Ostra Larmgatan med
Tradgardsféreningen pa hoger sida. Avslutning i Bussterminalen vid Centralstationen dér vi kan sitta inne och varma oss med eget
medhavt eller det som Pressbyran och andra har att erbjuda.

Samling: Linnéplatsen 11
Fardledare: Lars Rosén 0705 - 20 53 53 Turens langd: 9 km

Soéndag 29 oktober kl. 11.00 Sjoébergen

P4 hojderna vid inloppet till Goteborg, mellan Nya varvet och Alvsborgsbron ligger Sjébergen. Det ar en avGéteborgs bést
bevarade hemligheter, bestaende av ett pittoreskt koloniomrade med odlingar och sma stugor.

Dar huserar aven ett antal olika djur, frimst honor, kaniner och ankor.

Samling: Linnéplatsen 11
Férdledare: Anders Simonsson 0767 69 98 93 Turens langd: 10 km

Sondag 3 december kl. 11:20 OBS Tiden 1:a advent tur
Folj med pa en tur i julstaden Goteborg. Vi letar efter julstimning. Besoker nagon julmarknad.
Avslutar utfards aret pa ett fik dar vi far pepparkakor och kanske glogg.

Samling: Haga Ostergata 5, 413 01 Goteborg
Férdledare: Lars Gustavsson, 070-22 381 22. Turens langd: 5 km.

Séndag 3 december kl. 14:00 OBS Tiden Avslutning 2023 ars Cykelorientering
Valkommen till avslutningen pa érets cykelorientering, i lokalen in pa garden.

Ratta svaren presenteras och prisutdelning sker. Narvaro kravs for att erhalla priser.

Glém inte att ta med ditt svars formular for arets cykelorientering.

Samling: Haga Ostergata 5, 413 01 Géteborg.
Fardledare: Lars Gustavsson, 070-22 381 22. Turens langd: 0 km.

Pa Cykelframjandets turer cyklar vi i lugnt tempo som passar alla. Ingen féranmélan behévs. Vill du ansluta langre fram pa en tur,
fraga garna fardledaren. Om du inte vill fullfélja den tur du & med pa maste fardledaren meddelas innan du avviker. Medtag garna
matsack, eftersom vi pa de flesta turerna brukar stanna till och fika. Det &r bra att ha med sig reservslang och verktyg for att kunna
laga en punktering. Hostens kvéllsturer kan kréva cykelbelysning. For stérsta mojliga sékerhet rekommenderar vi anvéndning av
cykelhjalm.
Vid deltagande far du en andel per tur i vart utfardslotteri. Dragning sker pa drsmotet 2024 bland dem som ar narvarande. De tre
som varit med pé flest turer under 2023 far sarskilda priser.
Kolla garna pa var hemsida www.cykelframjandet.se , vi kan ndgon gang lagga in en extra aktivitet eller p.g.a. force majeure
snabbt behdva &ndra del i programmet som vi ej haft kontroll dver.

Vélkommen pa vara turer!



http://www.cykelframjandet.se/

