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Vem

Till dig som ar eller kommer bli
ledsamordnare, ledansvariga eller
ledforvaltare av publika mtb-leder
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Vad

En férsta hjalp att forsta vidden

av utbudet av leder och mal-
grupp. Vad behodvs for skapa
forutsattningar att tillhandahalla
hallbara och sikra leder for bade
publikt nyttjande och héllbar plat-
sutveckling.

Hur

Genom att vacka fragorna ni be-
hover fundera kring for att kom-
ma ratt i processen fram till en
led.

Vad behéver man ténka pa kring
organisering, ansvar och sakerhet
pa leden. Kan vi lyfta de lokala
lederna till en reseanledning?



Innehall

Att jobba med mountainbikeleder
Borja planeringen med en 6verblick
Fran idé till stig
Organisering
Typ av led
Malgrupp
Fysisk led
Sakerhet
Upplevelse, service och information

Vad ar malet?
Destination Bikepark
Cykelvanliga kommunen
Cykelvanliga regionen

Checklistor
Ledprojekt och organisering
Fysiska leden och sakerhet
Upphandling och genomférande
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Borja planeringen
med en overblick

Vad behéver vi tanka pa kring organisering? Vem ska gora vad och hur?

Finns det projektégare for genomférande och férvaltare av resultaten?

Behover vi utveckla fler, mer eller nya leder?
Hur skapar vi en saker och rolig upplevelse?

Vad mer kan vi gora med upplevelser, service och information?
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naturen
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naturvérdsverket och
skogsstyrelsen . Natur
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Rita in de tankta stigarna

Héimta in synpunkter
Jaktlag, ornitologer, orienterare, byalag,
friluftsfrémjande, naturskyddsfsreningar
kommer vilja bli informerade och fa
méjlighet att lémna synpunkter



Kalla: mtbskane.se

Fran idé till stig

Skyddad natur Naturvardsverket
https://skyddadnatur.naturvardsverket.se

Skogens Pdrlor, Skogsstyrelsen
https://kartor.skogsstyrelsen.se/kartor

Lantmiteriet
https://www.lantmateriet.se/sv/Fas-
tigheter/vem-ager-fastigheten/

LRF
https://www.Irf.se/politikochpaverkan/
aganderatt-och-miljo/allemansratt/turism-
pa-annans-mark/
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Organisering

ORGANISATION AV LEDER
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En led for publikt anvandande behdver interagera med och mot man-
ga intressenter. For en val fungerande led behdver man tanka igenom
organiseringen och vem som ansvarar for vad. Avtal, ersattningar,
forsakringar, strategier, information, tillsyn, skétsel mm ska hanteras.
En tydlig bild dver vem som gor vad hjalper leden att bli omtyckt, an-
vand och val
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DRIFTSMODELLERS DNA

Offentliga aktorer

‘. Gratis
Ickekommersiell Lust . Frivilliga aktérer

Langsiktigt \_\ - Personbundet

Ej personbundet / Kortsiktigt

;
Lén Kommersiell

Privata aktérer ’

Hur man véljer att organisera sig kan bero pa manga
faktorer. Vad vill man att ledens ska uppna? Vem ar
drivande?

Vem som ligger bakom leden kommer ocksa paver-
ka hur organisering bast utformas. Beroende pa
incitament och olika styrkor och svagheter man kan
se mellan offentliga, privata och frivilliga aktorer.



Typ av led

Vem pratar vi med?
Bade den fysiska leden och hur vi valjer att prata om den kan paverka vem vi
véljer att vanda oss mot.

Val av led, XC eller DH? Mittemellan?

Inom Sverige pratar vi ofta om lederna utifran de tva ytterligheterna cross-
country (xc) och downhill (dh). De kan beskrivas till skiddkningens motsvarig
till langdéknig (xc) och utférsdkning (dh). P4 samma satt kommer lederna skilja
sig mycket at hur de planeras och anlaggs. De kommer dven kunna géras bade
latta och svara beroende pa vad man vill skapa for kdnsla pa leden. Mitt i kan vi
se den stora massan av stigcyklister.

Kontext

Var ska leden ligga och vad ar dess egentliga syfte? Vill man skapa leder som
triggar folk att vilja betala och lagga sin semester vid leden/erna behéver man
planera pa ett satt, och vava in flera andra aspekter som bo, 4ta och géra. Men
det kan ocksa vara sa att man vill stimulera lokalt friluftsliv och motionsmo-
jligheter dar manniskor bor. Detta kan gora att andra aspekter blir viktiga vid
planering och genomfdérande.
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XC

Epic Riding
Center

Vad vill vi
skapa/uppna?

Trails close to
home

DH



Malgrupp

Vid anlaggandet av en mtb-led kan det vara bra att verkligen fundera igenom
for vem det ar man vill skapa leden. Ligger leden ratt till for malgruppen, utfor-
mas den for basta mojliga upplevelse. Det finna manga parametrar som man
kan fundera kring for att na det resultatet man vill.

Entusiaster

Tekniskt mycket skickliga cyklister som ar beredda att aka langt, och
till avsides stallen for att fa den ultimata cykelupplevelsen. Att skapa
leder for entusiaster kan ge ditt omrade ratt "vibe” aven om din mal-

grupp ar regulars eller casuals.

Regulars
Mellanseriésa cyklister som géarna kombinerar sitt cyklande med an-
dra upplevelser. Men val paléasta och insatta.

Casuals

Familjer och personer som inte har mtb som livsstil utan istallet an-
vander sporten som en gemensam aktivitet fér att umgas och ha kul.
Pekas i manga studier ut som den storsta malgrupen.
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Fysisk led

En god upplevelse ute pa en publik mtb-led borjar
med att cyklisten kan orientera sig och vélja en led
som passar dess egna formaga. En mtb-led utgar
alltid fran en cykelupplevelse pa stig.

Mtb &r en progressiv aktivitet, dar utvecklingen lig-
ger att i soka utmaningar i de hinder som korsar ens
vag nar man tar sig fram pa stigen genom skogen.
Ratt led for ratt fardighet ar lika viktigt for saker-
heten som fér upplevelsen.

Leder kan ligga i mycket olika terrang, vara anlag-
da for att skapa olika typer av upplevelser och kan
darfor krava en god forstaelse for vilka upplevelser
och risker man som cyklist kan komma att uppleva
eller utsatta sig for.

Inom mtb-varlden ar gradering av stigens tekniska
svarighet ett av de viktigaste instrumenten for att
hjélpa cyklisten att hitta ratt led.

| Sverige rader det en praxis kring att jobba med
ledernas svarighetsgradering som féljer den for al-
pin skidakning med grént som lattast och svart som
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GRADERING ENLIGT ITRS

Om du tagit en nybdrjarkurs eller har
likvéardig kunskap bér du kunna prova
bla leder.

Kunna ha ratt position pé cykeln och
kunna anpassa kroppens lage utifran
stigen krévs. Liksom utvecklad teknik for
att att bromsa pa ojamna ytor.

Grundlaggande teknik i kurvor, kunna
vilja ratt linje att folja pa stigen och
férutse vad som hander &r bra att kunna.

Grundldggande hoppteknik kommer ge
dig en roligare upplevelse.

~N

En eller flera kurser med inriktning pa
expert kunskap och/eller gedigen
erfarenhet kréavs for att prova en svart
led.

Konstant och precis bromskontroll &r en

forutsattning..Liksom att snabbt anpassa

din position pa cykeln och att ha mycket
god balans.

Kurvor kan vara sa snéva att du maste
vanda péa framhjulet.

Hopp och dropp kan vara mycket
stora/hdga sé& expertkunskap och
mycket hogt sjalvfortroende krévs.

Hinder kan vara sa stora att val utférda
bunnyhops och god kunskap att hantera

/ U

drops hjalper dig fram.

J

® H A o6 ¥

Beginner Intermediate Advanced Expert

Gron led lampar sig fér familjer med
barn som kan cykla.

Inga speciella fardigheter behdvs annat
an att man kan trampa, halla balansen
och bromsa.

Extreme

a N

R&d led vénder sig till dig som har
slutfért en kurs fér avancerade
cykelteknik eller ha likvardig erfarenhet
innan du provar en réd led.

Férmagan att konstant anpassa dig pa
cykeln och ha god kontroll p& att bromsa
i brant terrang och pa varierande
underrlag krévs.

Kurvor kan vara sa snava att ratt val av
linje och visuellt val av linje ar
nédvandigt.

Avancerad hopp och droppteknik kravs.
Att kunna lyfta fram och bakhjul éver

hinder kommer hjélpa dig for att komma
6ver hinder.

\_ _J

Orange led ar endast for en liten grupp
av exeptionellt duktiga cyklister. Det
kravs proffesionell downhill, freeride,

slopestyle kunskap.




svarast. Men det finns ocksa en ytterligare kategori
for de som besitter extremt goda kunskaper kring
att hantera sin cykel. Allmant i varlden pratar man
da om "double black” eller "extrem”.

Det &r inte ovanligt att leder ges ett epitet som fol-
jer de olika genrer som finns inom sportsegmentet.
Detta kan vara ett bra satt att vagleda cyklister till
ratt led for ratt upplevelse. Men det kan ocksé leda
till forvirring och missférstand, sa var noggrann
med hur ni valjer att beskriva leden.

2022 gjordes en bred europeisk genomlysning dver
olika system for gradering, och ett sammanslaget
system presenteras pa hemsidan itrs.bike. Oversatt
till svenska synes den stdmma val in pa hur de flesta
i landet valjer att jobba med graderingen av leders
svarighetsgrad, och ger cyklisten god information
om vad som férvantas av dem och vad som erbjuds
ute pa leden.
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Sakerhet

Riktlinjer att folja vid an-
laggandet av en led

For att informationen om gra-
dering av en led ska bli korrekt
gentemot anvandaren, behover
man f6lja vissa riktlinjer vid anlag-
gandet. Har illustrerat av IMBA s
riktlinjer 6versatta av Cykelfram-
jandet till Svenska.
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STIGCYKLING: GRADERING AV LEDER - RIKTLINJER FOR
AVGORANDE AV SVARIGHETSGRADER

¢

o

Latt Medel Kravande Mycket krivande Extrem
Bredd Min. 90 cm Min. 60 cm Min. 30 cm Min. 15 cm Kan vara mindre dn 15 cm
Underlag e Vanligtvis jamnt e Som "latt” men partier e Kan vara |6s och ibland e Som “krévande” men kan | e Som "mycket kravande”

underlag med fast
stenmjol eller grus

med |6sa och ojamna
underlag kan férekom-
ma.

o Kan férekomma inslag av

mycket ojamn.
e Kan ha frekventa partier
av sten och rétter.

forekomma langre
partier av storre sten och
rétter.

Max svarighetsgrad
pa tekniska partier

o Inget eller mycket enkla
tekniska hinder, som
gupp med avancerad
profil och laga,
uppbyggda svéngar kan
férekomma.

sten och rétter.

o Mindre hinder och enkla
tekniska partier, som
doserade kurvor och
vaggupp med avrundad
profil kan férekomma.

e Kravande hinder som
kortare branta tekniska
partier, platdhopp och
mindre dropp kan
férekomma.

e Hinder bor kunna rullas i
1ag fart.

e Oundvikliga hinder med
stor riskpotential som
gaphopp, dropp med
branta och exponerade
partier kan férekomma.

® Plotsliga och oundvikliga
hinder med extrem
svarighetsgrad och
riskpotential forekom-
mer.

Max genomsnittlig 3% 5% 7% >5 % >5 %
lutning i uppférsbacke
Max genomsnittlig 5% 7% 9% >7 % >7 %

lutning utfér




Ta med sdkerheten i graderingen

| Danmark har man utvecklat
modellen och later riktlinjerna
fran IMBA vara vagledande men
graderingen satts utifran stigens
utmaning samt risk/konsekvens
medan bredd, lutning och under-
lag ar bara vagledande faktorer.

Exemplet visar hur en led som &r
bred och med fast underlag och
latt lutning anda bor graderas
som svart. | exemplet ligger leden
langs en klippvagg med fritt fall
sidan om leden. Utmaningen 6kar
avsevart, och konsekvenserna vid
fall ar likstallda med en svart led.
Darav blir leden svart.
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GRADERING ENLIGT ON TRAIL-MODELLEN

Definierande

Lutning

Vagledande



Kompletteringar kring sakerhetsinformation

Inom det europeiska projektet ITRS har man tagit
fram kompletterande information kring lederna.
Basen ar gradering sa som den star under fysiska
leden, men med vardering av parametrarna kondi-
tion, exponering och "wilderness” ges cyklisten en

battre helhetsbild av vad som vantar en langs leden.

Underhall och tillsyn

En viktig del i sékerhetsarbetet ar att ha en |I6pande
tillsyn och underhall av lederna. Over tid kommer
leder att kunna féréandras vilket gor att graderin-
gen kan andras. Likasa kan begransad sikt, grenar
over leden, olovliga &ndringar mm 6ka riskerna for
nyttjaren.
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ITRS KOMPLEMENT TILL TEKNISK SVARIGHET

R R

Generally sportive Occasional Regular training Frequent hard
training sufficient required training necessary
Exposure
Normal injury risk High risk of Life threatening Fatal consequences
serious injury consequences
Wilderness & \ \ \
Civilized area Some planning Careful prepara- Professional planning
necessary tion required is prerequisite
Technical Difficulty Endurance

The combined effect of lenght,
uphill and downhill of a tour

Defined accordin to the riding skill
level that you need to master the
technical features of a trail

Wilderness Exposure
The amount of planning required Defined by the consequences
to account for mobile phone of a fall

reception, rescue options, water
supply and dangerous wildlife



Upplevelse, service och information

Gor gemensam sak med hotell, restauranger och andra
delar av besdksnaringen i omradet. For besdkaren ér alla in-
rattningar som de besdker en del av helhetsupplevelsen av
mtb-destinationen, och de lokala naringsidkarna har allt att
vinna pa att erbjuda sadant som far cyklisterna att kdnna sig
valkomna.

Erbjud sd mycket och sa tydlig information som mojligt till
potentiella cyklister eller mtb-turister som ar pa planer-
ingsstadiet. Gor garna kartor tillgangliga pa natet, s att den
som férbereder en resa vet vad hon eller han har att se fram
emot. Kommunicera hur man tar sig till orten, och férbered
utlandska besdkare pa hur valutavaxling och betalningar gar
till.

Ocksa pa plats ar lattillganglig information av yttersta

vikt. Samla information om leden eller destinationen i ett
besdkscentrum, som kan bistd med saval kartor som med
lokalkannedom och med dagsaktuella forhallanden pa leden.
For turism sa inkludera helst ocksa boenden och kaféer, sa
att mtb-turister kan fa den information de behéver pa alla
platser som de passerar. Pa sjalva leden ar frekventa och val
synliga ledmarkeringar A och O.
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Utforma leden sa att den samspelar med naturen som den
garigenom. Det forstarker den viktiga naturupplevelsen och
signalerar att leden anlagts med minsta mojliga miljopaver-
kan.

Ta vara pa vad det lokala omradet har att erbjuda. Manga
mtb-resenarer efterfragar att fa ta del av lokal kultur och tra-
ditioner i anslutning till cyklingen, och att knyta an till sddant
som utmarker ndaromradet kan vara vad som ger en destina-
tion dess unika profil.

Teknisk service till cykeln som servicestation och cykeltvatt
bidrar till att gora ett omrade attraktivt, men inte lika viktiga

som bra information, parkering och toalett.

Informationen ar ett viktigt verktyg kring ansvarstagandet
for sakerheten ute pa leden
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Destination Bikepark

For destination bikeparken ar paketeringen av leder en stark reseanledning. Omradet ar
valkint for sina uppmérkta leder och sitt breda utbud som bjuder in savil nyborjare som er-
farna att njuta av dagar i sadeln. Destination bikeparken jobbar inte bara med lederna, utan
erbjuder en helhetsupplevelse runt sina leder med bo, 4ta och gora. Destination bikeparken
ar ett tydligt avgrinsat omrade med en central utgdngspunkt fér upplevelserna ute pa stigen.
Man har en tydlig profil kring sin information som gor att besokare alltid kKdnner igen sig

och latt hittar bade den leden man s6ker efter, men 4ven annan service som cykeltvitt, ser-
vicestille, mat, toalett, parkering och andra aktiviteter.

Destination bikeparken kan ha olika profilering av upplevelsen ute pa leden. Det kan vara ett
liftassisterat omrade helt fokuserat pa utforsakning med flowtrails, hoppleder och downhill
spar. Men det kan ocksa bygga pa ett stort antal av olika stigar som man tar sig runt pa for
egen maskin. En gemensam ndmnare ir det centrala omradet med teknikstrdningsomraden,
pumptracks och service for bade cykel och cyklist. Omraden ar pedagogiskt uppbyggda och
gOr de lattaste lederna lattillgdngliga, men ger ocksa glimtar av de svarare lederna for att
inspirera och motivera att vilja utveckla sin cykling och upplevelse.

Man har tydliga forhallningsregler kring sdkerhetsutrustning, tips pa ritt typ av cykel och
erbjuder kurser som kan hjilpa cyklister att bide forstd vilken niva av led som ar 1amplig att
cyKla, till att utveckla fardigheter att ta sin cykling till nista niva.

Pa destinationen bikeparken ar det inga konstigheter att upplevelsen kostar pengar. Bestkar-
en har valt omradet for sin resa och dr beredd att betala. Helhetsupplevelsen av det breda
utbudet och den tydliga paketeringen av omradet far gisten att kinna det som logiskt att
betala ett intrade.

Men avgiften forpliktigar. Pa omradet forvintas bittre information om leden, om sédkerhet
och andra upplevelser. Krav pa vdl underhallna leder stélls av gdsten. Da det 4r en affirs-
drivande verksamhet forvintas dven andra intressenter som markégare att fa betalt fér up-
platelsen av mark, att man som ledférvaltare har forsdkringar och tar ansvar dven for vad
som hinder utanfor lederna.
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Goda exempel

Destination Jarvso

Are Bike park

Isaberg

Hogbo Bruk



Cykelvanlig kommun

For mtb-vinliga kommunen ir utbudet av leder, teknikomraden och pumptracks till kommunens
invanare i fokus. Cyklande invAnare kommer ges en bred palett av olika leder och anldggningar att
védlja mellan for att bade utveckla sin sport och sitt cykelbaserade friluftsliv. Kommunen har forstatt att
bjuda in savil nybodrjare som erfarna att njuta av dagar i sadeln. Man har en tydlig profil kring sin infor-
mation som gor att invanarna alltid 14tt hittar den leden man soker efter. Kommunen ar inte alltid sjalv
huvudman eller ledansvarig, men vet och férstar hur man kan stétta foretag och féreningar att skapa
ett utbud som kommer kommunens cyKklister till godo.

Eftersom kommunen dr mtb-vinlig, kommer lederna i kommunen attrahera bdda dagsbestkare uti-
frdn och vara en anledning for cykelintresserade att forligga sin semester i ndrheten. Kommunen
bidrar till god dialog med andra berdrda intressenter som markigare och andra féreningar.

Den mtb-vanliga kommunen forstir att jobba med sina resurser och kommer darfor aldrig vara den
andra kommunen lik. Dar en kommun tar tydlig lead och mer framstar som en renodlad destination
med samlad information och likvirdiga ledmarkeringar mm, kommer en annan kommun stimulera
olika foreningar och foretags leder badde genom anlédggandet och med tillsyn och underhall. Med en
viss spretighet i informationen som f6ljd.

Dar en kommun kan satsa pé ett centralt stérre omrade och mindre satelliter runt om bland titorterna
kan en annan kommun ha flera lokala leder p4 olika stillen i kommunen. Gemensamt dr att de ar latta
att né for de som bor néra.

Iomraden i den cykelvinliga kommunen férvéntar sig cyklisterna generellt att lederna, teknikomrade-
na och pumptracksen &r gratis. I samband med lederna finns det skyltar och information som végleder
en bade kring ledens karaktir, forvantade fardigheter av cyklisten, var man kan parkera mm.

Utformningen av leder har ofta en tydlig “friluftskaraktir” vilket gor att forvintningarna pa underhéll
ute paleden inte dr lika hoga som ute pa destinationerna. Kommunen lyfter fram och kommunicerar
om stigcyklingen pi ett inkluderande sétt och jimstéllt med annat friluftsliv.

Men den mtb-vanliga kommunen kan ocksa ha satsat pa en stor bikearena som komplement till 6vriga

utbudet, och hir kommer cyklisten sannolikt ha hégre krav pi bade underhill och information. Med
annan Kringservie kan kommunen ocksa na statusen av Destination Bikepark.
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Goda exempel

Lund

Varnamo

Sundsvall

Falun



Cykelvianlig region

I den mtb-vanliga regionen finns det manga platser att vilja att bo pa, och dnnu fler platser att
besoka for att cykla. Det regionala utbudet av leder foljer samma koncept for skyltning, infor-
mation och bokningar. Den mtb-vinliga regionen kan ha lite olika profil, men uppfattas manga
ganger som en destination i sig.

I en mtb-vinlig region finns ett stort utbud av leder som stricker sig 6ver flera kommuner och
som fOljer en gemensam struktur kring information, fran hemsida till ledmarkering. De skapar
ett mer attraktivt utbud och gor det 1att for besdkare utifran.

Utbudet av leder inom en region behdver inte ha samma karaktir. Olika omraden inom regionen
kan erbjuda olika typer av upplevelser och leder, men kommunicerar gemensamt och enhetligt.

Vissa mtb-vinliga regioner har uppstatt genom att befintliga destinationer som t.ex. bikeparks
och mtb-vinliga kommuner har borjar samverka och kommunicera under samma paraply. An-

dra bygger frin boérjan pa gemenstamt framtagna rutter for att lyfta fram regionens utbud.

Det finns ingen given mall f6r vem som tar lead och 4r huvudman eller samordnare, men vanli-

gast dr det sker av en offentliga aktor som ser virdet i det samlade utbudet och tillvigagadngsittet.

Forvantningar pd den mtb-vanliga regionen dr en hog grad av professionalism. Alla leder &r avta-
lade med markéigarna och huvudman/ledsamordnare samverkar brett med alla involverade runt
lederna och ser till en storre helhet &n bara den enskilda cyklisten.

Man kan inte utga fran att besokare till regionen kommer se det som sjalvklart att betala for
nyttjandet for lederna om inte det specifika omradet lever upp till férvantningarna hos destina-
tionen bikeparken.

Daremot finns det goda mojligheter att generera intdkter pa paketering och service runt leder-
na. De stora vinnarna ir de som tillhandahaller bo, 4ta och géra inom regionen. Men dven mer
nischad service som guidning, cykelkurser, uthyrning av cyklar, service av cyklar mm kommer
kunna frodas.
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Goda exempel

Bergslagen Cycling

Biking Dalarna

South East Trails

Biking Gastrikland






CHECKLISTA FOR DITT LEDPROJEKT OCH KRING ORGANISERING

Mal med mountainbike led/leder?
[0 Lokal led/er f6r motion och friluftsliv
[0 Led/er som del av regionalt utbud
O Led/er som del av destination

Vem ir den ténkta cyklisten pa leden/lederna?

Vem kommer vara projektigare for etableringen av leden?
O Ideell forening/grupp
0 Kommun/region
[0 Turistorganisation
O Privat kommersiell aktor

Vem kommer vara ledansvarig?

Kommer ledansvarig vara i kontakt med overgripande kommunal eller regional
ledsamordnare?

O Ja AV VEIM? .ottt et e e e e e e sneeeenee e

0 Nej

Ar genomfoérandet finansierat?
O Ja
0 Nej

Budget (tkr)
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Finns planerad budget for drift och underhall av firdiga led/lederna?
0O Ja
0 Nej

Arlig budget (tkr)

Finns avtal om markupplatelse med berérda markégare?
0 Ja, skriftligen med samtliga berérda markigare
O Ja, dokumenterad 6verenskommelse med samtliga berérda markégare
0 Nej

Kommer forsékringar att tecknas for leden?
[0 Ja, ansvarsforsdkring gentemot markigaren
[0 Ja, ansvarsforsdkring gentemot nyttjare avleden
0 Nej

Vilka forarbeten har gjorts?
O Forstudie
O Arbetsplan/Masterplan
[0 Upphandlingsunderlag

[0 Ingadokumenterade forarbeten (men idéskiss, medborgarforslag etc finns)

Har projektplan och genomférandeplan varit ute pa samrad?
[0 Ja,Linsstyrelsen
O Ja, Kommunen
[0 Ja, lokala och regionala intressegrupper
[J Nej

Har ni ett system for felanmélningar?
O Ja
[J Nej



CHECKLISTA FOR DEN FYSISKA LEDEN - KRING SAKERHET OCH INFORMATION

For ni statistik 6ver olyckor och var de intraffar?
0O Ja
[0 Nej

Kommer lederna finnas att ladda ner som GPX fil?
0 Ja o0 App 0O Hemsida
0 Nej

Kommer information om ledernas strackning och angdringspunkter finnas pa app
och/eller hemsida?

0 Ja o0 App 0O Hemsida

0 Nej

Har ni ett system for tillsyn och skotsel av leden?
O Ja
0 Nej

Har entreprendren/genomforande organisation av ledbygget kunskap inom féljande
omraden?
0 Gradering av tekniska svarighet av mountainbike leder
[0 Forstaelse for olika cyklisters efterfragan av upplevelse pa leden
[0 Forstaelse for sdkerhet och riskbedémning av leden kopplat till dess svarighet
[0 Forstaelse och kunskap om hallbara metoder for att forhindra erosion pa
leden

Har ledforvaltaren kunskap inom féljande omraden?
O Gradering av tekniska svarighet av mountainbike leder
[0 Forstaelse for olika cyklisters efterfragan av upplevelse pa leden
[0 Forstaelse for sdkerhet och riskbeddmning av leden kopplat till dess tekniska
svarighet
[0 Forstaelse och kunskap om hallbara metoder for att forhindra erosion pa
leden
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Vilken hjélp ger ni bes6kande cyklister med information

Hjalp att forsté ledens tekniska utmaning genom graderingskala
Information om ledens lingd och héjdmeter (fysiska utmaning)
Information om omradet och vad man kan uppleva lings leden
Information om sidkerhet och ansvar

Karta 6ver led

Ledmarkering till, fran och runt leden

Information pa app

Information pa hemsida

Infopoints vid ledentré och/eller parkering

Lamplig skyddsutrustning och cykel fér specifika leden

Hur man bor agera vid tillbud eller olycka

Ooooooooooao

Ar leden enbart for mountainbike eller delas den med andra utdvargrupper
OO0 Enbart for mountainbike
O Oppen led fér alla

Kommer det framgé av ledmarkeringen om det dr en specifik mountainbike led eller
om det dr en led f6r delat brukande?
0Ja 0 Negj

Ar leden 6ppen for el assisterade mountainbikes som av trafikverket klassas som
cykel?

0O Ja

[0 Nej

Finns det planerad utrymning- och tillfartsvagar till led/lederna for t ex ambulans
och sékerhetspersonal?

O Ja

[0 Nej
Finns de planerade kunskapshdjande insatser for de som kommer vara involverade i
genomforande och underhall avleden/lederna?

O Ja

[0 Nej



CHECKLISTA FOR DEN FYSISKA LEDEN - KRING SAKERHET OCH INFORMATION

Finns det parkeringsmdjligheter att nyttja kopplade till leden?
0O Ja
0 Nej

Finns det information om hur man nar leden med kollektiv trafik?
O Ja
0 Nej

Vilken byggmetod ar 6nskvird for genomforandet av leden?
O Rakenride (rdfsa fram leden)
0 Handbyggd (r6ja bort sly, grédva och skapa led for hand och med hjélp av 14t-
tare handmaskiner)
0 Maskinbyggd (grivmaskin och lokalt material 1Angs leden)
O Ingenjorsbyggd (grdvmaskin och importerade material i olika fragment)
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CHECKLISTA VID UPPHANDLING OCH GENOMFORANDE

Ar anlitad entreprendér eller férening inforstddda med

Mal med leden

Tankta cyklisten for leden

Tankta svarighetsgraden av leden

Vilken upplevelse ni vill att cyklisten ska fa av att cykla leden
Tillstand och begransningar i omradet fér ledens anldggande
Projektets budget

oooooag

Har ni sdkerstéllt entreprendrens eller foreningens kunskaper inom féljande om-
raden?

Gradering av tekniska svarighet av mountainbike leder

Ja

Nej

Forstéelse for olika cyklisters efterfragan av upplevelse pé leden

Ja

Nej

Forstéelse for sédkerhet och riskbeddmning av leden kopplat till dess svéarighet
Ja

Nej

Forstaelse och kunskap om hallbara metoder for att forhindra erosion pa
leden

O Ja

0 Nej

~AOoOLooOodoore

Kan anlitad entreprendr eller férening ange referensprojekt som ni kan titta pa innan
anlitandet?

O Ja

0 Nej

Har anlitad entreprendr eller forening erforderlig forsdkring och tillstand for up-
pdraget?

O Ja

0 Nej
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Kan anlitad entreprendr eller forening uppvisa lamplig riskbeddmning och handling-
splan kring arbetsmiljé och miljoskada?

0O Ja

0 Nej

Ar markigaren informerad om att anliggandet paborjas?
0O Ja
0 Nej

Har anlitad entreprendr eller forening beviljats tillstdnd att nyttja tillfartsvagar etc
vid anldggandet?

O Ja

[0 Nej

Ar samtliga samrad och tillstdnd pa plats?
O Ja
[0 Nej

Finns det angiven och tillginglig plats for entreprendr/forening att
[0 Upprétta byggsite. Plats for forvaring av byggbod, maskiner, brinlse, verktyg
mm
[0 Uppréatta materialdepaer 1angs leden
OO0 fatillging till vigar till och fran olika ang6ringspunkter langs den tinkta
leden



CHECKLISTA VID UPPHANDLING OCH GENOMFORANDE

Har ni under arbetets gang kontrollerat genomfdrandets kopplingar till

Mal med leden

Tankta cyklisten for leden

Tankta svarighetsgraden av leden

Vilken upplevelse ni vill att cyklisten ska fa av att cykla leden

Att tillstdnd och begrédnsningar i omradet for ledens anldggande f6ljs
Risker och konsekvenser for cyklisten pa leden

Ledens utformning féor minimal paverkan av erosion

Ledens utformning for att halla cyklisten pa leden

Ledens utformning for att halla vatten borta fran leden

ooooooood

Har ni genom slutbesiktning kontrollerat genomfdrandets kopplingar till
Mal med leden

Tankta cyklisten for leden

Tankta svarighetsgraden av leden

Vilken upplevelse ni vill att cyklisten ska fa av att cykla leden

Att tillstdnd och begréansningar i omradet for ledens anldggande f6ljs
Risker och konsekvenser for cyklisten pa leden

Ledens utformning féor minimal paverkan av erosion

Ledens utformning for att halla cyklisten pa leden

Ledens utformning for att halla vatten borta fran leden

oooooooood

BILAGA - TIPS FOR ATT UTVECKLA MOUNTAINBIKESPAR



c YKEL RAPPORTEN BESTALLD AV

A 1934 A y
%4 < tillvaxt
4"“ A“Q verket

BILAGA - TIPS FOR ATT UTVECKLA MOUNTAINBIKESPAR



	UTVECKLA MOUNTAINBIKELEDER 
	Vem 
	Vad 
	Hur 
	Innehåll 
	Att jobba med mountainbikeleder 
	Börja planeringenmed en överblick 
	Från idé till stig
	Organisering 
	Typ av led 
	Vem pratar vi med? 
	Val av led, XC eller DH? Mittemellan? 
	Kontext 

	Målgrupp 
	Entusiaster 
	Regulars 
	Casuals 

	Fysisk led 
	Säkerhet 
	Riktlinjer att följa vid anläggandet av en led 
	Ta med säkerheten i graderingen 
	Kompletteringar kring säkerhetsinformation 
	Underhåll och tillsyn 
	Technical Difficulty 
	Wilderness 
	Endurance 
	Exposure 


	Upplevelse, service och information 

	Vad är målet? 
	Destination Bikepark 
	Goda exempel 

	Cykelvänlig kommun 
	Goda exempel 

	Cykelvänlig region 
	Goda exempel 


	Checklistor 
	CHECKLISTA FÖR DITT LEDPROJEKT OCH KRING ORGANISERING 
	CHECKLISTA FÖR DEN FYSISKA LEDEN - KRING SÄKERHET OCH INFORMATION 
	CHECKLISTA VID UPPHANDLING OCH GENOMFÖRANDE 





