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Sammanfattning

Anda sedan mountainbike slog igenom pa 1980-talet har
intresset for att cykla mountainbike (mtb) i naturen fort-
satt att vixa, bade som friluftsaktivitet och reseanledning.
Sverige som land har en fantastisk potential att locka inte
bara nationella utan ocksi internationella cykelgister,
forutsatt att det finns tillrickligt attraktiv cykling att

erbjuda. Tillging till kvalitetssdkrade mtb-leder ar darfor
ett medel for regional utveckling och tillviaxt. En god infra-
struktur for mtb bidrar till att géra platser attraktiva for
bade boende och bestkare. Det lockar &ven investeringar
och ger 6kade mojligheter for turism, friluftsliv och for-
bittrad folkhilsa.

Denna rapport dr framtagen fér kommunetr,
regioner, destinationer och féreningar som vill
skapa publikt tillgdngliga mountainbikeleder
som del av det ledbaserade friluftslivet eller
som del av destinationsbyggen. Rapporten
sammanstiller praxis och kunskap insamlad
bland landets aktiva aktérer. Den ger tips pa
tillvigagangsitt i vintan pi att ett nationellt
ramverk liknande det som finns fér vandring.

Mountainbike-cykling &r ett brett begrepp.
Manga olika typer av cyklar, leder och moti-
vationsfaktorer existerar under det samlade
begreppet. En grundldggande forstéelse inom
detta omréde beh6évs om man ska kunna vara
del i att skapa ritt leder och utbud &t malgrup-
pen. Rapportenringar in helheten kring de som
gillar att cykla pa stigarna runt om i vart land.

Rapportens ryggrad é&r kartliggningen av
kunskapslédget i och hur man jobbar med, eller
paverkas av, ledutvecklingen for mountainbike
i Sverige. Den samlade kunskapen i landet ar
hog, men fordelat pA méanga personer. Det
finns manga goda exempel att inspireras av
och hamta kunskap fran. Utbudet av leder som
presenteras ger ocksé en god dversiktsbild och
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formedlar i ménga stycken en form av praxis
kring hur man jobbar inom méanga centrala
punkter.

Rapporten fokuserar p4 omradena organise-
ring, fysiska leden, séikerhet, kommunikation,
upplevelser och betallosningar. Den belyser
ocksé centrala aktdrer som har intresse av hur
framtida nationala riktlinjer utformas. Kun-
skapsinhdmtningen har framst gjorts genom
litteraturstudier och s6kningar pé internet och
genom en landsomfattande enkét bland led-
huvudmaén, markigare och ledbyggare. Nagra
viktiga slutsatser frdn sammanstillningen ar:

1. Det finns olika uppfattningar om en leds
langd ska ingé i den tekniska graderingen.

2. Ledbyggare uppfattar generellt att bestil-
lare har lite kunskap, medan bestéillarna
anser sig ha tillracklig med kunskap for att
utvirdera ledbyggarnas arbete.

3. Svensk ledutveckling och underhéll av
mtb-leder fungerar inte utan ideella
insatser.

4. 70 procent av respondenterna tar in extern
kompetens for stod, kunskap och riktlinjer
iarbetet med mtb-leder.

5. Markéagare vill ha en hog grad av professio-
nellt hanterande av leder pa sina marker
med en tydlig huvudman som part samt
ersittning for upplaten mark.

6. Markégare upplever inte att kommunerna
tar tillrdckligt stort ansvar, samtidigt pekar
ledbyggare ut kommuner som den vanli-
gaste bestillaren av leder.

Rapportens sista del belyser vilka omradden som
ar viktiga att jobba vidare med. Forfattarna ger
ocksé sin bild av hur man skulle kunna ta arbe-
tet frdn denna rapport vidare mot ett nationellt
ramverk liknande det som finns fér vandring.

Av storsta vikt dr att skapa riktlinjer for sdker-
hetoch gradering av leder sa att cyklisterna kan
erbjudas bade hog sdkerhet och en attraktiv
cykelupplevelsen. Frigor kring organisering
och ansvar blir d& ocksé centrala.

For att ta arbetet mot nationella riktlinjer vidare
kréavs framover breda samtal mellan de aktérer
som pekas ut i rapporten.

Idagsldget saknas en organisation med mandat,
budget och fortroende for att leda detta arbete.

Som tillagg till rapporten har en kortrapport
tagits fram. Den ska i kompakt form inspirera
och stimulera fragor och tankar som kan hjilpa
till vid skapandet av nya leder.






Inlednin

Efterfragan pa att cykla mountainbike (mtb) i
naturen vixer snabbt, bAde som friluftsintresse
och reseanledning'. Sverige som land har goda
forutsittningar att locka inte bara nationella
utan ocksd internationella cykelgister med
dettaintresse, forutsatt att det finns tillrackligt
attraktiv cykling att erbjuda.

Tillgdng till kvalitetssdkrade mtb-leder ar
darfor ett medel for regional utveckling och
tillvaxt. En god infrastruktur for mtb bidrar till
att gora platser attraktiva for bAde boende och
besokare. Det lockar dven investeringar och
ger 0kade mojligheter for turism, friluftslivoch
forbattrad folkhilsa.

I Sverige finns méanga duktiga aktdrer som
framgéangsrikt har utvecklat infrastruktur for
mountainbikecykling. Dessa har samlat mycket
kunskap och erfarenhet och kan vara en inspi-
ration och forebild fér andra som vill utveckla
egna leder.

1 Se till exempel: BlueWeaveConsulting, 2021.
Global Mountain Bike Market — Industry Trends
& Forecast Report 2027 och P4 Tva Hjul — Insik-
ter och lardomar om mtb destinationer, Kairos
Future, 2017
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Dock saknas det idag en gemensam riktning
for den fortsatta utvecklingen. Det finns inget
nationellt ramverk fér den hir typen av leder
motsvarande det som utvecklats fér vandrings-
leder med gemensamma standarder, svarig-
hetsgradering, kvalitetskriterier, med mera. Ett
sddant ramverk skullebehdva utvecklas dven for
mtb, i syfte att kvalitetssidkra ledutvecklingen
och ddarmed bidra till regional utveckling och
att stirka Sverige som naturturismdestination.

Tillvaxtverket ser en 0kad efterfrdgan pa stod,
bade i form av kunskap och investeringsmedel
for att utveckla hillbara och attraktiva leder for
mtb.

Denna utredning, som har genomférts med
finansiering av Tillvaxtverket, ska ge en samlad
bild 6ver det lokala och regionala arbetet kring
mtb-leder i Sverige och peka pa utvecklings-
mojligheter pa nationell niva. Vidare ska den
bidra till att 6ka kunskapen kring mtb-cykling
och ledutveckling.

Syfte och mal
Malet med kartliggningen dr att ta fram mate-
rial som svarar pa fragorna nedan och som kan

anvindas som stdd till kommuner, regioner och
andraledutvecklare. Samtidigt ska den l4gga en
grund till ett fortsatt arbete mot ett nationellt
ramverk likt det som finns for vandringsleder.

besvara

Kartldggningen  ska

fragestéllningar:

foljande

1. Hur jobbar kommuner, regioner och desti-
nationer med mtb-ledutveckling? Vilka
arbetar aktivt och strategiskt med mtb-leder
som deliplats- och destinationsutveckling?
Vilka ir framgéingsfaktorerna? Finns exem-
pel pa metoder och modeller som kan/bor
spridas?

2. Vilkainriktningar finns inom mtb och vil-
ken/vilka typer avleder dr lAmpade attinga
iett nationellt ramverk for mtb?

3. Vilka aktorer och nétverk dr centrala inom
mtb-omrédet ("stakeholders”) och behover
finnas med i diskussionerna kring den fort-
satta utvecklingen nationellt? Detta kopplar
exempelvis till markigarfragor och renné-
ring, for att utveckla leder pa platser som ar
lampliga for cykling.

4. Hurbor processen med att ta fram ett natio-
nellt ramverk med gemensamma standar-

der och regelverk se ut? Vilka bor vara dri-
vandeiensadan process samtiarbetet med
ramverket?

Kartldggningen ska vidare:

« Inventera och inkludera rapporter,
undersokningar och tidigare uppdrag inom
mtb-ledutveckling som gjorts pa regional,
lokal och till viss del internationell niva,

+  Genomforasinira samverkan med
regionala aktdrer och nitverk som arbetar
med detta

« Paketera den samlade kunskapen till ett
lattillgdngligt och pedagogiskt material
som kan spriddas och anvdndas av de
aktorer som dr intresserade av att utveckla
mtb-leder i Sverige

Metod

Basen for informationsinhdmtning ir en litte-
raturstudie av styrdokument inom omrédet,
en kartldggning av marknadsférda mtb-leder
och -omraden samt intervjuer och samtal med
aktiva nitverk och personer i branschen.

INLEDNING



METOD

Samlade kunskapslaget inom omradena

Indikatorer pa hur styrdokument bidrar till att svara p& de utpekade omradena

Identifierade kunskapsluckor och behov av férdjupande studier
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Figur 1:1 Cykelframjan-
dets foérslag pa modell for
genomfdrande av uppdra-
get at Tillvaxtverket.

Vidare genomfdrdes en enkidtundersdkning bland
identifierade aktOrer som brett representerar lokala
och regionala perspektiven for att skapa en bild 6ver
kunskapsliget i landet inom de olika for rapporten
utpekade omrédena.

Urvalsgrupper och material
Materialet till denna rapport bygger pa uppgifter som
har inhdmtats fran féljande killor:

- Enreferensgrupp med representanter fran region,
besodksnéiring, ledbyggare och myndigheter
sammansatt av Tillvixtverket.

- Engrupp av 12 professionella ledbyggare

- Engrupp av 17 markdgare, markigarorganisa-
tioner och samebyar

- Engrupp av 49 representanter frin kommuner,
regioner, destinationer, linsstyrelser som pa olika
sitt arbetar med mtb-leder.

« Engrupp av 18 respondenter fran kommuner som
idaginte dn arbetar aktivt med mtb-leder

De forsta tre grupperna bestar av aktdrer som har iden-
tifierats for sitt arbete med mtb-cykling. Vikt har lagts
att sékerstélla en si bred geografisk representation
som mojligt samt att fa olika nischer och strategier
representerade. Den sista gruppen valdes med stod

av Vistkuststiftelsen for att underséka hur kunskaps-
laget ser ut hos aktdrer utan tidigare erfarenhet av
mtb-ledutveckling.

Information har inhdmtats genom en enkdtundersok-
ning samt intervjuer.

Vidare har befintliga underlag, och styrdokument
kring mtb-leder studerats for att bittre forstd hur arbe-
tet har organiserats, vilka riktlinjer kring fysiska leder
och sékerhet som anvints, hur en positiv upplevelse
for cyklisten sidkerstélls och hur vilka betallésningar
som har valts och marknadsféring har organiserats.

Drygt 20 webbplatser tillhérande, bestksniring,
kommun, bikeparks och destinationer har studerats
utifran vad och pa vilket sitt information om mtb
kommuniceras.

Utover detta har en rad internationella exempel, orga-
nisationer och destinationer undersokts for att hitta
best practice och exempel som kan vara av intresse for
utvecklingen i Sverige.

Avgréansningar

Mountainbike &r ett vitt falt med den gemensamma
ndmnaren att cyklingen sker pa stigar och leder i
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naturen eller pé sirskilt anlagda banor och inte pa
asfalterade vigar och cykelbanor. som.

Denna kartldggning fokuserar pa anlagda och/eller
uppmaérkta leder och banor for mtb i naturen. Ett
undantag dr pumptracks, en typ av rundbana med
gupp och svingar i grus eller asfalt som ofta finns
stadsnéra. Dessa har till viss del inkluderats di de utgor
en betydande del av vad kommuner och andra aktorer
investerar i mountainbikecykling.

En av de starkast vixande trenderna inom cykling de
senaste aren dr “gravelcyklar”. Enkelt beskrivet dr gra-
velcyklar racercyklar med bredare ddck som foérutom
pa asfalt dven kan anvédndas pa grusvigar, skogsvagar
och till viss del enklare stigar. Gravel-cyklister delar
ibland spar och vagar med mtb-cyklister. De &r dock
inga mountainbikes och behandlas dérfor inte i denna
kartlaggning.
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En inramning av 50 ar med cykel
pa stigar och berg
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Vad innebéar mtb?

Att ringa in begreppet mountainbike &r inte 14tt. En
minsta gemensam ndmnare ir att en mountainbike
ar en cykel som dr byggd for att kunna cykla utanfor
asfalterade vigar, pa stigar och skogsvigar i naturen.
Idagutgdr kategorin mountainbike bland de vanligaste
dven bland “vardagscyklar”, det vill siga att bade barn,
unga och vuxna ofta cyklar pa denna typ av cykel till
skola och jobb. Det dr darfor en skillnad att cykla pd en
mtbochvaraen mtb-cyklist, dar den senare till stor del
definieras utifran var denne cyklar.

Mountainbikecykling véxte fram i USA under 1970-
och 80-talet dir entusiaster byggde om sina cyklar
for att kunna ta sig ut i terrdngen. Under 80-talet
utvecklades sporten, cykeltypen utvecklades och
mountainbikes borjade masstillverkas. Det var &ven
under 80-talet som sporten kom till Sverige och snabbt
blev populir. Ganska tidigt kunde tva tydliga grenar
skonjas: Crosscountry som innehéller cykling bade
upp och ner pa stigar och downhill som handlar om
att kora utfor. Forenklad kan dessa tva grenar jimforas
med lingdskidakning och utférsakning. An i dag kan
dessa tva grenar utgéra en god utgadngspunkt for att
forsta bredden i begreppet mountainbike. Sporten ar
fortfarande under utveckling som till stor del beror pa
att cyklarna blir béttre. Det dr dock viktigt att ha med

sig dettanir man arbetar med mtb pé olika sétt, att om
5-10 ar kan efterfrdgan p& ndgon specifik typ av led/
bana vara en annan én de trender vi ser idag. Detta ir
dven en utmaning ndr det kommer till sikerhetsarbetet
med graderingar och liknande.

Crosscountry handlar om stigcykling som erbjuder
hinder och tekniska passager savil uppfoér som utfor-
skorningar i allt fran korta backar till Iingre klattringar.
Under senaste tio dren har begreppet breddats och
fungerar idag ofta som beskrivning for det friluftlivs-
cyklande vi idag ser i skog och mark. Crosscountry har
aven fatt en underkategori kopplad till tivling, dér det
cyklas flera varv pa speciella banor. Denna tavlings-
form heter XCO (Crosscountry Olympic).

Cyklarnaidessa kategorier dr antingen hardtails (bara
stotddmpning fram) eller helddmpade (stotddmpning
bade bak och fram), de tar sig fram p4 manga stéllen
med &r inte ratt nér det blir fér brant och tekniskt utfor.
Andra begrepp och genrer som ar besldktade med
crosscountry ar trail- och stigcykling.

Downhillhandlar om att via en stig eller bana ta sig fran
toppen av en backe eller ett berg ner till botten och i
mal. For att ta sig upp anvinds lift pA samma sitt som
for alpinsiddkning. Dessa stigar innehéller viasentligt
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manga fler hinder och hopp och stéller andra krav pa
cyklarna, cyklisten och skydd mm. Till skillnad mot
crosscountry dr det fokus pa lutning, fart och tek-
niska utmaningar utfér. En renodlad downhillcykel
gar knappt att cykla med uppfoér. De senaste aren har
downhillcyklarna i stor omfattning bytts ut mot endu-
rocyklar, dr ett mellanting mellan en trailcykel och en
downhillcykel. De fungerar bra dér det dr brant och
tekniskt med mycket stétddmpning och breda dick
men fungerar samtidigt att cykla med uppfor.

Ytterligare cykelkategorier ar dirt och slopestyle samt
el-mountainbike. De forstndmnda kategorierna hand-
lar om att hoppa och gora tricks, for detta anvinds
nigot mindre mtb-cyklar som oftast har stotdimpning
fram. El-mountainbikes dr utrustade med en elektrisk
stoddmotor och eldrivna cyklar finns inom de flesta
kategorier av mountainbike férutom slopestyle och
downbhill.

I uppsatsen Svensk mountainbike: En attack mot stela
traditioner? finns en fingervisning om spridningen av
vilka kategorier av mtb som 4r dominerande i Sverige
idag, se figur 1.2. Definitionerna och gransdragningen
ar inte helt tydliga och hur begreppen tolkas kan
variera fran person till person. Men det ar tydligt att
kategoriernatrail och crosscountry dr klart storst. Bada
cyklas med egen kraft, ofta i relativt flack terring med
inslag av lutning, och utan lift. Det 4r betydligt farre
som har downhill och enduro som “huvuddisciplin”,
troligtvis da& dessa kriver en mer kuperad terring vil-

2 Jakob Trygg och Patrik Olséns, 2022: Svensk moun-
tainbike: En attack mot stela traditioner, kandidatupp-
sats, Mittuniversitetet
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ket det till exempel inte finns s& mycket av runt vara
storstéder.

| korthet

« Mountainbike (mtb) handlar om att cykla pa
oasfalterade stigar i naturen

+  Kom ursprungligen frdn USA, slog igenomstort i
Europaunder 80-talet

+ Mtb ir ett paraplybegrepp som técker in en rad
genrer och cykelvarianter

» Storsta kategorierna ar Stigcykling crosscountry
och trail. Dessa kraver stigar men ingen lift)

» Downhill med snabba, tekniska utforsik ar en
specialkategori som anvander lift och kraftigare
cyklar, mer stotddmpning

Vad kdnnetecknar en mtb-cyklist v/s hur uppfattas
den?

Gruppen som cyklar mtb dr heterogen. Var man cyklar
och hur man cyklar skiljer sig mycket &t mellan cross-
countrycyklisten och downhillcyklisten. Det skiljer sig
dven mycket mellan de som cyklar for naturupplevel-
sens skull och de som trinar for tavling. Det finns ett
par studier som undersokt drivkrafter och vad gruppen
mtb-cyklister som helhet efterfragar. Nagot som gar att
sdga dr att det &r en stor Overvikt av mén som dgnar sig
at mtb dven om andelen kvinnor 6kar.

I de studier vi tittat pa anger de flesta mtb-cyklister
att naturupplevelsen tillsammans med motion ar de
viktigaste anledningarna att cykla mtb. Manga anger
att rekreation och avkoppling ar viktiga anledningar
till att man cyklar mtb samtidigt som spanning och
action ocksé dr en annan viktig del. Hur ndgon som
identifierar sig som cykelnjutare faktiskt cyklar, om det
kan Oversittas i fart och svarighetsgrad ar tveksamt.

“Traning” sdger inte heller nagot om pa vilka typer
av leder som detta bist gors. De efterféljande bilder
visar vilka motiv som har angetts i olika studier bland
mtb-cyklister och hur de sjdlva kategoriserar sig.

Mountainbike &dr fortfarande en progressiv sport, det
vill sdga att en mtb-cyKklist kan férvintas borja med
enklaleder och att stegvis ta sig an tekniskt mer utma-
nande leder. Detta framgar 4ven i Européen Mountain
Bike Survey fran 2022 dér drygt hilften angivit att “bli
en béttre cyklist” dr en viktig motivator. Detta innebér
att det kan forvéntas finnas ett visst behov av teknisk
enklaleder for nyborjare och ett huvudsakligt behov av
medelsvéra leder. Relativt fa kan forvintas ha de far-
digheter som krévs for att cykla de riktigt svara lederna.
Detta kan jamforas med behovet av olika pisttyper i
utforsdkningen.

UTOVADE DISCIPLINER

Figur 1.2 Férdelning
mellan olika typer av
mtb-cykling. Fragan som
stéllts var: Vilken ar din
huvudsakliga mountain-
bikedisciplin? Flera svars-
alternativ var mojliga.
Kalla: J. Trygg, P. Olsén,
Svensk mountainbike: En
attack mot stela tradi-
tioner, Mittuniversitetet.
2022.

Responses Percent
N Percent of Cases

Cross country 49 26,2% 45,4%
Enduro 26 13,9% 24.1%
Trail 66 35,3% 61,1%
Downbhill 13 7,0% 12,0%
Dirt 1 0,5% 0,9%
Freeride 2 1,1% 1,9%
Landsvag 15 8,0% 13,9%
Gravelbike 9 4,8% 8,3%
Fatbike 5 2,7% 4,6%
Annan 1 0,5% 0,9%
Total 187 100,0% 173,1%
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| korthet

- Det finns manga olika anledningar att cykla mtb
« Naturupplevelsen och motionen dr de frimsta
anledningarna till att cykla mtb

- De flesta mtb-cyklister identifierar sig som
cykelnjutare eller spdnningssokare

- Mtbsom sport dr progressiv, manga strivar efter
att bli battre cyklister

« Detbehovs enklaleder for nyborjare

« Storst dr behovet r medelsvéra leder, endast f&
maistrar enkelt de svraste lederna

Mountainbike som motions- och tavlings-sport

Det tivlas i mtb pa alla nivaer &nda upp till OS. Virlds-
cupen i crosscountry, downhill, slopestyle och enduro
drar storpublik vdrlden Over. Sverige har professio-
nella toppakare i samtliga discipliner. Mountainbike
som sport dr organiserat i Sverige och i viarlden, under
gangse former i cykelférbund och nationella idrottsfor-
bund. Det finns gott om klubbar som anordnar trdning
och tidvling mm. I Sverige adr det Svenska Cykelférbun-

det (SCF) som arrangerar de nationella tdvlingarna.

Majoriteten av mtb-cyklister dr dock inte aktiva inom
nagon organiserad klubbcykling eller medverkar i tav-
lingar. Motionslopp ar dock nigot som lockar manga.
Ett exempel dr Cykelvasan?® , ett av virldens storsta
motionslopp fér mtb som arligen lockar 10-tusentals
motiondrer. Utover Cykelvasan finns Langloppscup-
pen*, en rad lokala mtb-lopp fér motionérer och flera
andralokalalopp. Sammatrend ser viruntomivirlden
dér motionslopp som Trans Alps och Cap Epici Sydaf-
rika lockar manga som normalt befinner sig utanfér det
traditionella klubb- och féreningslivet

| korthet
» Det tévlas i flera mtb-grenar bade i Sverige och
internationellt

3 https://www.vasaloppet.se/
4 https://www.langloppscupen.se/

Figur 1:3, till vanster.
Resultat fran en undersdk-

LIVSNJUTARE ELLER ADRENALINJUNKIE? CYKLISTENS MOTIVATION ning i tyska Bike Magazin
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Gravitycyklisten 4% Umgés med vanner

. Bli on b " Figur 1:4, till hoger.
Prestati klisten 11% i en béttre cyklist .
restationseyrdisten Y Motiven att cykla moun-

Spanningssdkaren 39%

- Cykelnjutaren 46%

dar mtb-cyklister valde
hur de sjélva ser pa sig sjalv

Téavling och prestation som cyklist.
Upptécka nya platser

Avbrott i vardagen

Bittre hilsa tainbike, preliminért resul-

Spanning och action tat fran European Moun-

Naturupplevelse f I ’ ’ ' ' ' tain Bike Survey (2022).

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 Flera svarsalternativ kunde
véljas.
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Vilka typer av leder efterfragas och var?
Majoriteten av mtb-turerna genomfors pa stigar nédra
hemmet, f6ljd av stigar inom hemregionen, se figur 1.5.

Figur 1.6 visar vilka typer av stigar som efterfragas.
Naturstigar samt opreparerade stigar, och grusvagar
efterfrdgas mest och motsvarar sammanlagd 42% av
svaren. Kategorin “skogen” ar otydligt men kan ocksi
tolkas som opreparerad led. Sammanlagd tolkas resul-
tatet att komma utinaturen ar en viktig drivkraft. Pre-
parerade leder/stigar, trailcenters och anlagda flowle-
derutgdr dock ockséd en hogandel avsammanlagd 41%.

Andreas Norum pa Biking Virmland bekréftar bilden
att cyklingen till stor del 4r en naturupplevelse man
utovar i hemmamiljo. Men han tilldgger att manga
cyklister d& och dé ocksé vill unna sig ett besok i en
anldggning som erbjuda nigot utdéver det vanliga,
exempelvis en bikeparks eller trailcenter. Detta kan
jamforas med en arlig alpin skidresa.

MTB-cykling handlar sadledes om bade sport/traning,
naturupplevelse/friluftsliv och turism. Det dr viktigt
att forsta proportionerna mellan dessa for att skapa ritt
forutsédttningar kring hur man planerar och allokerar
leder. Ett omrade for mtb-cykling bér kunna tillgodose
flera av ovan ndmnda behov for att vara attraktivt for
en bred malgrupp. Av de tolv professionella ledbyggare
som svarade pa enkdtundersékningen uppgav elva att
de mérker av en efterfrdgan avleder/banor fér mtb och
att olika typer av leder efterfragas - se figur 1.7.

Andreas Danielsson pa Sweden Mountainbike lyfter
dven fram det stora intresset bland ideella grupper
runt om i landet av att bygga mtb-stigar. Dessa ideellt
anlagda stigar utgor en viktig del av utbudet av mtb-le-
der. Samtidigt dr de en utmaning da det blir svarare
att resonera kring en branschstandard da det bade ska
stéllas hoga krav pa den som séljer tjinster och samti-
digt limnas utrymme for ideella att kunna vara med
och bidra.

Vihaéller med, men ser ocksé att det finns en gemensam
bas for bade professionella och ideella att forhalla sig
till ndr det giller markavtal, samrad och andra forarbe-
ten innan sjédlva ledbygget kan sitta i gang.

I England och Skottland 4r det vanligt forekommande
med bikeparks och trailcenters utan lift som fungerar
som en lokal hubb kring vilken man kan vélja olika
stigar och leder. Ofta binds omradet samman av en
central skogsbilvig som tar cyklisterna uppfor till top-
pen av en backe, en &s eller ett berg varifran man kan
vélja mellan olika stigar tillbaka ner mot trailcentret
igen. Ett svenskt exempel pa detta 4r Kéllviken i Falun.
Dar finns Biking Dalarna-leden Kéllvikens Svarta som
bestar av "snabba naturliga singletracks med inslag av
handbyggda features som hopp, tréddropp och dose-
rade kurvor.” I Kéllviken finns dven en lift, men en stor
delavcyklingen sker pd andratider &n ndr den dr igdng.
Bra transportvéigar upp till toppen ir en viktig del i att
omrédet dr sa tillgAngligt som det &r.

HAR LAGGER MTB-CYKLISTEN SIN TID

SKAL ATT CYKLA
Responses Percent
N Percent of Cases
Motion/Tréaning 105 26,8% 96,3%
Koppla av 68 17,3% 62,4%
Ta mig ut i naturen 83 21,2% 76,1%
Rekreation 7 18,1% 65,1%
Socialt umgénge 49 12,5% 45,0%
Annan anledning 16 41% 14,7%
Total 392 100,0% 359,6%

*Dichotomy group tabulated at value 1.
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Utomlands 4%

Andra stigomraden i landet
(>50 km fr&n hemmet) 11%

| min region (25-50 km fran
hemmet) 21%

I P3 hemmastigarna 66%

Figur 1:5a, till vanster.
Skalen att cykla moun-
tainbike. Flera svarsalter-
nativ kunde véljas. Kélla:
J.Trygg, P.Olsén, 2022.
svensk mountainbike:

En attack mot stela
traditioner. Uppsats,
Mittuniversitetet.

Figur 1.5b, till héger.

Var cyklar mtb-cyklister?
Preliminért resultat fran
European Mountain Bike
Survey, 2022.
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Figur 1.6 Vilken typ av

led 6nskar mtb-cyklister
cykla pa? Kalla: J.Trygg,
P.Olsén, 2022. svensk
mountainbike: En attack
mot stela traditioner. Upp-
sats, Mittuniversitetet.

Enannan trend, som handlar om att kdra ldngre rundor
ochinte barakdraupp och ner kring ett trailcenter bor-
jar ocksé sprida sig i Skottland. Graeme McLean fran
Developing Mountain Biking in Skottland® ser en 6kad
vilja att soka sig ut pa stigar som upplevs som naturliga
ochinte fortillrattalagda. Han lyfter fram stigarna och
lederna som tagits fram i Bergslagen som ett gott exem-
pel som kommer att attrahera mountainbiketurister i
framtiden. Lederna i Bergslagen dr nistan uteslutande
uppmarkta befintliga stigar. Kdnslan att cykla en sddan
stig dar man far kimpa med och mot naturen sKkiljer
sig helt klart fran den som en mer tillrdttalagd stig ger.

5 https://dmbins.com/about/graeme-mclean/

EFTERFRAGAN TYP AV LED

Responses Percent of

N Percent | Cases
Skogen 84 16,5% 771%
Naturstigar 97 19,0% 89,0%
Preparerade 75 14,7% 68,8%
leder/stigar
Opreparerade 72 14,1% 66,1%
leder/stigar
Trailcenters 37 7,3% 33,9%
Bikeparks 49 9,6% 45,0%
Grusvagar 45 8,8% 41,3%
Flowleder 49 9,6% 45,0%
Andra leder 2 0,4% 1,8%
Total 510 100,0% | 457,9%

Dichotomy group tabulated at value 1.
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Det finns gott om ej uppmaérkta stigar och naturliga
leder i snart varje skog i narheten av bebyggelse. Digi-
tala hjdlpmedel som Strava och Trailforks har till viss
del 6vertagit rollen av den fysiska ledmarkeringen. For
den som har dessa appar och vet var den ska leta sa
finns det stigar att cykla pd med stod av allemansritten.
Karaktédren pé dessa stigar dr forstas ofta en annan 4n
paanlagdaleder. Anlagda flowleder ger exempelvis en
helt annan cykelupplevelse och nagot som inte finns
“naturligt”. Anlagdaleder dr &ven ett sétt for nyborjare
att bade hitta till mtb-cyklingen i sig, men ocksa till
leder och banor som gar att cykla utan forkunskap.

| korthet

+  66% av mtb-cyklister 1dgger den mesta tiden pa
stigar och leder ndra hemmet

+ 21%inom regionen 20 — 50 km hemifran

« Endast11 % av tiden spenderas pé stigar och leder
langre bort &n 50 km hemifran

+ Drygt40 % foredrar naturstigar, opreparerade
leder/stigar och grusvigar

» Likastor del féredrar reparerade leder/stigar,
trailcenters, bikeparks, flowleder

« Appar som Strava och Trailforks har blivit allt
viktigare for mtb-cyklister att hitta leder

Figur 1.7, till hoger.
Respondenter bland
svensk ledbyggares

UPPSKATTAD EFTERFRAGAN ENLIGT LEDBYGGARE

uppskattning vilken typ av
leder som efterfragas att
byggas av dem.

I Dirt 12%

Downhill 13%

Enduro 15%

Flowleder 18%

- Pumptrack 16%

XCO 12%

Cross country 14%
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Leder och héallbarhet

Med den globala framvéxten av mountainbiketurism
sd har ocksi &mnet kring leder och hallbarhet hamnat
hogt p4d agendan inom internationella organisationer
sa som IMBA (International Mountain Biking Associ-
ation®) .

Fordenmiljoméassiga hallbarheten lyfts generelltomra-
den som koldioxidavtryck fran turism, anvindning av
resurser, avlopp och avfallshantering, miljépaverkan
fran 6verturism och skydd av natur och kulturlandskap
fram. Men man pratar dven om positiva bidrag som
Okad biologisk mangfald kring leder som gar genom
annars ganska artfattiga produktionsskogar.

Kopplar vi dessa omraden till mountainbike kan vi
se att de flesta destinationer bygger pa att besokarna
reser med bil for att kunna f4 med sig sin cykel. Sve-
rige dr inte vidare cykelvanligt nir det kommer till
kollektivtrafik vilket sdklart r negativt. Men, med ratt
planering och titortsnira leder kommer stora delar av
cyklandet kunna fungera utan behov av bil. Detta kan
ses som en nyckel for bdde turism och platsutveckling,
att lederna finns sa tillgdngligt att man kan minska
bilanvindningen.

Som vi skriver mer om nedan si ir slitage av leder
inte specifikt kopplat till cyklingen som sidan. Det
ar det aggregerade trycket frdn ménga nyttjare som
kan bli negativ om lederna inte &r hallbart anlagda i
landskapet. Den biologiska mangfalden kan manga
ganger frimjas i stigkorridorer di det uppstar nya
biotop ldngsleden. Dock kan en for bred led skapa ett
hinder for vissa insekter. I 6vrigt skiljer sig inte cyklis-

6 https://www.imba.com
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ternas paverkan fran den av andra friluftsmanniskor
inaturen.

Desociala aspekterna dr viktiga for en hallbar naturtu-
rism och platsutveckling. Som vi lyfter framitidigare i
rapporten sa ar malgruppen av mountainbikecyklister
intresserade av lokal kultur och natur. Man vill kopplat
till sin cykling uppleva det autentiska. Forutsittning-
arna for val fungerande leder kréver lokal férankring
och bred samverkan. S&vil leder for turism som for
lokalt friluftsliv bidrar till lokal hilsa hos invanarna
som ges battre forutsiattningar for ett aktivliv pa cykel.

Den sociala aspekten dr ocksa en stark brygga till det
ekonomiska bidraget till samhéllsekonomin. Vi saknar
siffror for bade hur mycket besdksniringen som folk-
hélsoaspekten av alla svenska mtb leder bidrar med.
Men en tydlig indikation pa det stora vardet for sam-
héllet i stort dr alla existerande och initierade projekt
runtomilandet, ddr det investeras mangmiljonbelopp.

Det 4r spAnnande att se investeringar som del av bade
utvecklingen av det lokala friluftslivet som i de renod-
lade destinationsbyggena. Det skapar forutsiattningar
béde for sisongsanstéllningar och nya féretag som ger
nischad service. En forutsittning for langsiktighet ar
mojligheten att drifta lederna over tid, ett omréde som
generellt ser ut att vara underfinansierat i landet.

Ensamlad bild ir att utveckling av mtb-leder har stora
forutsittningar att bidra till en hallbar turism och
hallbar platsutveckling. Men, som samhéllet i stort
behover man minska klimatpaverkan fran resorna
till och fran leden och vara aktiv i att sékerstélla bra
arbetsvillkor samt att utveckla grona affarsmodeller.

I Ares masterplan for hallbara leder vévar man ihop
sammanhanget med att de grundliggande land-
skapsvirdena bidrar till upplevelsevarden. Det bli da
centralt att jobba pa ett sa skonsamt sitt som mojligt
med landskapsvérdena for att f4 hallbara upplevelse-
varden. Upplevelsevérden lyfts fram som lika viktiga
for avkoppling, &terhAmtning och social samvaro som
for fysisk utmaning och aventyr. De ir lika stor del i
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platsutvecklingen som del av destinationsbygget och
bidrartill en rad olika nyttor for bygderna. Nyttorna ar
allt fran arbetstillfdllen och stirkt lokalt ndringsliv till
hélsa och kédnslan av meningsfullt liv och fritid.

| korthet

+ Mountainbike har goda forutsittningar att bidra
till hallbar turism och platsutveckling

« Narhet till leder dr viktigt for att minska resandet
till och fran lederna

+ Social samverkan dr en framgangsfaktor for bra
och inkluderande leder

« Mountainbikens globala fotavtryck debatteras
inom branschen och nya grona affarsmodeller
provas.

Slitage och stérning - sa paverkar mtb

Allt sedan mountainbike slog igenom brett pa 1980-
talet har frdgan om dess paverkan pa djurliv och natur
funnits med. Omradet vicker fortfarande debatt, men
trots att det gétt flera decennier saknas det delvis rele-
vant forskning. Det pagér studier pa olika hall runt
om i Europa och Nordamerika, sé troligtvis kommer
det att finnas ett utdkat underlag pé sikt. Vi har inte
kunnat hitta studier som pévisar att mountainbike-
cykling leder till némnvért storre ingrepp i natur och
fauna dn till exempel vandringen. De svenska studier vi
kunnat ta del av har ocksa haft ett relativt tydligt fokus
pa slitage pa gronytor. Sddana studier utgar inte ifran
stigcyklingens inverkan pé en stig, men pd omraden
utan stig vilket gora dessa studier mindre relevanta.

Utifran ett helhetsperspektiv dr cyklingens inverkan
jamforbar med den fran andra anvindargrupper.
Markpéverkan och slitage beror mer pa hur en stig
4r planerad och anlagd &n vilken form av nyttjare det
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handlar om. Det som frimst paverkar slitage dr antalet
cyklister, vandrare, I6pare och s vidare.

Det finns bra riktlinjer for saval vandring som for cyk-
ling kring hur man skapar stigar och leder som tal bade
stort antal nyttjare och inte skoljs bort vid regnfall. I
Sverige ges mangatips och riktlinjer for att fa stigar att
bli mer hallbara i Naturvardsverkets skrift Friluftsan-
ordningar. Riktlinjerna vidror de tva av de viktigaste
aspekterna for en hallbar led:

« Attinte skapa for branta leder samt
» Attundvika sdnkor och blota partier

Men dessa principer kommer i skymundan fér de nod-
l6sningar som foreslas for att hantera just branter och
blota partier.

Idag anvinds appar som Strava och Trailforks dair
cyklister sjdlva kan ldgga in rutter som andra kan se
och cykla efter. Detta kan leda in ett stort antal beso-
kare, cyKklister, vandrare och 16pare pé stigar som inte
ar anpassade till den intensiva anvidndningen och
dirigenom slits snabbt. Det 4r manga ganger denna
typ av slitage, i stadsnéra natur och dir flera anvan-
dargrupper befinner sig pd samma stigar och leder som
skapar debatt.

I fjallmiljoer har man under pandemiéren kunnat se
ett 6kat tryck och slitage ldngs stigar och leder. Det
finns inget som entydigt pekar pa att det slitaget beror
pa cykling som sadan utan skélet dr den 6kade antalet
bestkare pa leder som inte varit avsedda och byggda
for att klara detta.

Fran rennéringen lyfts cykling i fjallmiljo delvis fram
som mer problematiskt 4n annat friluftsliv dd man
anser att en cykel firdas tystare och snabbare &n
andra naturbesokare, vilket i sin tur 6kar risken for att
skrimma och stora renen. Det finns dven argument
om att mtb-cyklister firdas ldngre ut i fjillmiljon 4n
var till exempel vandrare gor. Det rdder ingen samsyn
kring fjéllcyklisters paverkan och rérelsemonster. Till
exempel har dessa argument ifrdgasatts fran cyklist-
hall. Bland annat menar man att det ir troligare att
fjéllcyklister gor dagsturer da det inte dr sd 1att att bara
med sig utrustning som tilt och liknande vilket 4r van-
ligt bland vandrare.

Djurliv ochjakt: Det dr inte ovanligt att det lyfts fram
att mtb-cykling kan stora vilt, vilket forsvarar plane-
ring och genomfoérande av jakt, styrning av viltskador
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mm. I Schweiz och Tyskland har det gjorts studier pa
omrédet och da det géller det ledbaserade friluftslivet
synes inte stérningarna vara sdrskilt stora. Djuren ver-
kar ha en relativt god forméga att vinja sig vid rorelsen
péaleden. Har bor man ldgga till att det inte framgar om
det 4r en led som passerar ett omrade, eller om det ar
ettomrade med manga leder som ligger titt. Sannolikt
har det betydelsen om det dr en enskild stig som passe-
rar genom ett skogsbestand eller om det finns ett tétt
nit av stigar i ett omréde. Det dr dock viktigt att lyfta
fram att det finns erkint storningskansligt vilt, s som
kronhjort och ren som inte omfattas av dessa studier.
Det framkommer ocksa i Martin Wyttenbachs pre-
sentation p4 IMBAs Summit i Portugal att nattcykling
med pannlampa véisentligt paverkar viltet vilket r en
viktig parameter att ha med sig i hur man i framtiden
kommunicerar hur leder far lov att anvindas.
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Ett angrinsande resonemang Kkring artspecifika
omraden bor gilla for naturvarden. Patrick Jansen,
pa foretaget Tracks & Trails i Holland, &r en erkédnd
stigbyggare. Genom samtal med honom och via hans
presentation *Trail Building and Nature Conservation”
fran 2014 kan man lara sig mycket om hur det 4r mojligt
att genom en bra dialog och att halla sig till fakta kan
skapa en god samordning mellan ledbaserade akti-
viteter och olika former av habitatsskydd. Patrik har
byggt manga leder i Holland som gar genom Natura
2000 omraden med tydliga habitatsskydd. Skyddet har
initialt anvints som argument for varfor inte frilufts-
livet borde vara vilkommet i omradet, men genom att
visa pd hur man kan planera och anlégga bra stigar och
leder for en god kanalisering av anvdndargrupper har
han lyckats f4 till manga bra projekt som tillgodoser
béde naturskydd och ménniskors behov av friluftsliv.

| korthet

- Alltstigar slits, hur mycket beror pa konstruktio-
nen och anvdndningen.

« Debatten om cykling i naturen har pagatt sedan
80-talet

« Forskning pad omrédet 4r begridnsad

«  Maéingden besokare, oavsett fardsétt, &r vad som
huvudsakligen paverkar slitage

. Okad friluftsturism i fjillmiljo skapar intressekon-
flikt, inte minst med rennéringen

- Enled kan, men behover inte medfora storningar
for vilt

- Det finns exempel pa lyckade leder i kénsliga
Natura 2000 omraden

Turistisk malgrupp
I Kairos Futures rapport P4 tva Hjul - Insikter och
lirdomar om mtb-destinationer undersoks utlindska

marknader av intresse for Skadne. Resultatet visar pa
en god matchning mellan marknadspotential och vad
som efterfragas lokalt av skdnska cyklister. En liknande
analys av Sverige som land vore av stort virde, bade
varfor man skulle vilja komma hit och cykla men kan-
ske framfor allt vilken typ av cykling som de svenska
mtb-cyklisterna efterfragar. I vintan pd en sddan rap-
port som ticker hela Sverige menar vi att rapporten i
sin nuvarande form &r relevant pa de flesta platser i
Sverige.

Kairos Future gor en karakterisering av den turistiska
malgruppen i tre segment:

« Enthusiast: Mtb-entusiaster som dr tekniskt
mycket skickliga och efterfragar leder av hog-
sta kvalitet och dr bereda att resa langt for dessa
upplevelser

« Regulars: Seriosa mtb-cyklister som dock gdrna
kombinerar sitt cyklande med andra upplevelser.

» Casuals: Familjer och personer som inte har mtb
som livsstil utan i stéllet anvdnder sporten som
en gemensam aktivitet for att umgés och ha kul
tillsammans.

Casuals anges vara den storsta gruppen. Var bild ar
att utbudet av mtb-leder pa nationell niva till stor p
matchar dessa slutsatser. Enligt Kairos Future finns
ett stort marknadssegment bland mtb-cyklister som
efterfragar lite “snéllare” crosscountry cykling 4n vad
man hittar i t.ex. alperna. Rapportens rekommenda-
tion for Skane dr att:

- Fokuseraiférsta hand pa barnfamiljer och andra

mtb-utévare inom casuals-segmentet, dd denna
grupp dr storst och den som vdixer starkast. Dessa
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cyklister dr forvisso inte beredda att ldgga lika
mycket pengar pd sporten som entusiasterna, men
de dir mer bendgna att betala extra for bekvdmt
boende och devill gdirna hyra cyklar pd plats - en
stordel av intdkternafrdan detta segment kan
ddirfor komma den lokala besoksndringen till del.

- Aven om manvid utformandet av en mtb-led
frdamst har det viktiga casuals-segmentet i dtanke,
drdet 6nskvdrt att om mojligt ocksd ha ndgot
spar som dr mer tekniskt krdvande. Sadant far
storst uppmdrksamhet i mtb-magasin och lik-
nande, och kan bidra till att gbra destinationen
brett kdnd i mtb-kretsar.

- Gorgemensam sak med hotell, restauranger
och andra delar av beséksndringen i omrddet.
Forbesokaren dr alla inrdttningar som de besoker
endel av helhetsupplevelsen av mtb-destinatio-
nen, och de lokala ndringsidkarna har allt att
vinna pd att erbjuda sadant som far cyklisterna att
kdnna sigvilkomna.

- Erbjud sd mycket och sd tydlig information som
mojligt till potentiella mtb-turister som dr pd
planeringsstadiet. Gor gdrna kartor tillgdngliga
pa ndtet, sa att den som forbereder en resa vet vad
hon eller han har att se fram emot. Kommunicera
hur man tarsigtill orten, och forbered utldindska
besékare pd hur valutavdxling och betalningar gar
till.

- Ocksd pad plats dr ldttillgdnglig information av
yttersta vikt. Samla information om destinationen
i ett besbkscentrum, som kan bistd med sdviil
kartor som med lokalkdnnedom och med dags-
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aktuella forhallanden pd leden. Inkludera helst
ocksd boenden och kaféer, sd att mtb-turister kan
faden information de behéver pd alla platser som
de passerar. Pad sjdlva leden dr frekventa och vdl
synliga ledmarkeringar A och O.

- Utforma leden sd att den samspelar med naturen
som den garigenom. Det forstdrker den viktiga
naturupplevelsen och signalerar att leden anlagts
med minsta mojliga miljépdaverkan.

- Tavarapdvad detlokala omrddet har att erbjuda.
Manga mtb-resendirer efterfragar att fa ta del av
lokal kultur och traditioner i anslutning till
cyklingen, och att knyta an till saidant som utmdr-
ker ndromrddet kan vara vad som ger en destina-
tion dess unika profil.

Genom att folja dessa rekommendationer kan man
uppna synergier mellan I6sningar som efterfragas av
lokala cyklister och besdksnéringen. Fran de under-
sokningar som visar vad som motiverar mtb-cyklister
att utova sin sport kan gruppen “casuals” identifieras
som den stoérsta malgruppen. Detta stirks d4& man
tittar p& hur utbudet i Sverige idag 4r vinklat mot just
denna malgrupp. Men det innebér inte att dnskema-
len av grupperna “regulars” och “enthusiast” behover
asidosittas, tvirt om. Men satsningar pa leder i olika
svarighetsgrad bor ta hansyn till proportionerna mel-
lan dessa grupper.

Utblick i varlden och trender

Ieninternationell utblick behdver man inte resa langt
for att hitta goda exempel att ta lardom av. Vara nord-
iska grannldnder Danmark och Norge samt Skottland

’.,.rv.l' W'r;

i

P

K
y

s

.

EN INRAMNING AV 50 AR MED CYKEL PA STIGAR OCH BERG



och Tyskland har samtliga arbetat 1dnge med utveck-
lingen av mountainbike.

Skottland

Skottland &r intressant ur flera aspekter med sina
“public access to land” som kan liknas vid var alle-
mansratt samt en val utvecklad organisation och
finansiell infrastruktur fér mtb-cycling. Arbetet med
mtb i Skottland leds sedan flera ar av organisationen
Developing Mountain Biking in Scotland (DMBInS).
Ar 2019 samlade de ihop ett konsortium bestaende av
regeringsrepresentanter och andra nyckelorganisatio-
ner med kopplingar till den nationella utvecklingen av
mtb i Skottland. Tillsammans formulerades “The stra-
tegy for Scottish mountain biking, 2019 - 2025”, med en
gemensam vision som utgdngspunkt:

“Scotland is recognised as the leader of European moun-
tain biking through innovative product development
and tourism, participation and sports development,
and sustainable trail development and management.”

Strategin som utvirderades och uppdaterades under
2022 dr omfattande, med malsattningar inom en lang
rad omréden vilket ger en gemensam riktning for allt
arbete kring mtb i hela landet. Investeringar i mtb
uppgar till 6ver 200 miljoner pund, alltsa drygt 2,5 mil-
jarder svenska kronor 6ver en tiodrsperiod. En smétt
hisnande siffra med tanke pa landets storlek och med
en befolkningsmangd som &r hélften av Sveriges.

Tyskland

I Tyskland finns Mountain Bike Tourism Forum of
Germany, en organisation som i likhet med DMBInS i
Skottland leder arbetet mot en vision om 6kat mtb-cyk-
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lande och en livskraftigare cykelturism till 2030.
Arbetet gar att folja genom hemsidan, nyhetsbrev
och konferenser. Organisationen har tagit fram en rad
intressanta rapporter om bland annat mtb-cykling och
paverkan pa natur och natur. Mountain Bike Tourism
Forum genomfor arligen méitning av trender inom
mtb-turism, kallad Mountain Bike Monitor’ som ger
underlag for utvecklingen av leder och mtb-turismen:

“Since 2015, the Mountain Bike Monitor has been
established as a knowledge base and strategic deci-
sion-making tool for mountain bike tourism in many
destinations. With the 2018 survey, we were able to gain
profoundinsightsintothetarget group, their values and
desires as well as their behaviour. We are building on
this with the Mountain Bike Monitor 2022 and expan-
dingthis base of knowledge once again.”

I Tyskland har man &ven en lang vana att arbeta orga-
niserat for cyklistens rétt till stigar. DIMB, Deutsche
Initiativ Mountainbike, grundades 1991 och har idag
117 000 aktiva medlemmar och en stab med anstéllda
som jobbar med fragor som utbildning av cykelguider
och teknik for ledbygge. Men framfor allt har de flera
anstéllda som jobbar med paverkansarbete och som
remissinstans. Trots att féreningen ar stor med svenska
matt métt, dr det baraett liten del av alla tyska mtb-cy-
Klisterna som 4r medlemmar. Den jimforelsebara orga-
nisationen fér vandring, Deutscher Alpenverein, har
funnits sedan 1869 och har 6ver 1400 000 medlemmar.
Dess storlek och historia ger vandringsféreningen ett
Overtagidet tyska paverkansarbetet.

7  https:/www.mountainbike-tourismusforum.de/en/
knowledge/mountainbike-monitor-2022/)

Norge

Av alla cykeldestinationer i Europa dr Trysil i Norge
en av de som har lyckats absolut bést att locka en
bred malgrupp med huvudfokus pé& barnfamiljer.
Trysil dr redan en inspirationskélla till flera svenska
destinationsbolag d& de lyckats mycket vdl med sina
satsningar de senaste aren. Det finns forstis en lang
rad lardomar att inhAmta p4 plats, men redan pa Try-
sils webbplats finns det gott om goda exempel att ta
intryck av.

Trysil har en mer inbjudande och visuellt informativ
hemsida® som framstir som betydligt mer utvecklad
an de flesta svenska mtb-relaterade webbplatser vi
gattigenom (se avsnitt 2). Mycket av detta handlar om
bild- och videomaterialet som dr uppdaterat och inno-
vativt. Materialet har ett tydligt fokus p4 malgruppen,
barnfamiljer och anvindning av rorlig bild for att ge
bade oversikt, information och kénsla ar traffsiker.
Som besokare fir man pa Trysils webbplats en bra
uppfattning om hur ett besék kan komma att se ut och
vad som erbjuds.

IMBA

International Mountain Biking Association, IMBA,
startades 1988 i USA. Det borjade med att en grupp av
cyKklister ville fa ett erkdnnande av att de som cyKklister
ocksé hade ritt att vistas pa stigar och leder. Genom
aren har organisationen vuxit och anses av mangaidag
som vérldsledande inom riktlinjer for gott paverkans-
arbete och metoder for hillbart ledbyggande. Idag ar
den amerikanska delen av IMBA en erkénd organi-
sation som samverkar med flera myndigheter. Man
erbjuder utover sin medlemsservice professionella
tjdnster inom t ex ledutveckling och stigbyggarskolor.

8 https://www.trysil.com/Gjore/Sommer/sykkel/

EN INRAMNING AV 50 AR MED CYKEL PA STIGAR OCH BERG


https://www.trysil.com/Gjore/Sommer/sykkel/
https://www.mountainbike-tourismusforum.de/en/knowledge/mountainbike-monitor-2022/

IMBA i USA har varit med och skapat mer &n 5000 leder
for mountainbike, har 6ver 200 lokalavdelningar och
Over 200 000 stddmedlemmar. IMBA finns runt om i
varlden och IMBA Europe har funnits sedan 2012 och
har medlemsorganisationer frin mer 4n 20 europeiska
lander.

IMBA har genom aren publicerat en rad bocker kring
hallbar ledutveckling och i Europa pagar under 2023
ett arbete med att skapa en ny digital portal kring hur
man pa ett hallbart sdtt skapar och underhaller moun-
tainbike leder. I Sverige dr Cykelfrimjandet nationell
medlemsorganisation i IMBA Europe. Men dven Stif-
telsen Skadnsk MTB Utveckling och Turism Smaland
finns med bland medlemmarna i IMBA.

Elcyklar

Mountainbikes med elsupport har sedan flera ar varit
en omdebatterad friga. Sverige ar i dagslaget ensamt
om att pa formelltinte tilldta anvindningen av elcyklar
pa stigar som omfattas av allemansrétten. Det som i
dagsléiget giller ar att el-cyklar (oavsett typ av cykel,
mtb, standardcykel, l1ddcykel osv.) inte omfattas av
allemansritten da denna endast omfattar "icke moto-
riserade fordon”. Det som formellt giller i dagsliget ar
alltsa att man behdver ha markagarens tillatelse for att
cykla med el-cykel pa platser dir man far cykla med
vanlig cykel med stod av allemansrétten.

I Transportstyrelsens definition av vad en cykel ar
ingar elcyklar. Det leder till forvirring vilket bl.a.
visas pa nidtforum déar frdgan om elcyklar omfattas av
allemansritten diskuteras. Manga tror att Transport-
styrelsens definition av cykel gar fore begrdnsningen i
allemansritten vilket inte dr korrekt. Denna fraga kan
vara bra att kdnna till f6r ledhuvudmén och ledsam-
ordnare. Detkanjuvaraenbrasakattiett markégarav-
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tal avtala att &ven elcyklar ska fa nyttja en led for gora
den tillgénglig for fler.

Under en 365-dagarsperiod 2021 och 2022 saldes det
enligt Cykelbranschen 433 000 nya cyklar i Sverige.
Darav var 22% (94 000) elcyklar, men det framgér inte
hur ménga som var (el-)mountainbikes, men andelen
anses vara betydande och antalet el-mountainbikes
vaxer.Ialperna ér trenden tydlig och turer f6r e-moun-
tainbike har blivit en egen, vixande produktkategori
sombland annat attraherar en dldre befolkningsgrupp
och familjer®.

| korthet

+ Skottland dr ett foregdngsland med en nationell
strategi och finansiering

« ITyskland tas publiceras kunskapsmaterial om
mtb-cykling, bl.a. den arliga métningar om tren-
der inom mtb-turism genom Mountain Bike
Monitor

« Trysili Norge dr ett framgangsexempel att studera
och inspireras av

+ Elcykeltrenden dr stark i Europa dven fér moun-
tainbike. Drygt 20 % av alla nya cyklar som siljs i
Sverige dr elcyklar

« Sverige star ensamt med att inte tillata elcyklar pa
leder dir allemansritten giller.

9 Exempel fran Osterrike: https://www.austria.info/de/
aktivitaeten/radurlaub-in-oesterreich/mountainbiken/
salzburger-saalachtal
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Arbetssatt och intressenter kring
mtb-lederi Sverige

I Sverige finns det en mingd olika kommuner, regioner, destinationer och
bikeparks som pa olika satt arbetar med mtb-leder. Kartan illustrerar 6ver-
skadligt spridningen av var i Sverige cykelleder och destinationer for moun-
tainbike marknadsfors. Kartan ar inte en komplett bild, det finns fler samt
destinationer inom regioner som inte har markerats var och en for sig. Utdver
lederna och mtb-destinationer som marknadsfors aktivt finns vidare hund-

ratals lokala leder.

Organisering

Vid planering av publika leder &r det viktigt att redan
innan processen med att skapa leden se 6ver organisa-
tionen 6ver tid. Det dr vanligt forekommande att man
har ett projektfokus som mojliggor framtagandet aven
led. Men dn viktigare &r att ha en plan for ledens fort-
levnad. Frigor kring ansvar, forsdkringar, information,
tillsyn, underhall mm behdver hanteras langt efter att
leden blivit fardig.

For vandringsleder dr en vanligt forekommande orga-
nisationsform att de har regionala samordnare som
sikrar kvalitet, utformning, kommunikation mm &ver
ett helt lednatverk. Har bor tilldggas att vandringsleder
ofta ges en egen identitet kopplat till hur leden hinger
samman. Ofta handlar det om leder 6ver stérre omra-
den, frdn punkt a till punkt b. Ofta finns det flera avsnitt
eller etapper som kan haen eller flera ledansvarig, ofta
kommuner. De ledansvariga dr oftast de som star for
markansvar, tillsyn, skotsel och forsékring. De kan i
sin tur engagera ledforvaltare. En ledforvaltare kan
vara kommunanstélld, anlitade firmor eller samarbete
med den ideella sektorn. Det finns ocksd manga vand-
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ringsleder som inte har ndgon ledsamordnare utan ar
fristdende, och dédrledansvarig ocksa dr ledhuvudman.
Det kan vara badde en kommun, lédnsstyrelse eller en
ideell aktor.

For mtb-leder har en liknande modell vuxit fram runt
om ilandet. En tydlig skillnad mellan vandringsleder
och mtb-leder ir att mtb-leder oftast dr slingor, eller
ett storre antal leder som slutar och startar vid samma
plats. Ett lednétverk for mtb blir d& inte sillan sum-
man av ett antal kKluster av mtb-leder. Ett tydligt sddant
exempel dr Dalarna genom Biking Dalarna. Dir finns
en ledsamordnare som sidkerstéller att de ledansvariga
bland nitverkets 19 cykelomraden foljer de satta kva-
litetskriterierna. Det dr ddremot de ledansvariga som
star for avtal, forsdkringar, underhall. Samma modell
ligger till grund i Vastkuststiftelsen ramverk for hur

Figur 1:8 Kartan ar
framtagen av Cykelfram-
jandet for att visa vilka
omraden man tittat pai
kartlaggningen.

Ostersund

Are

Vemdalen
Funésfjallen
Lofsdalen

Biking Dalarna
Biking Bergslagen
Biking Varmland

Vastsverige och
Vastskuststiftelsen

Visit Sméland

URVAL FOR KARTLAGGNINGEN

Mountainbike Lappland
Cykla i Skellefted
Cykla i Umed

Cykla Hoga Kusten
Dynamo Sundsvall
Jarvsd Bikepark
Mohed MTB

Biking Gastrikland
Trails of Vastmanland

Kisa MTB Park

Biking South East

MTB Skéane

ARBETSSATT OCH INTRESSENTER KRING MTB-LEDER | SVERIGE



man villjobba med de regionala mtb-lederna. Monstret
kan dvensesiViarmland, Vistmanland och Bergslagen.

ISkane har konsultforetaget WSP tagit fram en rapport
kring huvudmannaskap fér mtb-leder. I den betonas
att en regional huvudman bér ha mandat att driva
utvecklingsfragor och vara en samlande kraft, men
fokusera pé det strategiska. Huvudmannen ska ha
legitimitet bland aktorer bade lokalt, regionalt och
nationellt. Samtidigt bér huvudmannen vara ett stod i
dialog med markégare kring avtal med mera. Rappor-
ten lyfter ocksa fram att det 4r viktigt att en huvudman/
samordnare inte tar det fulla ledansvaret.

I Danmark har en forskningsstudie tittat pa olika
forvaltningsmodeller mellan kommun och den ide-
ella sektorn. I studien har man tittat pa forhallandet

mellan kommun (ledsamordnare), forening/spdrboss
(ledansvarig) och spdrboss/ledbyggare (ledforvaltare).
I Danmark finns en stark kultur av frivilligt arbete
avseende utveckling av leder som dven inkluderar
tillsyn och underhall. Genom &aren har detta fingats
upp av manga kommuner som genom samordning
kunnat lyfta kommuners utbud av leder i cykelvinliga
regioner/destinationer.

Istudien visar de olika férvaltningsmodellerna att det
oftast 4r samma intressenter som &r involverade, men
att det finns olika sétt att organisera sig. Ytterlighet-
erna dr & ena sidan en situation dér olika ideella for-
eningar driver var sin egen led/projekt i direkt dialog
med kommun och myndigheter, vilket kan ses som
ganska ineffektivt. A andra sidan har man kommuner
som centraliserat fraigan om mtb genom antingen en

ORGANISATION AV LEDER

Huvudman

anstélld ledansvarig eller som har samlat alla ideella
foreningar i en gemensam intresseférening. I bada
fallen skapas en struktur som padminner om den for
svenska vandringsleder dir 6vergripande fragor hand-
has centralt. Den centrala samordnaren for kontakten
uppat mot kommun, politik eller myndighet och ger
riktlinjer ner till ledansvariga som i sin tur férdelar och
for vidare direktiv och riktlinjer till ledforvaltarna.

I en svensk kontext kan vi se att bade kommuner och
regioner kan vara huvudman/samordnare. I de fall
regioner 4r huvudman kommer kommuner sannolikt
varaledansvariga, men det kan ocksa vara privata akto-
rer som driver till exempel parkcykling. De ledansva-
riga kommer senare i sin tur jobba mot bade anstéllda,
professionella ledforvaltare och samverka med ideella
foreningar och personer.

I var enkit mot svenska ledhuvudmaén har vi fatt fram
foljande aspekter:

- Respondenterna verkar anse att foreningar och
klubbar drviktiga for utvecklingen av nya leder.
Likasd ser man att kommunerna har en viktig
roll tillsammans med berdrda markdgare. Regi-
oners, ldnsstyrelser och Turistorganisationers

Figur 1:9 Relationen |
mellan huvudman,
ledansvarig och led-
forvaltare. Bilden utgar
for den organisatoriska
beskrivningen for svenska
vandringsleder och hur .
man i Danmark jobbar
mot ideella ledbyggare
(ledfdrvaltare).
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4

ﬁ Ledansvarig _

Ledférvaltare

anses ocksd viktiga, men sticker inte ut lika tydligt.

Kommunal samordning verkar vara den vanli-
gaste formen for huvudmannaskap for lederna.
Det framgar att mdanga lokala féreningar ocksd dr
de som tillhandahdller leder.

Ideella insatser ges en vildigt stor betydelse som del
av finansieringen av utvecklingen av mtb-leder.
Merparten av medlen synes komma via offentliga
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finansieringsformer, men anmdrkningsvdrt dr
att 30% anger att privata investeringar férekom-
mer. Fragorna dir inte stdllda sa att vi kan jamfora
beloppen, utan bara kdllorna till finansiering.

Ndir det kommer till underhdll verkar kommuner
sta for merparten av underhdllskostnader. Relativt
fa finansierar underhdllet genom betalldsningar.
Men diven hiir verkar det ideella bidraget vara
viktigt.

Hdilften av de svarande har anstdllda som de anser
har sakkunskap kring cykling och en tredjedel har
anstdllda som de anser har sakkunskap kring led-
byggnation. Andd servi att 70% anlitar extern
kompetens. Endast en fjdrdedel jobbar med pro-
fessionella ledbyggare. Man anser att man har
overvigande god kunskap att sdikerstdlla led-
byggares och konsulters kompetens. Intressant Gir
att ledbyggares uppfattning om det motsatta.

Generellt ger respondenter en bild av att man

vet vilka olika omrdden man behdver jobba med

i framtagandet av underlag for att utveckla en led.
Det som sticker ut éir att bara en dryg fidrdedel
Jjobbar med mdlgruppsanalys, vilket torde géra det
svart att precisera en bestdllning av en led.

Fyra av fem respondenter lyfter fram att syftet med
mtb-leder dr att framja lokalt friluftsliv och att till-
godose den lokala och regionala efterfrdagan av
leder samt att anvdnda lederna for styra cyklis-
terna tillvissa platser. Hdlften av respondenterna
anger dven att man vill locka besdkare, antingen
som del av landsbygdsutveckling eller i form av
destinationsbygge.
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- Avenforunderhdll drideella insatser viktiga.

| korthet

Definiera vem som &r ledansvarig/a

Vem ska ledansvarig samverka med? Huvudman/
samordnare? Ledf6rvaltare?

Hall koll pa avtal, markupplételse och
forsékringar.

Budget for underhall och tillsyn viktigt

Strategisk samordning sker IlAmpligen p4 kommu-
nal eller regional niva
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Figur 1:10 | Danmark har
en studie lyft fram olika
variablers ytterligheter.
Dessa kan ge en bild av
hur driftsformer i offent-
lig, privat och frivillig regi
drivs av olika DNA.

Intressenterna runt en publik led

I Danmark har man i rapporten Drift av Danska Out-
door Faciliteter undersokt hur olika aktdrer — offent-
liga, kommersiella och ideella - kan samspela kring
drift och férvaltning av leder. Figur 1.10 nedan illus-
trerar vad som karakteriserar dessa olika grupper.

Det finns ingen inneliggande viardering i de olika fal-
ten, men det ger en bild och forstaelse att riktlinjer for
publika leder ska kunna hanteras i de olika félten. I
kontext av denna rapport kan man fraga sig vilka som
ar de gemensamma ndmnarna som alla skulle kunna
ritta sig efter och vad som ar 1dmpliga skall- och bor-
krav for en offentlig mtb led som en forvaltningsmodell
ska sdkerstélla.

Oavsett om det ir en ideell, offentlig eller privat aktor
som ansvarar sa kan vi se dessa aktorer som avsindare

DRIFTSMODELLERS DNA

Offentliga aktorer

. N
Ickekommersiell .

Langsiktigt

Ej personbundet

\
\

‘. Gratis

_. Frivilliga aktérer

Personbundet

Kortsiktigt

Kommersiell

Privata aktérer ’
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for leden. Det kommer ligga pd dessa avsidndare att
organisera arbetet runt leden och att sdkerstélla att
cyklisternas krav och 6nskemal uppfylls . Men avsan-
daren har ocksa ett stort ansvar gentemot omvérlden.
Att ha avtal med markégare, sdkerstélla att andra mal-
gruppers upplevelser inom friluftslivet inte paverkas
negativt, arbeta med naturskydd mm. Som avsdndare
av en led kommer man behdva hantera fragor kring
tillstand, tillsyn, kdp av tjinster mm for savél genom-
forande/uppférande av leder samt tillsyn och skotsel.

Vikan utifran de resonemanget se fyra huvudgrupper
som berdrs av eller berdr en publik mtb-led:

1. Avsidndaren. Har olika incitament att skapa och
forvalta leder for att tillgodose behoven hos grupp
tv4, cyKklisterna.

2. CyKklisterna. Behoven varierar pa flera olika ska-
lor. De flesta kommer vilja ha leder ndra ddr man
bor for en aktiv livsstil, men ménga kommer
ocksé vilja unna sig nya upplevelser och ir bereda
att resa for en storre upplevelse. Manga ér nybor-
jare och vill ha lattare leder, flera kommer utveck-
las och efterfraga nya utmaningar.

3. Genomforare. Det finns en vixande bransch av
expertis som bade kan och vill hjalpatill i arbetet
att f4 fram nya leder. Men det finns ocksa foren-
ingar och enskilda personer som vil hjélpa till
med bade genomforande, tillsyn och underhall.

4. Omviérlden. Att jobba med leder omfattas inte
av allemansrétten. Avtal och god samverkan med
markigare forutsetts. Likasa tillstdnd och sam-
verkan med andra intressen som kan komma att
paverkas av en led. Det kan vara allt frdn inverkan
och anpassning till utveckling och samarbeten.

Varje grupp forstés utifran deras roll i att den publika
leden ska fungera.

Huvudmannen ansvarar for leden och arbetet bade
med och mot cyklister, anldggare, underhall samt
gentemot Ovriga intressenter i ledens omvarld.

Avsiandaren/Huvudmannen ska inte bara organisera
arbetet med leden, spér och/eller omraden, utan &ven
sdkerstilla att den utformas si att den tillgodoser
efterfrigan hos utévarna. Manga gidnger behoéver man
kopa in extern kompetens i olika delar av processen.
Det véxer idag fram en profession i Sverige som till-
handahaller denna kunskap och guidar bestéllare ritt.
Till sist méste bade huvudmannen och genomféraren
forst& och forhalla sig till omvérlden och hur denna
béada kan paverka och paverkas av publika mtb-leder.

Cykelfraimjandets enkit till svenska ledhuvudmén har
visat:

40% behdver hantera drenden kopplade till olov-
ligt markerade stigar och leder.

Avdesom svarat arbetar 70 % med drift eller
forvaltning av befintliga leder. 80% mdrker av ett
intresse av att skapa nya stigar och leder, 60 %
behdver hantera intresset av de som vill bedriva
organiserad verksamhet. 10% har fatt hantera
sabotage riktade mot cyklister.

- 70%jobbar inte med forsdkring gentemot mark-
dgare eller mot nyttjaren av leden.

- 60% har som regel tillsyn av stigens kvalitet och
Jjobbar med underhdallsbehovet, siffran kan anses
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vara langt hogre da vi ser att 30% av responden-
terna inte férvaltar leder.

- 50% av respondenternajobbar inte med réikning/
uppskattning av antalet cyklister. Samma siffra
kanvi se for om man har system for felanmdil-
ningar ldings leden.

- 43% hanterar gpx/gis filer regelbundet, 30 % med
Jjamna mellanrum.

Utdvaren ar central att forstd, d& det ju ar for utévaren
som leder och spir tas fram. Samtidigt ar utdvaren
méanga gnger beroende av avsindaren for mojligheten
att fa fram spar och leder. Avsdndarenisin tur kan vara
beroende av genomforaren for att fa hjilp att forsta
malgruppen av utovare, och omvandla idéer och ambi-
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tioner i funktionella l6sningar som tillgodoser efterfra-
gan hos utévaren och mojliggdr drift och underhall pa
ett bra vis. Det saknas idag tillforlitlig statistik kring
utévarna, bade hur stor malgruppen ir och vilka typer
av leder de efterfragar.

Samspelet mellan avsdndare och genomfdrare kan
ses genom en rad kontrollfrdgor som kan forega ett
samarbete. For en genomforare kan det vara bra att
kunna svara pa frdgor om hur manga liknande projekt
man genomfort tidigare. Har man varit ansvarig eller
anlitat underentreprendr? Vilka forsdkringar har man
och drde anpassade till de leder och anldggningar man
erbjuder? Vilken erfarenhet har genomfoérare sjilv av
att cykla? Foljer genomforaren nigra riktlinjer eller
standarder i genomférandet?

At andra hallet behover avsidndare som bestillare
kunna svara pa flera frigor som foregar arbetet med
att anldgga en ny led. Vad ir det 6vergripande mélet?
Finns det flera parter som ska engageras, som t ex ide-
ellakrafter? Ar alla tillstdnd, samrad och upplatelser pa
plats? Finns det en fardig plan som ska verkstéllas och
som kan anvédndas som arbetsbeskrivning.

Bade avsdndaren och genomfdraren masteisin tur har
ringat in vem utévaren ir och vad det dr for leder och
spar som ska tillgodose utdvarens efterfragan. Mal-
gruppsanalysen &r viktig och idén om denna maste
sikerstillas mellan alla parter. At andra hallet uppstar
de flesta projekt genom att utdvare lyfter fram sina
efterfradgade behov och bistar i processen med sina
inspel. Det finns ett intresse och varde for alla parter
att bade kunna zooma ut och in for att ringa in rétt
angreppsatt.

Ivar enkét mot svenska ledbyggare har vi fatt fram att:

- Allaledbyggare jobbar med grivning och utform-
ning av leder. Flertalet jobbar ocksd med forstu-
dier, planering och projektledning. Fa av de
tillfragade jobbade med sjdlva tillstandshante-
ringen infor deras uppdrag. Drygt hdlften féljer
ndgon form av styrdokument kring hur de jobbar
med den fysiska leden.

- Generellt anser sig respondenterna ha god kun-
skap om genomférandet av leder avseende drd-
nering, sdkerhet, bygge av hopp och dropp. Flerta-
let anser att de skulle behova ldra sig mer om
miljépaverkan och arbetet kring upphandlingar.

- 60% tarintein extern expertis eller arbetskraft i
sina projekt. Tjdnsten som efterfrdagas mest ér
framfor allt expertis inom ledbyggnation.

- 92% av respondenterna jobbar med bikeparks och
trailcenters. De flesta jobbar dven med andra typer
av leder, men det ger en indikation pd att det dr
kring bikeparks och trailcenters som det kdps in
tjdnsteridag.

- Professionen mdrker av en kad efterfragan pa
deras tjdnster. Efterfrdgan dr hdg pd de flesta typer
av leder. Den enda typen av led som avviker dr Dirt
banor ddr efterfragan dr tydligt ldgre.

- Respondenterna uppskattar generellt sina kun-
skaper som hoga. Bilden att detta stdmmer stirks
av att de genomgdende verkar visa pd god forstd-
else for de grundldggande principerna bakom
hadllbara leder. Det syns ocksd genom att manga
har lang erfarenhet i branschen. En 6vervigande
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majoritet visar pd god forstdaelse for aspekterna
bakom en leds gradering.

Kommuner verkarvara de framsta uppdragsgi-
varna. Men dven privata uppdragsgivare och
foreningar dr relativt kraftigt representerade.

Generellt anser respondenterna att uppdragsgi-
varna har mycket ldg kunskap om mtb-cykling.
Detta speglar sig diven speglar i att kunderna sdl-
lanvetvad devill ha. Det syns dven tydligt i att
dver 80 % av respondenterna anser att upp-
dragsgivarna inte vet vad det kostar att anligga
enled. En bred majoritet anser att projekten oftast
drunderfinansierade.

Samtliga respondenter verkar dverens om att det
finns en svensk praxis ndir det kommer till grade-
ring av mtb-leder. Det rdader en bred samstdm-
mighet kring att det dir ledens tekniska utmaning
som definierar ledens gradering, dven om ett fatal
dvenvdverin andra aspekter. T ex anser ndgra att
ledens ldngd i vissa fall kan paverka.

Deflesta jobbar aktivt med scikerhetsaspekter,

bdde i planeringen och genomforandet av leden.
Ingen éverldter till kunden att gora sdikerhetsbe-
domningarna av leden. Man visar pd kdnnedom

om behovet av utrymningsvdgar for t ex ambulans.

Flertalet rekommenderar sina kunder att jobba
med gradering av lederna som en del i kundens
sékerhetsarbete.

80% av ledbyggarna har stitt pa oseridst genom-
forda led och banbyggen.
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Gemensamt for alla 4r att man har ett gemensamt
intresse och behov att agera med och mot andra
intressen. Kompromisser och avtal behéver komma
pa plats. Detta kraver samspel, dialog och inspel fran
allaberorda parter.

Exempel: I Funésfjdllen har man gjort ett stort arbete
kring att ta fram en férvaltningsmodell for spar och
leder for skidor, cykel och skoter. Man lyfter dar fram
att nyckelfaktorer &r samordning, ordning och reda
och ekonomisk ersédttning.

+ Med samordning avses samordning mellan olika
intressen, olika typer av leder, markdgarens egen
verksamhet pa fastigheten och andra férekom-
mande verksamheter.

+  Med ordning och reda avses att avtalsférhallan-
dena ska vara klarlagda, att gésternas nyttjande
sker pa lederna sé att storningar, slitage och
skador inte uppstar pd omgivande mark, att even-
tuella skador och storningar atgirdas pa ett okom-
plicerat sétt, och att ledernas aktuella strickning
itid och rum inte inverkar menligt pa den paga-
ende eller framtida markanvdndningen vid sidan
av lederna.

»  Med ekonomisk ersittning avses att ledhuvud-
mannen betalar ersdttning till markupplataren for
nyttjanderéatten.

I Funésfjillen lyfter man ocksa fram den samlade
behovsbilden hos alla intressenterna runt leden, och
inte bara riktade verktyg och punktinsatser. Detta ar
enligt oss ett viktigt perspektiv. Att se hela omvérlden
som kan paverkas av leden och viga dessas intressen
mot varandra. Det gor att cirkeln av intressenter kan
bli véldigt stor.

| korthet

Det ir skillnad om en led drivs kommersiellt,
offentligt eller av ideell organisation.

En dialog med mark&gare och andra intressenter
behover ske 16pande

Se skillnaden mellan de som paverkas och de som
kan paverka

Det finns professionella ledutvecklare i Sverige.
Men det kan vara svart att precisera ett uppdrag.
Det finns manga goda, och olika, upplagg fér sam-
verkan mellan olika intressenter runt om i landet.
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Den fysiska Leden

I Tillvaxtverkets slutrapport Nationell Kartliggning
Cykelturism gar att l4sa att moutainbike-turisten
efterfragar skyltade leder, helst med en fungerande
mottagarapparat som gor det latt att semestra med
sin cykel. Det géller allt frin mojligheter till att hyra
cykel och/eller guide till boenden som erbjuder service
som sédker forvaring och cykeln, cykeltvitt, transport,
enklare mek-mdjlighet, information om lederna och
kunnig personal som vet var man cyklar. Kartor, appar,
och webb med tydlig information ar ocksé efterfragat
och viktigt.

Men ledutveckling behover inte bara utga fran turis-
ten. Aven om méjligheten att cykla med stdd av alle-
mansrétten ir utbrett i Sverige, uppskattar manga
uppmairkta leder bade i sitt vardagsutovande som pa
sin semesterresa. P4 nagot sitt dr det ocksa hér sjilva
definitionen av en led infinner sig, nir det finns en
tydlig avsdndare och vigledning runt en stig. Natur-
vardsverket definierar en led som en markerad stig som
tar en fran punkt a till punkt b, medan ett spar dr en
stig som borjar och slutar pd samma plats. Vi pratar i
denna kartliggning frimst om leder, men vi vill lyfta
fram att det frimst dr spar, enligt denna definition som
efterfragas for cykling pa stig.

Mtb-leder bor helst graderas for att cyklister ska veta
vilka utmaningar som vantar dem pa leden, pi lik-
nande sidtt som pister for utforsdkning ofta dr utméirkta
utifran svarighetsgrad. Andreas Danielsson beskriver
iboken Cykla mountainbike, allt du behover veta som
nybérjare grundtanken kring en gradering pa ett tyd-
ligt satt.
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GRADERING ENLIGT ITRS

a4 )

Om du tagit en nybérjarkurs eller har
likvardig kunskap bér du kunna prova
bla leder.

Kunna ha ratt position pa cykeln och
kunna anpassa kroppens lage utifran
stigen krévs. Liksom utvecklad teknik fér
att att bromsa pa ojamna ytor.

Grundlaggande teknik i kurvor, kunna
vélja ratt linje att félja pé stigen och
férutse vad som hander &r bra att kunna.

Grundlaggande hoppteknik kommer ge

~N

En eller flera kurser med inriktning pa
expert kunskap och/eller gedigen
erfarenhet kravs for att prova en svart
led.

Konstant och precis bromskontroll &r en

forutsattning..Liksom att snabbt anpassa

din position pa cykeln och att ha mycket
god balans.

Kurvor kan vara sa snéva att du maste
véanda pa framhjulet.

Hopp och dropp kan vara mycket
stora/hdga s& expertkunskap och
mycket hégt sjalvfortroende kréavs.

Hinder kan vara sa stora att vl utforda
bunnyhops och god kunskap att hantera

dig en roligare upplevelse.

J \ drops hjélper dig fram.

J

® H A o ¥

Beginner Intermediate Advanced Expert

Extreme

Gron led lampar sig fér familjer med
barn som kan cykla.

Inga speciella fardigheter behdvs annat
an att man kan trampa, halla balansen
och bromsa.

4 )

R&d led vénder sig till dig som har
slutfort en kurs foér avancerade
cykelteknik eller ha likvéardig erfarenhet
innan du provar en réd led.

Formagan att konstant anpassa dig pa
cykeln och ha god kontroll p& att bromsa
i brant terréng och pé varierande
underrlag kréavs.

Kurvor kan vara sa snéva att ratt val av
linje och visuellt val av linje &r
nédvandigt.

Avancerad hopp och droppteknik kravs.
Att kunna lyfta fram och bakhjul éver

hinder kommer hjélpa dig for att komma
over hinder.

Orange led ar endast fér en liten grupp
av exeptionellt duktiga cyklister. Det
kravs proffesionell downhill, freeride,

slopestyle kunskap.

\ J

Figur 1:11 Cykelfram-
jandets Oversattning av
ITRS tekniska svarighet-
gradering for mtb leder.
Graderingen beskriver
pa vilken niva man bér
vara som cyklist och vad
man kan férvénta sig for
tekniska utmaningar pa en
led som graderats enligt
fargskalan.
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« Grontbetyder lattcyklad led utan inslag av tek-
niska svarigheter eller farliga partier. De fungerar
dérfor bra for barn och nyborjare.

+ Blaleder ar relativt 1attcyklade, men hér fore-
kommer rotter och stenar, men inte svirare dn att
man med hyfsad teknik tar sig fram med en enk-

behover en god teknik och var medveten om 6kade
konsekvenser om du faller.

Svarta leder dr tekniskt utmanande med svarighe-
ter som kréver stor skicklighet. Har kan krascher
slutailla och det dr god idé med skydd for rygg,
kn& och armbagar utéver den alltid obligatoriska

SVAR
ADVANCED

EXPERT
EXPERT

SOHO

lare mountainbike.
« Robdaleder, har stegras utmaningen och du

hjdlmen.

GRADERING ENLIGT DESTINATION JARVSO

VAL) RATT LED

Cross Country (XC) och Downhill (DH) cykling &r tvé olika discipliner dar graderingen &r
utifran respektive disciplin, att jimfdra med lingdakning och utfdrsakning i skidor.

CHOOSE THE RIGHT TRAIL
Cross Country (XC) and Downhill (DH) cycling are two different disciplines where the grading
is based on each discipline, one could compare to cross-country skiing and downhill skiing.

CROSS COUNTRY

PASSAR FOR / SUITABLE FOR:

LED/TRAIL:

DOWNHILL

PASSAR FOR / SUITABLE FOR:

LED/TRAIL:

Nybdrjare med grundkondition och baskunskaper i cykling.
Passar for de flesta cyklar.

Beginners in good health with basic bike skills. Most type of
bikes.

Grusvégar och breda stigar. | huvudsak flack terrang.

Gravel roads or wide paths. Terrain with mostly low elevation
gain.

Nybdrjare med grundkondition och lite vana av stigcykling.

/ Enduro och Downhill cyklar.

Beginner Downhill riders in good health with some experience
from XC biking. / Enduro or Downhill bikes.

Lt sluttande led med béljande svéingar och smalare partier.

Slightly sloping trail with flowy turns and some narrow sections.

Cyklister med grundkondition och med baskunskaper i led/
stig cykling. Enklare XC cykel.

Riders in good health with basic off-road riding skills. Basic
mountain bikes.

Stigar med vissa tekniska partier och enkla hinder. Led med
viss hojdskillnad.

Trails with some technical segments and small obstacles.
Terrain with some elevation gain.

Cyklister med vana fran XC cykling och bra kondition som
behérskar alla grina leder. / Enduro och Downhill cykel.
Suited for riders in good health who have mastered all
beginner DH trails / Enduro and Downhill bikes.

Utfdrsled med vissa tekniska partier, rullbara hopp och tvéra
kurvor kan forekomma.

Steeper terrain w some technical challenges, rollers and
small jumps, tighter corners may occur.

Duktiga XC cyklister med bra kondition och bra kunskaper i
led/stig cykling. Bra XC cykel.

Proficient mountain bikers with good off-road riding skills &
fitness. Good mountain bikes.

Stigar med tekniska partier och utmanande hinder. Terrdng
med stor hojdskillnad.

Trails with technical segments and challenging obstacles.
Terrain with large elevation gain.

Duktiga cyklister med erfarenhet fran downhill cykling som
behdrskar alla blda leder. / Downhill cykel.
Suited for advanced downhill riders who have mastered all
blue (medium) DH trails. / Downhill bikes.

Branta smala leder med inslag av hopp, stenar och utmanande
hinder. Staller krav pé fart och luftkontroll.

Steep, narrow trails with jumps, rocks and challenging
obstacles. Demands control of speed and air control.

Avancerade XC cyklister med véldigt bra kondition. Avancerad
XCcykel.

Expert mountain bikers with high level of fitness. Quality
off-road mountain bikes.

Stigar med mycket tekniska partier, hopp och draps sominte
kan undvikas. Terréng med stor hdjdskillnad.

Trails with very technical segments, jumps and drops that are
unavoidable. Terrain with large elevation gain.

29 | ATT UTVECKLA LEDER FOR MOUNTAINBIKE

Bara avancerade cyklister med mycket bra kunskaper i downhill
cykling. / Downhill cykel.

Expert downhill riders only. / Downhill bikes.

Leder med mycket svara, stokiga partier. Stora hopp, dropp, gaps
och stenkistor som inte gar att undvika. Stéller extrema krav
pa hopp och luft teknik.

Very challenging/gnarly steep trails. Unavoidable big jumps,
drops, gaps and rock features. Demands expert knowledge of
jumping and air technique.

Saliange vi pratar om Crosscountry-orienterad cykling
eller stigcykling som &r ett vél fungerande samlings-
namn, ar beskrivningen ovan vildigt god for grade-
ringen. Det som skapar otydlighet och kommunikativa
utmaningar dr det som Danielsson lyfter fram som
parkcykling. Man anvdnder samma typ av gradering,
men utgar fran att man cyklar pa en heldimpad cykel
med samma omfattande skyddsutrustning som fore-
sprakades for en svart led, samt att man bor ha en
fullface-hjalm.

Denna information bekriftas av SLAOs lilla gréna,
som anvédnder fargskalan for liftburen cykling. I
Jarvso Bikepark adderar man ytterligare ett begrepp/
fargskala; banor/leder som innehaller hopp markeras
med orange. Markeringen &r ett tillagg till redan befint-
lig fargmarkering och kan alltsa gélla for sa vl bla som
svarta leder vilket blir férvirrande om vi tittar pa hur
exempelvis ITRS (International Trail Rating System)
foresprakar gradering. ITRS var ett projekt som genom-
fordes 2022. Bakgrunden var att det runt om i varlden
finns flera varianter pa hur man gradera leder. Malet
var att utvardera alla olika system och hitta en form
som skulle kunna anvindas brett i Europa. I var 6ver-
sdttning av deras resultat ser vi att den stdmmer val
dverens med Andreas Danielssons definitioner. Andé
ser vi genom vara enkéter att appliceringen, som for-

mtb cyklingens tva ytter-
ligheter, XC och Downhill.
Likt ITRS ger man vagled-
ning om vem som leden &r
lampad fér och vad man
kan férvénta sig for tek-
niska utmaningar pa leden
utifran graderingen.

Figur 1:12 Bilden &r fran
Destination Jarvso som
ger exempel pé hur de
dels jobbar med en sva-
righetsgradering av sina
leder likt 6vriga forslag

i rapporten. Men de har
brutit ner graderingen till
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visso verkar vara mer eller mindre praxis, 4nda skiljer
sig atiolika delar avlandet.

Ettsystem som vi ser dr vanligt i Sverige dr att man har
olika definitioner av graderingen av leden om det ar
en cross-country-led (XC) eller en downhill-led (DH).
Systemet har férdelar da det blir ldttare att hantera
risker pa leden genom att man fér DH leder lattare kan
kommunicera behov av annan typ av cykel och mer
omfattande skyddsutrustning. I Destination Jiarvso
(obs, ej samma som bikepark Jirvsd) har man gjort
sammanstillningen nedan och gjort en pedagogisk
jamforelse mot skiddkning och ldngdakning kontra
alpin &kning.

Anledningen till att gradera en led ar for att beskriva
dess tekniska utmaning for cyklisten. Det ska finnas
en tydlig koppling till hur man hanterar sékerheten
pa leden och hjilpa ledansvarig att agera ansvarsfullt
kring forvaltning. I var enkét mot svenska ledbyggare
har vi fatt fram att det rdder en bred samstdmmighet
kring att det r ledens tekniska utmaning som bor ligga
till grund for ledens gradering, &ven om ett fatal &ven
vaver in andra aspekter. Till exempel anser nagra att
ledens langd i vissa fall kan paverka.

Det forekommer att Iingd och hoéjdmeter inkluderas i
graderingen, aspekter som av de flesta anses vara for
subjektiva for att vara vigledande. Bakgrunder till detta
sitt att tdnka kommer till stor del fran ldngre cykelrut-
ter, dir man vill markera vad olika delar av en etapp
erbjuder for typ av cykling. Information som denna ar
viktigt, men bor lyftas fram bortom graderingen.

Det finns ocksé olika synsétt kring huruvida en led bor
vara enkelriktad eller ska kunna koras at tva hall. De
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flesta véljer att halla sina leder enkelriktade. Utéver
att det okar sékerheten dr det svart att fa en likvardig
gradering av en led &t bada hallen, vilket kan bli for-
virrande och svart att hantera. Gradering och metod
for gradering dterkommer som en central del under
avsnittet om sékerhet.

Det finns manga olika sétt att skapa leder for moun-
tainbike. P4 manga platser gors befintliga stigar till
mtb-leder genom att man helt enkelt ger dem skyltar.
Manga ganger genomgar de samtidigt en gradering.
Markerade leder gynnar cyklingen, bade lokalt och for
tillfléde av naturturism utan att anldggningskostna-
den dr hog da befintliga stigar anvinds. Men &ven nya
leder som &r sdrskild byggda blir allt vanligare. Med
ett vixande intresse stélls hogre krav pd planering och
anlidggning av leder. Fler nyttjare betyder dels ett kat
fysiskt tryck pé leder, dels ett behov av mer &ndamal-
sanpassade leder som kan erbjuda en roligare cykel-
upplevelse. Manga ganger finns en 6nskan att avlasta
allménna stigar och man véljer da att kanalisera mal-
gruppen av cyklister till nya leder.

Inom bade Sverige och internationellt har det de
senaste artionden vuxit fram en profession av speci-
aliserade ledbyggare. Men det finns fortfarande ingen
given branschstandard vilket kan gora det svart for
bestillare att veta hur man ska gé till viga. I USA finns
det en branschorganisation, Professionell Trailbuilders
Organisation. I Europa pagar ett arbete i samma rikt-
ning inom DIRTT (Developing Intereuropean Resour-
ces for Trail building Training) projektet som bland
annat drivs av IMBA Europe (International Mountain
Bicycling Association). Som ett led i detta arbete finns
det sedan ett ar tillbaka en ettarig utbildning i Norge
for arbetsledare for professionellt byggda leder vilket

Ar ett tecken pa att en branschstandard ar pa vig. I
utbildningen talar man om fyra olika 6vergripande
metoder for att bygga en led.

» Rakeand ride. Den enklaste formen ddr man i
stort sett nojer sig med att roja fram en stig. Va-
ligt forekommande bland ideella arbetslag, men
kan dven tillhandahallas professionellt.

» Handbyggd led. Med handverktyg och ldttare
maskiner formar man till lederna. Det ger storre
utrymme att anpassa akupplevelsen och gora
aktiva insatser som hojer hallbarheten.

«  Maskinbyggd led. PAminner mycket om hand-
byggd, men utgar frin att man jobbar med en
gréavskopa och assisterande arbetslag som jobbar
med handverktyg. I grunden ett rationellt
angreppssitt, men som ocksd majliggdér mer
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omfattande insatser kring bade akupplevelse och
héllbarhet for leden

« Ingenjérsbyggd led. Ett mer omfattande projekt
med flera maskiner och dér flera lager material
anvands (barlager, slitlager mm).

Det finns ingen given Korrelation mellan vilken typ
av byggmetod man viljer att anvinda och vilken typ
av led eller svarighetsgrad man vill skapa. En lokal,
gron stig, kan i manga naturtyper bést anldggas som
ingenjorsbyggd led medan en episka svart stig kan
ha tagits fram med rake n ride-metoden. Avgdrande
faktorer 4r vad man vill uppné, vilka resurser man har
tillgdngliga och vilka forutséttningar naturen ger for
att skapaen led.

Det finns manga bocker och instruktionsfilmer kring
olikaldsningar vid anldggandet avleder, menislutin-
dan krévs inte bara utbildning. Gedigen erfarenhet
av att bygga leder for cykling samt en stor forstielse
for tankt malgrupp véiger tungt for ett bra resultat.
I Konsumentverkets granskning av sdkerhet lings
leden lyfter Andreas Danielsson &ven fram vikten av
att félja Anldggnings AMA for markarbete. Aven om
detta dr ett klokt och bra inspel for ett vil genomfort
entreprenadarbete, saknas det fortfarande en tydlig
vagledning for bestéllare att luta sig mot nar man ska
bestélla anldggandet av en mtb-led. Det dr ocksé vik-
tigt att inte skapa for sndva ramar for framstéllandet
avlederna. Stigbyggandet 4r i manga stycken ett hant-
verk ddr man behdver ha rétt kdnsla for miljon, jorden,
stenen och hur dessa formasirelation till den fart olika
typer av cykelstil for med sig. Det r inte ren vetenskap
och viss frihet behovs for bade sékra och roliga leder.

Enviktig bit att lyfta fram kring den fysiska leden ar att
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det inte finns ndgot utrymme inom allemansritten att
jobba med vare sig underhall eller utveckling av stigar
och leder. Allt sddant arbete krdver minst markigaren
godkidnnande. I de flesta fall ska planer och idéer dven
forankras hos kommun och ldnsstyrelsen. Saddant
arbete har inte séllan lAnga ledtider och ett ledprojekt
kan séllan sétta i ging bara for att man fatt avtal med
markégaren.

Aven om det har blivit ett vitt begrepp att prata om
héllbara leder, och att leder faktiskt kan utformas for
att forhindra erosion och breddning, sa finns det inga
underhallsfria leder. Inom mtb &r underhallet och
tillsynen viktigare 4n for vandringen da ett slitage pa
leden kan dndra dess tekniska svarighet, och dirige-
nom stjdlpa hela ledens tekniska gradering.

P4 samma sitt finns det ingen garanti att en ingen-
jorsbyggd led innebdr mindre underhéll &n en led
framtagen enligt "rake 'n ride”-metoden. Insatserna
kan inte heller vara avgdrande fér om leden ska ses som
en anlaggning eller inte, utan det dr for inramningen
runt lederna som preciserar detta.

Ivar enkdt mot svenska ledhuvudmén har vi fatt fram:

- Ifrdganomgradering av leder ir det intressant att
seattenfidrdedel kinner till att det finns ndgot av
en svensk praxis, men att man inte foljer den.
Fragan kan da lyftas om det dr en svensk praxis?
Samtidigt servi att hdlften anvinder den for
att beskriva den tekniska svarigheten lings leden.
Men, en tredjedel viiger diven in ldngden pd leden i
graderingen.

- Ndrvitittar ndrmare pd svaren ser vi att néstan
alla svarande anser att en leds tekniska svarighet

borvara centralt for ledens gradering. Det dr dven
en overviigande majoritet som tycker att sdkerhet
aspekterna pd leden ska ingd i graderingen. Ndgot
som sticker ut dir att hélften av respondenterna
tycker att en leds ldngd ska speglas i graderingen.

| korthet

« Graderingav teknisk svarighet 4r en hjilp bade vid
anldggande av en led men ocksa viktig informa-
tion till framtida cyklisten

+ Det finns manga metoder att utforma leder for
mtb-cykling sa att de inte leder till erosion

+ Det finns inga underhallsfria leder

+ Det finns ingen given mall f6r hur man skapar en
mountainbike led

+ Leder behdvs som infrastruktur for bade lokalt
motionerande och locka bestkare
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Sikerhet

Manniskor har fri tillgang till naturen i Sverige genom
allemansrétten. I Naturvardsverkets skrift Friluftsan-
ordningar - en vigledning for planering och forvalt-
ning beskrivs ansvarsbilden fér sikerhet 1dngs en led
tydligt. Den som halkar och slar sig i skogen kan inte
stilla nagon annan till svars for detta, ansvaret vilar
helt pa den enskilde. Men nér vi anldgger en utsikts-
plattform, en spang eller drar en stig forbi ett brant stup
uppstar en annan situation. Vi har en plikt att forséka
undvika att manniskor skadas nér de anvinder vara
anordningar. Nar nagon skadar sig pa iordningstéllda
platser kan vi bli skadestandsskyldiga.

De grundlidggande skadestandsreglerna finns i Ska-
destandslagen (1972:207). Lansstyrelserna och manga
andra statliga myndigheter har en ansvarsforsdkring
hos Kammarkollegiet, som darfér har att utreda om
skadestandsskyldighet foreligger i de fall dar skadan
Overstiger sjalvrisken. Den verksamhet som staten och
kommunen bedriver ndr man tillhandahaller allméin-
heten friluftsomraden &r inte myndighetsutévning,
utan ridknas till privatrittslig verksamhet. For att det
allminna ska ansvara for skada maste vissa forutsatt-
ningar vara uppfyllda. For det forsta talar man om
objektiva forutsittningar, det maste foreligga en skyl-
dighet att forsdka undvika skada. For det andra talas
om subjektiva forutsittningar, det maste foreligga ett
vallande, det vill siga att man inte iakttagit det matt av
aktsamhet man varit skyldig att iaktta. For det tredje
maste det foreligga ett orsakssamband mellan vallan-
det och skadan. Ett exempel: En forvaltare drar en stig
forbi ett farligt stup.

Allménna skadestandsrattsliga principer siger att den
som genom positivhandling skapar en fara har plikt att
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soka forebygga skada. For att avgora ndr sidana ska-
deforebyggande atgirder dr pakallade kan vi anvdnda
den sa kallade fria bedomningen for om ett vallande
foreligger. Den bestar av fyra kriterier:

1. Risken for skada
2. Densannolika skadans storlek
3. Mogjligheterna att forekomma eller férhindra

skadan
4. Vara mojligheter att forutse risken for skada eller
héindelseforloppet som kan leda till skada.’®

10 Naturvardsverket, 2007: Friluftsanordingar— en vag-
ledning fér planering och férvaltning
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Figur 1:13a Cykelfram-
jandets Overséattning

av Danska On Trails
modell f6r risk och kon-
sekvensbedémning som
végledande faktorer for
hur man graderar en led,
dar bredd, lutning och
underlag ar vagledande
faktorer.

Exemplet visar hur en led
som &r bred och med fast
underlag och latt lutning
and& bor graderas som
svart. | exemplet ligger
leden langs en klippvagg
med fritt fall sidan om
leden. Utmaningen 6kar
avsevart, och konsekven-
serna vid fall &r likstallda
med en svart led. Darav
blir leden svart.

GRADERING ENLIGT ON TRAIL-MODELLEN
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Vagledande

IMBAs bok Bike parks - IMBAs guide to new school trails
har ett kapital kring sdkerhet och risk management.
I boken lyfts det fram att inget system Kkring sdkerhet
runt leder kan skydda en cyklist fran dennes egna
handlingar och beslut. Samtidigt miste man som
huvudman for en led har gjort en tillrdcklig sdker-
hetsbeddmning av en leds alla element, och pi ett
tydligt sdtt kommunicerat detta pa ett sitt sa att man
som nyttjare av en led getts en drlig chans att ta del av
informationen.

En grundbult i sdkerhetsarbetet runt mtb-leder ar
dérfor ledernas gradering av teknisk utmaning och att
dessa tydligt kommuniceras. Att arbeta med gradering
av leder &r ett 16pande arbete, leder kan dndras dver
tiden och antingen maéste graderingen dndras, eller
underhall och utveckling av spéret ske. Detta medfor
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att organisering och finansiering blir fundamentala i
ettbrasédkerhetsarbete. Detta dr en utmaning nér stora
delar av utbudet av leder idag skots pa ideell basis.

Konsumentverket 14t 2021 genomféra en forstudie
kring sdkerheten i utbudet av tjdnster och leder kring
den vixande mtb branschen och ir angeldgna om att
sdkerheten dr hog. Man 6nskar ocksa se en branscho-
verenskommelse som kan bidra till detta. Man lyfter
fram att flera av tjinsterna som nédringsidkare tillhan-
dahaller lyder under Konsumentkdplagen, men att det
saknas standarder liknande de som finns fér skatepar-
ker, lekplatser och utegym.

Konsumentverket lyfter fram en rad olika aspekter som
bor tas i beaktan i sdkerhetsarbetet. Riskhantering ar
ensadan bit, och att detta arbete bor formaliseras. Man
sag ocksa att fa anvdnder en etablerad riskhanterings-
modell vilket gor att nédvandiga atgirder kan missas.

En etablerad modell for riskhantering kan vi hitta i
Danmark. I Danmark har man som ett av f& linder en
nationell standard for gradering avleder och hur dessa
ska skyltas och kommuniceras. Utdver traditionell gra-
dering (se under fysiska leden) har man utvecklat ett
verktyg ddr man ser de traditionella parametrarna foér
ledgradering som relativa. Men de definierande para-
metrarna dr utmaningen pa ledens hinder balanserat
med en risk- och konsekvensanalys. I Danmark dr allt
arbete med gradering formaliserat genom ett projekt
som heter On Trail. Detta gor att man som cyklist kan
forvanta sig, och faktiskt fa, likvardig gradering oavsett
var i Danmark man cyklar pa publika leder.

Flera av Konsumentverkets slutsatser riktar sig mot
professionen bakom tjdnsterna for ledbyggnation,

besiktning avleder och guidningar. Det verkar hir rada
en ganska god konsensus kring vad som behover goras.
Men frdgan om hur blir hdngande.

Konsumentverket summerar pa ett bra sitt steg att
jobba med sidkerhetsinformation till konsumenten/
cyklisten. Man lyfter fram att malgruppsanpassa
informationen sa att gisten kan ges chans att reflektera
over sin niva och vélja 1amplig led. Det dr viktigt att
sitta informationsskyltar dir man har tid att 14sa, inte
péleden dar man ror sigi fart. For mycket skyltar och
for mycket information nér inte fram. P4 samma sétt
ldser man inte informationen vid &terbesok vilket gor
att dagsaktuell information behover lyftas fram extra
tydligt.

Ett annat sétt att hantera riskhantering och expo-
neringen ute pa lederna ar att som komplement till
ledgraderingen ha ett tydligt system for ledens fysiska
utmaning, ledens exponering och vilka risker ldngre
leder kan fora med sig med att man kommer langt ut
inaturen ddr man kan férvantas att klara sig pa egen
hand. Ett sidant kompletterande system har tagits
fram inom ITRS.

Fordelar med ITRS system dr att det kan vara lattare att
implementera kompletteringar kring allmén informa-
tion i Sverige 4n att 4ndra det graderingssystem som
vi ser dr ganska vél utbrett i landet. Med systemet kan
man ocksa tydliggora de 6kade riskerna pa till exem-
pel downhillspar som uppstar med den 6kad farten
och krav pé bittre utrustning. Ett gront downhillspar
kan d& fa en blé eller r6d symbol for exponering som
upplyser nyttjaren om den 6kade risken jamfort med
ett gront XC spar.
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Ett vanligt knep fran ledbyggare ar att alltid borja en
led med ett "kvalificerande” hinder som pa ett tyd-
ligt sétt visar vilken utmaning och risk man kommer
utsétta sig for om man véljer leden. Detta kan ocksa
hjélpa personer att forsta innebdérden av graderingen
avleden ochviljabortleder som dr 6ver deras férmaga.

Nar vi tittar pa god praxis kring sédkerhet runt mtb-le-
der kan vi se att de gar ganska vél i linje med vad Natur-
vardsverket lyfter fram runt de skadestandsrittsliga
principerna. Det ar darfor viktig att alltid lyfta fram
att det finns en inneboende risk med att cykla pa stig.
Som Christoffer Riis Svendessen som dr projektansva-
rig pa On Trail projektet uttrycker det:”Det finns inga
garantier, det ar fortfarande mountainbiking vi talar

om, inte matematik” . Men man kan likvil forebygga
manga skador och tillbud med ritt gradering som ar
ratt kommunicerad.

I Norge har Oplysningskontoret for teringcykling tagit
fram en text kring reglerna pa leden dar man tydligt
informerar om den enskildes egna ansvar for sin sdker-
het och enkla tips pd hur man gor detta pa ett bra sétt.

STIGCYKLING: GRADERING AV LEDER - RIKTLINJER FOR AVGORANDE AV SVARIGHETSGRADER

L4 o

Latt Medel Krévande Mycket krivande Extrem
Bredd Min. 90 cm Min. 60 cm Min. 30 cm Min. 15 cm Kan vara mindre an 15 cm
Underlag o Vanligtvis jamnt e Som "latt” men partier e Kan vara I6s och ibland e Som “kravande” men kan | e Som "mycket krdvande”

underlag med fast
stenmjdl eller grus

med |6sa och ojamna
underlag kan férekom-
ma.

o Kan férekomma inslag av

mycket ojamn.
e Kan ha frekventa partier
av sten och rétter.

férekomma langre
partier av stérre sten och
rétter.

Max svarighetsgrad
pé tekniska partier

e Inget eller mycket enkla
tekniska hinder, som
gupp med avancerad
profil och laga,
uppbyggda svangar kan
forekomma.

sten och rétter.

e Mindre hinder och enkla
tekniska partier, som
doserade kurvor och
vaggupp med avrundad
profil kan férekomma.

e Kravande hinder som
kortare branta tekniska
partier, platdhopp och
mindre dropp kan
forekomma.

e Hinder bor kunna rullas i
lag fart.

e Oundvikliga hinder med
stor riskpotential som
gaphopp, dropp med
branta och exponerade
partier kan férekomma.

o Pl6tsliga och oundvikliga
hinder med extrem
svérighetsgrad och
riskpotential férekom-
mer.

Max genomsnittlig
lutning i uppférsbacke

3%

5%

7%

>5 %

>5%

Max genomsnittlig
lutning utfor

5%
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INTERNATIONAL MOUNTAIN BICYCUNG ASSOCIATON  EUROPE.
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Figur 1:13b Oversittning
av IMBAs matris for
faktorer bakom en leds
tekniska svarighetsgrad.



Figur 1:14 Bild fran ITRS
bike. Som komplement till
en leds tekniska svarighet
har man tagit fram kompli-
menterade varden till en
led for att beskriva vilken
fysisk kondition man
forvantas ha for leden, hur
exponerad leden ar och
kopplingen till risken for
skador om man faller pa
eller sidan om leden samt
hur langt bort fran civilisa-
tionen leden tar en.

Liknande upplédgg kan vi se runt Biking Dalarna och
Jarvso. I Jarvso har man dven en tydlig beskrivning;:

» Pre-ride (virm upp)
» Re-ride (cyklaigen)
« Free-ride (cykla sdkert)

Tillsammans med deras koncept SMART, ger man aka-
ren dkade chanser for en sdker och rolig upplevelse.

SMART star for:

+ Starta enkelt

+ Memorera-Lir digleden och vad som hédnder

» Alltid med koll - Titta, testa, cykla

» Respekt - Tdnk pa lederna och andra cyklister

« Tadetlugnt - Se till dina begrédnsningar, landa pa
hjulen.

ITRS KOMPLEMENT TILL TEKNISK SVARIGHET

» D

D Q0

Endurance

Generally sportive Occasional Regular training Frequent hard

training sufficient required training necessary

Exposure

Normal injury risk High risk of Life threatening Fatal consequences

serious injury consequences
Wilderness \ \ & &
Civilized area Some planning Careful prepara- Professional planning

necessary
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tion required is prerequisite

Ivar enkdt mot svenska ledhuvudmén har vi fatt fram:

- Aven hdr tittar men inte sd mycket pa riskerna om
man faller utanfor leden.

- Avdesomjobbar med graderingtillhandahdller
bara 60% information om detta pd information
skyltarvid leden.

- Sdkerhetstinket verkar finnas med lopande i
arbetet med forvaltning och framtagande av leder.

- Madnga anser att ansvaret for cyklisters sdkerhet
pa utpekade mtb-leder dr delat mellan ledhuvud-
mannen och cyklist.

- Relativt fa informerar om hur man bér agera vid
olycka, intressant koppling till att sa mdanga anser
att ledansvarig har ett ansvar. Samma sak gdller
krav pd specifik sdkerhetsutrustning.

- Vildigt fa jobbar med statistik kring olyckor lings
lederna.

| korthet

+ Cyklandet pa en led sker pd egen risk om detta
tydligt framgar, men...

+ ...ledansvarig kan hallas ansvarig om det finns
brister i underhall, information eller riskexpone-
ring 1dngs leden.

+ Riskbeddémningar av en led behdver goras utover
graderingen av ledens tekniska svarighet

» Information ir viktig, framforallt innan man
kommer ut pa leden.

Det finns goda exempel om hur man kan jobba med
riskbeddémningar i Danmark och pa ITRS.bike
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https://itrs.bike/

Upplevelser

I storre omfattning 4n andra ledbaserad aktiviteter
ar stigen, sjilva leden, central i sjdlva utévandet av
mtb-cykling. En braled irisig en reseanledning. Men
som vi visat i var beskrivning av malgruppen ovan
nojer sig de flesta inte med det. Man vill &ven uppleva
detlokala, kinnaatt man dr en del av naturen och tadel
av vyer och habitat som knyter an till naturen.

For att bidra till forh6jd upplevelse blir information
centralt. Kartor for att kunna planera och skapa drom-
mar om nésta tur eller resa dr viktigt. Likasa att det ar
tydligt var en startplats finns for en led och hur man tar
sig dit. Forviantningarna runt en led kommer skilja sig
omdet ror sigom en lokal led tillhandahallen av lokala
ideella krafter eller om det &r en destination eller en
marknadsford led inom ett regionalt nitverk av leder.
Men da de flesta cyklister dr casuals (enligt Kairos
Futures definition) som vill ha en enkel och trevlig
cykelupplevelse som inte dr fér svar kommer leder med
kringservice som toalett, servering och servicestation
sannolikt leda till fler besdkare 4n de leder som bara
tillhandahéller leden.

An viktigare blir det nir man vill locka cyklister till
helg- eller semesterresor. Lederna kommer fortfarande
vara det centrala, men ett omrade som véver ihop bra
leder med anpassade boenden, fungerande logistik
till och fran orten och leden, samt erbjuder upplevel-
ser utover cyklingen och samtidigt nar fram med sin
kommunikation kommer att lyckas béttre. Att bara
fokusera pa servicen ricker inte. Olve Northehugg pa
Trysil Bike Arena beskriver det som en ekvation dir
ledernax (transport + boende + service) = framgdng. Det
kvittar hur héga virden du nér fér transport, boende
och service om lederna ger ett 1agt virde i ekvationen.
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Men med likvardiga virden palederna kommer 6vriga
upplevelser bli viktiga for framgang.

For att forstd en mtb destinations komponenter kan
man titta pd hur IMBA US definierar sina s kallade

Ride Centers. Ett Ride Center dr ett omnimnande man
kan fa om man som destination lever upp till hogt
stdllda krav for att pa bista sétt tillgodose besdkande
mtb-cyklisters férvantningar och upplevelser. Det
vidror allt fran information, skyltning, kvalitet och
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omfang pa utbud av leder till hur dessa dr kopplade
till att bidra till lokal och regional ekonomi. Det krivs
ocksa att man samarbetar med andra nédringar sa att
besokaren far sitt behov av boende och logi mm tillgo-
dosett. En ans6kan om att f& bli ett Ride Center omfat-
tar ett 18 sidor langt formulédr ddr man ska kunna lyfta
fram och gradera alla dessa element.

I fri 6versittning frain IMBA Ride Center Application
Guide kan man da lasa; ”IMBA Ride Centers dir desig-
nade for alla typer av mtb-cyklister, tillhandahdller en
positiv mtb upplevelse med progressiva mojligheter att
utveckla sin fardighetsnivd, och inkluderar faciliteter
som bryter ner barridrerna att komma ut och cykla
genom att tillhandahdlla cykeluthyrning, kvalitativa
kartor, tydlig skyltning och tillgdingliga guider och
instruktorer. Dessa foregangs omrdden for mtb-leder
kommer bredda och sprida mtb-cyklingens demogra-
fiska utspridning genom att vilkomna nyborjare och
att erbjuda familjeviinlig cykling samtidigt som man
kan utmana och attrahera avancerade och mycket
kunniga cyklister. Ett Ride Center kommer demonstrera
best practice inom stigdesign och hur man fangar upp
grdsrotsengagemang for vidare utveckling av leder och
destination.”

Man kan vidare i ans6kningsguiden l4sa om att det
framfor allt handlar om en bra strategi och ett bra
utbud nér det giller upplevelse pa leder, service kring
besoket, lokalt engagemang, turismfokus och hur man
utvirderar och méter sitt arbete. Det geografiska omra-
det definieras ocksa genom att man for ett Ride Center
pratar om att alla faciliteter som ndmns ovan (leder,
cykeluthyrning, boende mm) férvintas finnasinomen
radie pa 30 minuter kKérning med bil. Man pratar ocksa
om Regionala Ride Centers som en sammanslagning
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av flera omraden inom en korradie av tva timmars
bilkdrning.”

Ivar enkdt mot svenska ledhuvudmén har vi fatt fram:

- Flertalet jobbar med service kopplat till informa-
tion om lederna och vad man kan géra och uppleva
ldings lederna. Annan service dr mer kopplade till
renodlade destinationer. Tvdtt stationer verkar
dock ha en bredare utbredning. Kringservice runt
en led anses ha en betydelse for om cyklister ska
vilja en led eller destination, men inte avgorande.

- 70%tillhandahdller parkeringsplats och drygt
hdlften har toalett vid sina leder. En tredjedel av
respondenterna jobbar med annan service och
samarbeten kring boenden och mat. Utbudet av bo,
dta och gora viger nagot hogre bland responden-
terna din renodlad service lings leden.

| korthet

+ Stigen/ledenisigdr central for cyklisten

+ Lokal koppling och naturupplevelsen ar viktig

« Bo, dtaoch gora dr viktigt, men inte virt nagot om
inte lederna erbjuder en bra niva

» Teknisk service, som cykelservice, cykeltvitt och
parkeringsplatser en klar férdel, men inte
nodviandigt

« Det finns viss skillnad i upplevelse for turisten och
den lokala cyklisten

« Rittinformation pa ritt plats ar viktigt for
upplevelsen
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Betallésningar

I tidningen Friluftsliv (nr 2022) skriver Cajsa Rannar
en fordjupande artikel om betalleder. I artikeln ges
olika experter ges chansen att beskriva bakomliggande
strukturproblem i samhéllet som mer eller mindre
tvingar fram betalldsningar: Ett system dir det finns
gott om projektpengar for nysatsningar, men inga
medel for underhall. Men artikeln problematiserar
ocksé konsekvenserna av betalleder.

Grunden till betallésningar ir att det oftast saknas
medel for tillsyn och underhall hos ledernas huvud-
man. Alternativt kan man sdga att det inte prioriteras.
Det offentliga har ju en uppbyggd praxis att bade ha
underhéllsplaner och underhillsbudgetar for ishal-
lar och idrottsanldggningar. A andra sidan kan man
resonera att en ishall inte &r gratis att nyttja. Men en
i artikeln viktig bit som lyfts fram &r att friluftslivets
anlidggningar i storre grad 4n idrottens vilar pa ideella
krafter.

Ett motgdende trend dr dock att fler och fler kommu-
ner, ldnsstyrelser och regioner tillsétter tjinster som
jobbar med friluftslivet. I flera fall ser vi inom vand-
ringen regionalt samordnat huvudmanskap for leder
som hojer kraven och ribban pa vad kommunerna
maste skjuta till for att fa vara med i de storre ledsam-
arbetena. Men, i slutindan vilar fortfarande manga
kommuners arbete pa ideella insatser. Med hojda krav
kring ledens utformning kan det leda till att man hojer
kraven pa vad det ideella ska bidra med, framfor i att
stotta underhéllet av spar och leder. Det blir da viktigt
att dven stotta det ideella med mer resurser, annars
riskeras engagemanget fran dem.
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I CajsaRannars artikel uttrycker Per-Ivar Persson, fore-
tradare for Sodra Arefjillens Ekonomiska Féreningen
som skéter om ett stort antal leder kring Are, att det
saknas pengar for underhall fran bade stat och kom-
mun. Han stéller den retorisk frdgan om vem som da
ska betala? Ar det markdgaren? Ar det turistniringen?
Eller &r det besdkarna?

En led som ménga nyttjar skapar utover kostnader fér
arlig rojning av sly, grenar och arbetet med drénering
mm, behov av annan service som dass, sophantering,
parkering mm. Aven dessa kostnader maste kunna
téckas.

Men att jobba med ledavgifter dr inte helt oproblema-
tiskt. En led kan méinga ginger ha till syfte att styra
friluftslivet i naturen, den fungerar som en kanalise-
ring av malgrupper som avlastar trycket pa naturen.
Leder kan darfor ses som ett viktigt verktyg for att alle-
mansritten ska fungera. Har finns det ocksé en grazon
enligt Nils Hallberg, miljéjurist pA Naturvardsverket
ochintervjuad i Rannars artikel. Grdzonen handlar om
att ndr man gor en betydande investering, till exempel
en skidstadion, ett hopptorn eller en pumptrack ar ett
omréde inte ldngre att betrakta som allemansrattsligt
tillgdngligt. Men var gar da grédnsen? Att skapa en
héllbar led for ett stort antal besdkare kan kosta stora
pengar, men syftet kan ju vara att fraimja ett allemans-
rattsligt strévande. Vad blir konsekvenserna om alla
leder 6ver tid blir avgiftsbelagda? Kommer det urholka
ménniskors kénsla av ritten att nyttja allemansrétten
och begrinsa folk att komma ut i naturen.

A andra sidan, vad hinder nir leder inte underhalls?
Fragan &r enligt Hallberg aldrig prévad och under
2022-2023 utreder Naturvirdsverket frdgan om

betalleder. Sa kanske far vi snart riktlinjer for nir en
betydande anldggning sldcker ut allemansritten, men
far vi svaren pa hur underhallet av 6vriga leder ska
finansieras?

Vénder vi i stillet blicken mot mtb-leder sé verkar det
finnas en global praxis om att man inte betalar for sjdlva
leden. Men malgruppen anses vara villig att betala fér
kringservice. I England och Skottland betalar man
trailpasses, men det som ingar ar parkeringen, toalet-
ten, tillgang till dusch, cykeltvitt eller servicestation.
P& samma sitt kan man se att vid liftassisterad cykling
betalar man sitt liftkort, men den som hellre cyklar till
toppen kan cykla lederna nerfér utan kostnad. Har
kan det globalt komma att 4ndra sig med intaget av
elassisterade mtb-cyklar, d&d méanga alpina bikeparks
finansieras just genom liftkorten.

I Sverige verkar det ocksa som att det finns en utbred
acceptans for att liftassisterad cykling kinns som
legitim att betala for. Nér vi tittat i SLAOs lilla gronatt
(handbok fér SLAOs medlemmar om liftassisterad cyk-
ling) ser vi ocksa att avtalet som sluts med liftkortet ar
enviktig biti regleringen av ansvaret ute pé leden. Det
ar ytterligare en aspekt att ha med sig i diskussionen
om betalleder, dvs om man hojer kraven pa sig sjalv
som ledhuvudman for sdkerheten langs lederna nir
man tar betalt?

Vikan éven se att vél paketerade mtb-arenor runtom i
landet attraherar cyklister. Omraden som Hogbo Bruk,
Isabergoch Lugnet i Falun fAngar upp manga cyklister,
vilket kan tolkas som en betalningsvilja i malgruppen.
Men vi vet inte hur manga som véljer bort omraden pa

11 https://www.slao.se/slao_teaser/slaos-lilla-grona/
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grund av ledavgifterna, och var de da véljer att cykla i
stillet. Det bor tilliggas att bAde Hogbo Bruk och Isa-
bergdr kommersiella anldggningar utan ansvar for det
allménna friluftslivet, man bér darfor ocksa vara for-
siktig med generella slutsatser kring betalleder baserat
pa den typen av omraden.

2019 publicerade Danmarks Idrottsférbund en analys
av hur danska friluftsanordningar drivs'2. Rapporten
tittar pa mtb-spar, orienteringsbanor, vandringsleder,
ridleder och vattensportsfaciliteter. En intressant iakt-
tagelse dr att man trots avsaknaden av allemansréitt i
Danmark har offentlig tillgang till stigar och vigar i
skogen. Sa liknande en svensk tolkning ser man bara
avgifter pa sdrskilda anliggningar. Men rapporten lyf-
ter ocksé fram brackligheten i systemet, dér flertalet
anlidggningar drivs av ideella eldsjilar, utan tillricklig
finansiering.

For att ge perspektiv pd hillbara driftsmodeller fore-
slas det i den danska rapporten att utomhusfaciliteter
i hogre grad bor ses som kommunala idrottsfacilite-
ter. Dessa mojliggdr kommersiellt nyttjande dér det
kommersiella aktorerna bor bidra med finansiering

12 Drift af danske outdoorfaciliteter, Dansk Kyst- og
Naturturisme, Danmarks Idraetsforbund og On Trail 2022
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av underhallet. Man lyfter &ven fram den regionala
betydelsen av outdooromraden och att det bér finnas
underhallsstod fran regionerna som profiterar. Till
sist resonerar man &ven kring frivilliga donationer foér
nyttjande av sparen.

Frivilliga donationer dr enligt analysen ett vanligt fore-
kommande inslag for att stétta det ideellaunderhallet.
Men pa samma sitt som att man ser att manga brukare
av lederna gérna stottar underhéllet, ser man att det
ocksa sdtter en kultur avatt man bor betala. Forfattarna
resonerar kring att det pé séitt och vis blir orimligt da
andra idrottsfaciliteter 4r gratis och ligger under kom-
munens ansvar. De lyfter &ven konsekvensen av att
folk kénner sig pressade att betala och att leder och
faciliteter da endast kommer den mindre gruppen av
riktiga entusiaster till godo.

Resonemangen kan kénnas igen fran Sverige, dar man
kan tycka att det givna &r att det offentliga och kom-
mersiella ska sta for kostnaderna for den allménnytta
som skapas. Men dér det i slutdndan vilar pa detideella
som inte har andra vagar att hitta medel for underhall
an att rikta sig mot brukarna av leden.

IFunisfjillen jobbar man nuistéllet mer affarsméssigt
med sinaleder dér det drivande ledbolaget bade skoter
om lederna men ocksa de intdktsbringande affirerna
runt ledkorten. Man ser detta som den bésta losningen
for langsiktig forvaltning.

Ivar enkdt mot svenska ledhuvudmaén har vi fatt fram:
- Caenfjdrdedel av de tillfragade jobbar med ndagon

form av betallésning for sina leder. Hdir dr ett av fa
omrdde ddr vi ser att det skiljer sig fran referen

gruppen ddringen jobbade med betalleder. Av den
fidrdedelen som svarat att man jobbar med
betallésningar har hdlften ndgon form av fr

villig avgift. Den andra hdlften jobbar med lift-
kort/trailpass. Utéver det jobbar en tredjedel diven
med parkeringsavgift.

- Swish dr det vanligaste forekommande betalnings-
metoden (77%.)

- Detvanligaste argumentet for betallésningar dr
att tdcka kostnader for underhdll och utveckling.
En tredjedel av de som har betallosningar hyr
mark och anvdnder intdkterna att téicka delar
av avgiften till markdgaren. For hdlften av de som
Jjobbar med betallosningar anser de att tillskottet
fran betallésningarna dr helt avgérande for att
kunna hdlla lederna 6ppna. Samtidigt anger en
majoritet att intdkterna endast rdcker till att
tdckaenliten del av kostnader fér underhdall och
utveckling.

| korthet

« Det finns en stark betalningsvilja kopplat till
“sédllankdp” dvs helg- eller semesterresor till
utvald destination

« Avsaknaden av offentligt stod till underhall
tvingar fram betallosningar for att kunna hantera
underhall

« Detérlattare att ta betalt om kéinslan &r att man
betalar for kringservice snarare dn for nyttjandet
av leden.

» Det drinte oproblematiskt med betallésningar och
allemansrétten. Naturvardsverket utreder fragan.
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Kommunikation

Det finns méinga aspekter att férhéalla sig till nir det
kommer till kommunikation kopplat till leder for
mountainbike. Minga ganger handlar det om infor-
mation, fran fysiska skyltar till hemsidor med kartor.
Men vi ser &ven hur sociala nitverk av mtb-cyklister
grupperar sig lokalt och nationellt, samt utifran olika
genrer med mera. Féljande kapitel fokuserar i forsta
hand pa det digitala.

Information om den fysiska leden dr forstas viktig for
att bestkare ska kunna planera och gora sig en bild av
vad hen har att véinta. Om en led eller ett trailcenter
Ar vart att besoka helt enkelt. Vil vid leden dr det pa
samma sitt viktigt att det finns tydliga skyltar for att
cyklisten viljer en 1ampligt led utifran sina fardigheter.

Det finns ménga goda exempel runt omilandet pa hur
man véljer att kommunicera med cyKklister. Det finns
ett generellt uppldgg hur hemsidor ar upplagda med
kartor 6ver lederna, forklaring till ledmarkering och
ledernas gradering. Vissa d&r mer omfattande och djup-
gdende dn andra. Det finns ett par olika kartfunktioner
som anvands, till exempel Naturkartan, Strava samt
egnavarianter dir alla uppfyller funktionen vél. Ibland
erbjuds GPX-filer for nedladdning till cykeldatorer/gps
vilket 4r en bra service.

Pienledhuvudman vilar ett ansvar att halladennatyp
avinformation ajour och i gott skick. Ansvaret stracker
sig dven till att sikerstélla att nyttjare av leden far moj-
lighet att tillgodose se siginformation kring vad denne
kan forvénta sig av leden och vilka risker den kan
medféra. Med ritt information kommunicerad pé ett
tydligt sitt, kan nyttjaren/cyklisten sjilv forsta eventu-
ella sikerhetsméssigas konsekvenser. For att inte leda
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manniskor fel bér Informationen vara tydlig &ven for
personer som inte cyklar, kan spraket eller som bara ar
nyainom mtb-cykling. Vagledande for hur omfattande
kommunikationen runt leden behdver vara dr ledens
svarighetsgrad och risker.

Ivar enkdt mot svenska ledhuvudmén har vi fatt fram:

- 80%jobbar med information pd hemsida och 50%
harsina leder pd ndagon form av app. En tredjedel
tillhandahdaller information i tryckta broschyrer.
70 % jobbar med sociala medier for att kommu-
nicera och informerar mdlgruppen. Den vanli-
gaste informationen dr hur man hittar till, runt
och fran lederna. En tredjedel informerar om tek-
niska utmaningar lings lederna, samma siffra
gdller for information kring sevdrdheter
och liknande ldings lederna. Flertalet av de som
informerar om tekniska utmaningar belyser ocksd
sdkerhetsaspekter.

- Ombkring hdlften av de svarande jobbar med mtb
som en helhet ddr service och aktiviteter finns med.

- Enmajoritet anpassarindgon grad sin infor-
mation kring leder och gradering mot identifierad
madlgrupp. Vi kan se att malgruppfokus lutar
mot vardagsmotiondren, men att det finns ett
brett fokus pd att dven inkludera fler mdlgrupper
som barnfamiljer, nyborjare savdil som entusiaster
och tdavlingscyklister.
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Paketering och visuell kommunikation

Samtidigt som att det finns ett generellt uppliagg kring
hemsidor finns det dven en tydlig skillnad i hur stort
arbete olika aktorer har lagt pa webbpaketering av
mtb-cyklingen. Karthdnvisningar och beskrivningar
ar standard medan véal utvecklade koncept, grafiska
profiler och videomaterial inte &r lika vanligt.

Vissa arbetar med bilder som komplement till dessa
beskrivningar och for att ge en uppfattning om hur
det serutvid eller pa leden. Med hjilp av bilder kan en
besokare fa en tydligare uppfattning om en led 4n om
bara en karta anvdnds. Det kan dock vara en utmaning
att hitta bilder som ir representativa, bade for den
cykling den avser, for platsen och foér mélgruppen.
Det dr vanligt férekommande att standardbilder for
bade leder och dven aterkommande bilder pa cyklis-
ter anvinds. Vid denna anvindning tappar bilderna
till viss del sin informativa del di de bara kan ses som
symboler for cykling och inte fér ndgot specifikt for den
aktuella platsen.

Ett bra exempel dr Visit Dalarna som med en tydlig
bildsattning visar skillnaden mellan crosscountry-le-
der och downhill-leder. Aven Bergslagen Cycling har
en god variation av bilder som utéver cyklingen dven
lyfter fram naturvdrden. Hos bikeparks ger bilderna pa
cyklister en informativ bild om att man dér anvénder
full face-hjalm och sé vidare.

Video ar ytterligare ett steg i att anvdnda det visuella
som del i beskrivningen av en plats eller en led. I ett
filmklipp ryms det mer information som inte ar lika
l1att att illustrera i bild, till exempel fart. Det ir &ven
lattare att visa hur olika typer av cyklister cyklar pa en
och samma led. P4 Jarvso Bikeparks webbplats finns
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det bland annat en POV-video (point-of-view) som
illustrerar hur ett 4k pa en av banorna ser ut.

Sociala medier

D4 sociala medier &r ett snabbt sétt att f& kontakt med
malgruppen och sprida information samt marknads-
fora dr nirvaron pa plattformar som Facebook och
Instagram nistan ett maste. Privata destinationsbolag
tycks vara duktiga pa att n ut brett. Exempelvis har
Isaberg ett folje pa 37 tusen personer pa Facebook och
Jarvso bergcykel park har 13 tusen foljare pa samma
plattform. Det finns fler goda exempel, men ett som
dven visar de sociala mediernas snabbhet ar da sidan
”ROrbéacksnds mtb” delade ett inldgg med en uppma-
ning om &lgjaktens start. Viktig information som pé et
tydligt sitt kan paverka cyklistens planering. Biking
Dalarna delade vidare inldgget och fordubblade déar-
med rdckvidden.

De sociala kanalerna dr ocksé en bra vig att ni 6ns-
kade malgrupper. Gruppen She Rides p& Facebook har
cirka 5 200 medlemmar, ddr majoriteten ar kvinnor.
Alla dessa grupper, bade lokala, nischade och bredare
nationella kan utgéra en bra referensyta for aktorer
som bade jobbar och ska borja jobba med mtb-leder.
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Allemansriatt och attityd

Manga beréttar p ett bra sdtt om hur man ska férhalla
sig till allemansritten och hur man bidrar till positiva
moten i skog och mark.Idennarapport har viinte haft
mojlighet att f6lja upp hur kommunikationen féljs upp
i praktiken. Men material som kan anvindas pé dessa
teman finns. I Halland genomf6rdes ar 2022 ett pro-
jekt som hette Cykla Schysst. Man samlade dér roster
fran olika méalgrupper och deras intressen av att vara
i naturen kopplat till stigcykling som friluftsaktivitet.
Exempel ur Cykla Schysst:

Cykelfrimjandet har ett tillgingligt material som heter
Folk:Hélsa som pa ett liknande sitt beskriver vad alle-
mansritten siger om cykling I naturen. Materialet har
aven tagit till vara IMBASs Rules of the Trail:

- ride on open trails only
« leavenotrace

« control your bicycle

- alwaysyield trail

- neverscare animals

« planahead

| korthet

- Brainformation ir viktigi planeringen infor ett
besok av ett omrade

- Dagsaktuell information behover sticka ut fran
basinformation for att né fram till aterbesdkande

« Braoch vil presenterad information kan man
paverka till goda beteenden

« Det Orinte bara cyklisten som beh&ver
information

- Vartydligi tilltal, bildsprak och symboler/bilder
sd att alla kan forsta
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Vad sdger vandraren?

"Varje gang jag ger mig ut i skog och mark tdnker jag pa grund-

principen, inte stora — inte forstora. Att visa hénsyn for natur,

djurliv, andra besokare och markdigare kdnns bra i min mage.

Attfalov att vara gdst i naturen dr fint."

Vad sédger cyklisten?
"Dofterna, ljuden och spdinningen av vad som véntar runt

hornet. Att fa kdnna pulsen och farten och veta att hdir dir fritt
Jfor mig att vara, det dir frihet och lycka for mig.”

Schysst cykling innebdr for mig att jag kan:

ga pa min vandringsled utan att behova lyssna
efter cyKklar,

slipper hoppa at sidan nédr nagon cyklar snabbt
forbi,

att fi ett hej och en langsam omkorning pa vandra-
rens villkor, det dr schysst for mig.

Att cykla schysst for mig innebér

attjag cyklar pa stigar

attjagcyklar i samklang med vandrare, histar och
andra cyKklister.

attjaginte utsitta mig for fara genom att vistas i
skog dér jakt pagir

eller gbra det svart for stora maskiner ute pa
vagen.

Nér jag gor detta kdnner jag mig som en riktigt
schysst cyKklist.
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Inspirerande modeller for

utveckling av mtb-leder

Utifran den samlade kunskapen i denna rapport har vi sammanstillt tre olika
scenarier som tar det basta fran landets alla olika aktdrer kring hur man kan
skapaled omrdden med olika fokus och mal. Vi vill med scenarierna ge en bild
av de bakomliggande framgangsfaktorerna och vilka metoder och modeller

som ar del av framgangen.

Destination Bikepark

For destination bikeparken dr paketeringen av leder
en stark reseanledning. Omradet ir valkint for sina
uppmarkta leder och sitt breda utbud som bjuder in
savil nyborjare som erfarna att njuta av dagarisadeln.
Destination bikeparken jobbar inte bara med lederna,
utan erbjuder en helhetsupplevelse runt sina leder
med bo, dta och gora. Destination bikeparken &r ett
tydligt avgransat omrade med en central utgdngspunkt
for upplevelserna ute p stigen. Man har en tydlig profil
kring sin information som gor att besdkare alltid kin-
ner igen sig och latt hittar bAde den leden man séker
efter, men dven annan service som cykeltvitt, servi-
cestélle, mat, toalett, parkering och andra aktiviteter.

Destination bikeparken kan ha olika profilering av
upplevelsen ute pa leden. Det kan vara ett liftassisterat
omrade helt fokuserat pa utférsdkning med flowtrails,
hoppleder och downhill spar. Men det kan ocksad bygga
paettstort antal av olika stigar som man tar sig runt pa
for egen maskin. En gemensam ndmnare ar det cen-
trala omradet med teknikstrdningsomriden, pump-
tracks och service for bade cykel och cyklist. Omraden
ar pedagogiskt uppbyggda och gor de littaste lederna
lattillgdngliga, men ger ocksi glimtar av de svarare
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lederna for att inspirera och motivera att vilja utveckla
sin cykling och upplevelse.

Man har tydliga férhallningsregler kring sdkerhetsut-
rustning, tips pa ritt typ av cykel och erbjuder kurser
som kan hjilpa cyklister att bade forsté vilken niva av
led som drldmplig att cykla, till att utveckla fardigheter
att ta sin cykling till ndsta niva.

P4 destinationen bikeparken &r det inga konstigheter
att upplevelsen kostar pengar. Besdkaren har valt
omradet for sin resa och dr beredd att betala. Hel-
hetsupplevelsen av det breda utbudet och den tydliga
paketeringen av omradet far gisten att kinna det som
logiskt att betala ett intrade.

Men avgiften forpliktigar. P4 omradet forvintas bittre
information om leden, om sdkerhet och andra upple-
velser. Krav pa vdl underhillna leder stélls av gisten.
Dadetdren affarsdrivande verksamhet forvintas d&ven
andra intressenter som markégare att fi betalt for
upplatelsen av mark, att man som ledférvaltare har
forsdkringar och tar ansvar dven for vad som hinder
utanfodr lederna.

Goda exempel

Destination Jarvso
Are Bike park
Isaberg

Hogbo Bruk
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Mtb-vinlig kommun

For mtb-vanliga kommunen dr utbudet av leder, tek-
nikomraden och pumptrackstill kommunens invinare
i fokus. Cyklande invinare kommer ges en bred palett
av olika leder och anldggningar att vilja mellan for att
bade utveckla sin sport och sitt cykelbaserade frilufts-
liv. Kommunen har forstatt att bjuda in saval nyborjare
som erfarna att njutaavdagarisadeln. Man haren tyd-
lig profil kring sin information som goér att invdnarna
alltid latt hittar den leden man séker efter. Kommunen
arinte alltid sjdlv huvudman eller ledansvarig, men vet
och forstar hur man kan stotta foretag och féoreningar
att skapa ett utbud som kommer kommunens cyklister
till godo.

Eftersom kommunen dr mtb-vénlig, kommer lederna
i kommunen attrahera bdda dagsbesokare utifran och
varaen anledning for cykelintresserade att forldgga sin
semester i nirheten. Kommunen bidrar till god dialog
med andra berdrda intressenter som markégare och
andra foreningar.

Den mtb-vinliga kommunen forstar att jobba med
sinaresurser och kommer dirfor aldrig vara den andra
kommunen lik. Ddr en kommun tar tydlig lead och
mer framstar som en renodlad destination med sam-
lad information och likvardiga ledmarkeringar mm,
kommer en annan kommun stimulera olika féreningar
och foretags leder bade genom anldggandet och med
tillsyn och underhall. Med en viss spretighet i informa-
tionen som foljd.

Diren kommun kan satsa pé ett centralt storre omrade

och mindre satelliter runt om bland titorterna kan en
annan kommun ha flera lokala leder pa olika stillen i
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kommunen. Gemensamt dr att de dr 14tta att na for de
som bor néra.

Iomradeniden cykelvinliga kommunen forvantar sig
cyklisterna generellt att lederna, teknikomraddena och
pumptracksen dr gratis. I samband med lederna finns
det skyltar och information som végleder en bade kring
ledens karaktir, forvantade fardigheter av cyklisten,
var man kan parkera mm.

Utformningen av leder har ofta en tydlig “friluftska-
raktdr” vilket gor att forvantningarna pd underhéall ute
péleden inte dr lika hoga som ute pa destinationerna.
Kommunen lyfter fram och kommunicerar om stig-
cyklingen pa ett inkluderande sétt och jaimstéllt med
annat friluftsliv.

Men den mtb-vdnliga kommunen kan ocksé ha sat-
sat pa en stor bikearena som komplement till Gvriga
utbudet, och hdar kommer cyklisten sannolikt ha hégre
krav p& bade underhall och information. Med annan
kringservie kan kommunen ocksa na statusen av Desti-
nation Bikepark.

Goda exempel

Lund
Varnamo
Sundsvall

Falun
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Mtb-vinlig region

I den mtb-vinliga regionen finns det minga platser
att vélja att bo pa, och dnnu fler platser att besoka for
att cykla. Det regionala utbudet av leder f6ljer samma
koncept for skyltning, information och bokningar. Den
mtb-vinliga regionen kan ha lite olika profil, men upp-
fattas minga gdnger som en destination i sig.

Dér en region foljer den mtb-vinliga kommunen, fast
Over en storre region, kommer en annan pAminna om
ett storre ledomrade. Gemensamt ir att all informa-
tion, frdn hemsida till ledmarkering, féljer samma
struktur vilket gor det 1att for besdkare utifran att hitta
runtihela utbudet av leder.

Det finns inget som siger att utbudet i regionen ar
homogent, utan for kan olika omréaden lyftas fram
som att de erbjuder olika former av upplevelser.
Manga omraden dr en konsolidering av bikeparks och
mtb-vinliga kommuner som viljer att jobba under
gemensamt paraply. Andraomraden bygger pa gemen-
samt framtagna rutter och spar for att lyfta regionens
utbud.

Det finns ingen given mall fér vem som tar lead och
ar huvudman eller samordnare, men vanligast ir det
sker av en offentliga aktdr som ser vardeti det samlade
utbudet och tillvigagangséttet.

Forviantningar pa den mtb-vénliga regionen dr en hog
grad av professionalism. Alla leder dr avtalade med
markégarna och huvudman/ledsamordnare samver-
kar brett med alla involverade runt lederna och ser till
en storre helhet &n bara den enskilda cyklisten.
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Man kan inte utga fran att besokare till regionen kom-
mer se det som sjdlvklart att betala for nyttjandet for
lederna om inte det specifika omradet lever upp till
forvantningarna hos destinationen bikeparken.

Diaremot finns det goda mojligheter att generera intak-
ter pa paketering och service runt lederna. De stora vin-
narna ir de som tillhandahaller bo, 4ta och géra inom
regionen. Men dven mer nischad service som guidning,
cykelkurser, uthyrning av cyklar, service av cyklar mm
kommer kunna frodas.

Goda exempel
Bergslagen Cycling
Biking Dalarna
South East Trails

Biking Gastrikland

ARBETSSATT OCH INTRESSENTER KRING MTB-LEDER | SVERIGE






Behov av nationell samverkan?

I Tillvaxtverkets slutrapport Nationell kartldggning cykelturism lyfts det
fram att det i landet rader en ganska stor samstammighet om vad som beho-
ver goras. Fragan om att utveckla cykelturism handlar till stor del om vem

och hur.

Laget dr till stora delar jimférbara for mtb-cykling
i Sverige, med skillnaden att det finns en tydligare
koppling mellan utbudet av stigar och leder for lokalt
cyklande och utbudet som riktas mot turisten. Dar
cykelturism pa vignitet kan luta sig mot trafikfore-
skrifter behover svensk mtb-cykling i stillet hitta en
gemensam struktur for att upplysa utovare om sidker-
hetsaspekter och hur man beter sig pa olika typer av
mtb-leder. Svensk mtb-cykling ir enligt oss pa god
vag med samstimmighet mot VAD, och brottas med
frdgorna med VEM och HUR.

Vimenar att det samlade kunskapsliget i landet kring
hur man skapar bra leder for mountainbike dr forhal-
landevis hogt, och d&ven hur man informerar cyklisten
och paketerar ett utbud for turismen. Men kunskapen
ir inte jAmnt fordelad och det skulle behdvas hjilp
att hoja den samlade lagstanivan. Framtagande av en
gemensam bas att utgd ifran for att cyklisternailandet
lattare och sdkrare ska kunna njuta av och utveckla sin
cykling dr 6nskvirt. Bdde inom ramarna for uppmarkta
leder och kring den allemansréttsliga cyklingen.

I det Jjuset bor framtida nationella riktlinjer skjuta in
sig pa sdkerhetsaspekterna och informationen runt
lederna for att harmonisera utbudet av publika leder
i hela landet. Genom sadana riktlinjer faingar man till
viss del &ven upp tillvigagangssittet for hur leder kan
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byggas for att passa som publika leder. Vi menar att
gradering av den tekniska svarigheten dr nyckeln hér,
och till pa kopet bekréftar en branschstandard for hur
man definierar olika typer av mountainbikeleder.

Vi ser ocksa ett behov av 6kad forstielse for det pla-
neringsarbete som ligger bakom en led for att fa fram
vl finansierade och genomfdrbara hallbara ledprojekt.
Med det kommer ocksé en 6kad forstielse for att en
stor kostnadspost i ett ledprojekt dr planeringen. Hela
denna process behover ocksi jamkas mot det funda-
mentala bidraget som den ideella sektorn bidrar med.

Dadet inte finns ett nationellt 4garskap runt mtb-leder,
kommer det vara svart att skapa gemensamma riktlin-
jer for hur lederna ska organiseras. Daremot finns det
gott om exempel som kan utgdra inspiration for hur
man kan vilja att organisera sitt huvudmannaskap och
vilka SKA krav man bor stilla pa en huvudman for en
publik mtb-led.

Vidare finns det gott om goda exempel pa hur foretag
och regioner toppar utbudet runt lederna med upple-
velser, paketering och information som genererar vir-
defull besoksnéring. Har dr det svirare, och kanske inte
heller 6nskvirt, att komma med nationella riktlinjer
dven om det finns goda exempel att ta ldirdom av.

FOr att viiSverige ska ta oss frin VAD till VEM och HUR
anser vi att det behovs en vidare analys framtagen i
bred samverkan i landet om vad som ska finnas med i
HUR:et. Nedan har vi beskrivet ett antal viktiga grup-
per, stakholders, som bade behover std bakom vem
som ska ta arbetet vidare men ocksé vara delaktiga i
hur vii Sverige ska skapa nationella riktlinjer som blir
vagledande for sdkerhetsaspekterna och utformningen
av olika typer av mtb leder.
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INTRESSENTER

Markiégare och renniring

Mycket av den ledbaserade mtb-cyklingen, likt annat
friluftsliv sker pa privat mark. Samverkan och dialog
med just markigare och markigarorganisationer ar
saledes vildigt viktig for att arbeta med mtb-leder.
Négra av de tydligaste resultaten for denna malgrupp
som framkommit frin var enkit till markégare ir:

» Tydligledhuvudman - Ett starkt 6nskemal om att
det bor finnas en tydlig huvudman for lederna for
kontakt och fragor om ansvarsférdelning.

» Attdet finns avtal och ersittning for den upplatna
marken. Generellt 6nskas ett storre inflytande
Over var och till viss del hur det cyklas mtb inom
ens marker.

- Stdrningarinaturen anses vara en storre faktor n
malkonflikten mellan produktion och sociala
varden dir en oro for stérningar pa vilt och renar
lyfts fram viktig faktor.

Griansdragningarna mellan allemansritt och utpekade
leder efterfrigas frdn gruppen.

Frin markigareorganisationerna ser man inte cykelns
givna plats inom allemansritten. Onskemal som att
cykeln borde lyda under terrdngkorningslagen har
lyfts fram, samt en 6nskan om ett aktivare férvaltande
fran det offentliga, med tillrattalagda leder for battre
kanalisering. Leder som ska vara avtalade mellan
markigare och ledhuvudman/ledansvarig och en
ersittning ska betalas till markigaren.

I var enkét mot svenska markigarorganisationer har
vi fatt fram:
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60 % av respondenterna kénner ej till LRFs under-
lag om naturturism pd annans mark

65% av respondenterna ser att stOrningar i natu-
ren dren stérre faktor dn malkonflikt mellan
produktion och sociala virden

Oro for storningar pa vilt och renar dr en viktig
faktor for markdigare

Viss oro for att behéva hantera mdl- och upple-
velsekonflikter finns

Avtal ses som sjdlvklart for en led

Ett starkt énskemdl om huvudmdn for lederna som
man som markdgare kan ha kontakt med.

Forsdkring inte avgérande, men1/3 anser det som
mycket viktigt med forsdkring hos huvudman.

Lagoro for skador pd cyklister, men ses som vdldigt
starkt argument for varfor man vill 6verldta
ansvaret till en ledhuvudman.

Ersdttning for att uppldta marken anses vara
mycket viktigt.

Respondenterna dr generellt positiva till leder med
lokal forankring och med lokal representation,
samtidigt som man gérna vill ha en tydlig huvu
man att ha kontakt med. Man dir inte lika posi-
tiva till leder for att de gynnar lokal och regional
utveckling.

Respondenterna vill gdrna paverka var det cyklas
padderas mark.

- Respondenterna upplever inte att det offentliga
tar sdrskilt aktiv rolli ledutveckling for mtb, utan
att initiativen kommer fran turismsektor och det
privata/ideella.

Jordigarforbundet har utdver sina svar i enkiten velat
lyfta fram att:

» Detbehover utredas om dagens cykling kan anses
omfattas av allemansritten. Anvindningen av
cykel har fordndrats som ett transportmedel. Det
har gatt fran att vara ett transportmedel for att ta
sig fran punkt a till b for att i stéllet bli en aktivitet
isig. Elcyklarna accentuerar detta ytterligare.

« Detbehdver finnas mojlighet till sanktionering
nér cyklister inte héaller sig till leder

« Kommunerna borde vara mer aktiva i att styra upp
cyklingen pa leder

+ Appar sdsom Strava dr problematiska. De blir en
kanalisation for cyklingen och 6kar slitaget pa de
rutter som finns med i appen

» leder farivissa fall en “spill over”-effekt i nya,
icke-Overenskomna stigar.

« Cyklingen stor vilt vilket forsvarar bedrivandet av
naturturism i form av viltbruk

« Det finns problem mellan cyklister och andra som
vistas i naturen. Detta sérskilt i form av bristande
respekt for andra.

« Mtb har potential till att, och skapar, oacceptabla
skador i skogsmark.

+ Oerhort viktigt att det finns en person som kon-
trollerar att 6vriga cyklister foljer 6verenskomna
regler och att cyklingen héller sig till leder
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Ledbyggare

Det finns en stor efterfrigan av nya mtb-leder samti-
digt som att antalet professionellaledbyggare i Sverige
inte ir sarskild stor. Inom denna grupp ar den storsta
delen egna foretagare dven om dér dven finns ett antal
som dr anstéllda avexempelvis en bikepark. De frimsta
slutsatserna som kan dras fran enkéten som riktade sig
till ledbyggare ar att:

Respondenterna uppskattar generellt sina kunskaper
som goda. De ir Overens om att det finns en svensk
praxis ndr det kommer till gradering av mtb-leder och
att de flesta arbetar aktivt med sidkerhetsaspekter.
Bland uppdragsgivare framstar kommuner, bikeparks
och trail centers som de priméra. Inom den generellt
hoga efterfragan pa deras tjanster finns de flesta typer
avleder ochbanor med. Man anser att uppdragsgivarna
generellt har en mycket 1dg kunskap om mtb-cykling
och att de sdllan vet vad de vill ha. Till detta kan &ven
kopplas en tydlig bild av att uppdragsgivare inte har
nagon riktig uppfattning om vad det kostar att anlagga
en mtb led vilket framgar genom underfinansierade
projekt.

En majoritet av de tillfragade ledbyggarna har stott pa
oseriost genomférda leder och banbyggen. Vad som
menas med oseridsa ledbyggen behdver dock utredas.
Menas det salda tjinster som inte haller mattet eller att
leder helt enkelt fatt géras utan tillrdckliga medel? Led-
byggare lyfter fram problematiken att hitta réitt niva av
finansiering av leder. Varje led maste ses for sig sjalv
och det gar inte bara att snegla pa grannkommunens
projektoch tro att det dr ett riktvirde for investeringens
omfattning. Det dr inte bara typ av led som styr priset.
En stor del av kostnaden ir logistiken runt ett projekt.
Att frakta maskiner, material och brénsle langt ut 1ings
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en led &r en stor kostnadspost. Likasa kommer natu-
rens forutsittningar kraftigt paverka vilka insatser som
kommer behovas. Det dr dérfor i de flesta fall motiverat
att en betydande del av en projektbudget handlar om
planering.

En Okad forstaelse hos kunderna kring utbud, férfa-
rande och pris vore 6nskvard. Fran kundernas perspek-
tiv vore en tydligare branschstandard énskvérd. Dels
kring sékerhet och gradering, dels IAmpliga styrdo-
kument som t ex Anldggnings AMA (byggbranschens
gemensamma sprak for tekniska beskrivningar) och
Naturvardsverkets Friluftsanordningar som da skulle
behdvabilagor som béttre beskriver ledbyggnation och
typer av mtb-leder.

Ledhuvudmin och ledansvariga

Det finns ingen given organisation fér ledhuvudman
eller ledansvarig att samverka i. Runt om i landet har
man olika situationer som paverkar hur man bést
organiserar publika leder. Intressenterna som behover
vara med i diskussionerna kring uppligg och ansvars-
fordelning 4&r kommuner, regioner, lansstyrelse, desti-
nations- och ledbolag. Men dven den flyktiga gruppen
av ideella krafter spelar en stor roll. Organisationer
som SLAO och SkiStar kan &ven spela en stor roll hir
i frdgor som ror gruppen av ledhuvudmén och ledan-
svariga. Men kanske framfor allt hur vi nar ut med en
samlad bild kring gradering och ldmplig information
till cyklisterna.

Cyklisterna

Som huvudpersoner utgor forstas cyklisterna en viktig
part att bade né fram till och involvera i arbetet med
mtb-leder framat. Manga av de professionella ledbyg-
garna och dven andra funktioner som behandlats i
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denna rapport ir sjdlva mtb-cyklister, men gruppen ar
samtidigt heterogen och stor. Det finns ingen entydig
samlande rost for cyklisterna &ven om intresseforen-
ingar som Cykelférbundet, Cykelfrimjandet och Fri-
luftsfrimjandet kan gora stigcyKklisternas rést hord.
Det skulle behdvas mer underlag och statistik kring
malgruppen som helhet &r och vilken typ av cykling
som efterfragas i olika givna situationer.

Fragor som regionala skillnader, skillnader mellan
aldrar och bakgrunder bland mtb-cyklister skulle
vara virdefulla att arbeta vidare med for att uppné en
triaffsdker kommunikation kring mtb-leder. Lika sa
for kunskapsnivan kring allemansrétten. Det ideella
engagemanget har visat sig mycket viktigt i arbetet
med mtb-leder, vidare bor tillvaratagandet av detta och
lokalt framgangsrika exempel undersokas ytterligare.

Myndigheter
Svenska myndigheter har en central roll utifran:

« Vilka riktlinjer man skapat,

« vilkaincitamentsprogram man kan driva fram,
samt

- hur man viljer att tolka lagar och foreskrifter.

Viser Naturvardsverket som den mest centrala och vik-
tiga myndigheten i fraga om riktlinjer och tolkningar.
Tillvéxtverket och Jordbruksverket har haft en central
roll i att skapa ekonomiska incitament fér nya leder
och/eller upprustning av befintliga. Deras mojligheter
kommande ar r inte givna.

Aven kommuner, regioner och ldnsstyrelser spelar
en viktig roll. Dels d& de oftast &r samordnare eller
ledansvariga, dels for att det dr hit den stora ideella

sektorn vinder (borde vinda) sig fér stod och rad kring
underhall och utveckling. En annan viktig roll som de
spelar &r att det 4r de som skapar lokala bestdmmelser
och reservatsforeskrifter, och de boér dérfor ses som
valdigt centrala for hur utvecklingen av mtb-leder
kan ske. Kommuner dr vidare ofta 4&ven markigare i
naturomraden.

Har behover dven politikens betydelse lyftas fram da
myndigheter maste agera pa de uppdrag de ges och de
medel de tilldelas. Snévt stillde uppdrag kan utesluta
mountainbike fran bade friluftsliv och sporten, pa
samma sitt som riktade uppdrag skulle kunna frimja
utvecklingen.

Jagare

Utifran en jagares perspektiv dr det fullt forstaeligt att
en ledbaserad aktivitet krdver storre hinsyn, plane-
ring, krav pa dialog mm for att bAde kunna bedriva en
god jakt men ocksd halla en hog niva av sékerhet.

Jakten har ocksa genomgatt en tydlig forandring de
senaste tjugo aren dér den idag kan generera goda
intdkter till markigare och rimligen bor ses som en del
av deras produktion. Detta gor ocksé att markagare inte
baraser till egetjaktintresse ndr de argumenterar emot
cykling i deras skogar, de har &ven kunder som betalat
stora pengar for sin upplevelse av naturen.
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Forslag och prioriteringar

Vitrorinte att nationella riktlinjer 4r ndgot som skapas
och blir barkraftigt utan 16pande och inkluderande
dialog mellan alla olika inblandade aktOrer. Darfor
behovs en aktiv férvaltning som kan driva pa. Det vore
enligt oss 6nskvirt med en nationellt koordinerande
organisation som i sin tur jobbar med arbetsgrupper.
Forslag pd teman ar:

. gradering, information och sdkerhet

- organisering, avtal och betallésningar

- Den fysiskaleden, bilagor till anldggnings AMA
och Naturvardsverkets skrift Friluftsanordningar

« Upplev och utveckla. Skapa mervarden runt de
regionala mtb-lederna.

Den nationellt koordinerande organisationen bor dven
jobba med och mot andra intresseorganisationer kring
goda moten i naturen. Pa sikt skulle dven fragor runt
guidning, instruktérer och byggnation av pumptracks
och skill-areas kunna lyftas in. Till sist vore det av stort
varde om man &ven kunde tillhandahélla l6pande mal-
gruppsanalyser och information om vad som hinder i
branschen. Trender inom cykelsporten och mtb i stort
har férdndrats avsevirt pa 10 ar och visar inga tydliga
tendenser pa att stanna av. Nya vanor som till exempel
elcykelns popularitet dr ocksa viktiga att félja bade
nationellt och i relation till omvérlden.

Vi anser dock att tvd omraden 4r mer centrala for, och
prioriterade i, framtagandet av nationella riktlinjer.
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1. Gradering

Det viktigaste omradet enligt oss &r att skapa en helhet
kring sékerhetstdnket runt publika mtb-leder. Grade-
ring av ledernas tekniska svarighet

ar déar det viktigaste instrumentet. ] . G ra d e ri n g

Det férekommer en nagorlunda bred
overenskommelse kring tillimpning och definition.
Men inte tillracklig for att kunna lanseras.

En arbetsgrupp borde relativt skyndsamt sédttas sam-
man och né fram en konsensus for framtida tillamp-
ning. Aven lampliga skall-krav och bor-krav fér hur
graderingen ska kommuniceras kring olika typer av
spar behover fastliggas.

Graderingen kan &ven spela en viktig roll som vigled-
ning for hur leder kan och ska utformas. Det kommer
darfor vara viktigt att titta bade pé& graderingens roll
som information till cyklisten och graderingens roll
som vigledning fér den som bygger, underhaller och
ansvarar for en led.

Da sdkerheten pa lederna har tagits fram i ljuset av
Konsumentverket dr vart rad vidare att kopplat till gra-
deringen jobba efter en riskmodell liknande den man
anvinder i Danmark eller inom ITRS, sa att cyklister
kan koppla mojliga risker/konsekvenser vid fall/olycka
paleden till dess utmalade tekniska svarighet.

2. Organisering

2. Organisering

En led som ska anvdndas som publik led ska ha en
organisation bakom sig. Det finns goda exempel fran
vandringen hur man som kommun och region kan
organisera samordning och ansvar kring leder. Vi ser
inga sjal att inte jobba pa samma sidtt med mtb-leder.
Detviser dr att det finns fler privata och ideella aktorer
som dr/kan varabade ledsamordnare och ledansvariga.

Riktlinjer kring organisering och huvudmannaskap
kan behdva skapas och anpassas utifran detta behov.
I organiseringen ligger ocksé ansvaret att skapa goda
relationer med andra intres-
senter, sdkerstilla avtal mellan
markigare och ledansvarig, se
till forsakringsfragor och sidkerheten ute pa lederna
genom tillsyn och underhéll. Det finns en hel del goda
exempel att inspireras av, men man skulle behova
sdkerstilla atkomst till material pa en central plats.
Varfor inte samma upplagg som ramverket fér vand-
ring med en central hemsida?
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Vigledning

Till denna rapport skrivs en kortrapport, tips for dig
som ska utveckla leder fér mountainbike. Kortrap-
porten féljer mallen fér vandringens "Guide for att
utveckla hallbara vandringsleder for turism”. Men
kortrapporten dr ingen guide, utan ska vara ett stod
iprocessen vid framtagandet av mountainbike leder
genom att vdacka fragor och ideér som kan hjilpa
ledprojekt framét. Fokus dr inte mot turism, utan likt
helarapporten tittar vi pa allaleder som kan anvindas
publikt av mountainbikecyKklister.

Kortrapporten ska med relativt sma medel kunna
uppdateras och bli mer av en guide i framtiden. Som
vi lyft fram krévs det d4 att den nationella processen
attringainriktlinjer och standarder som kan utformas
till satta kvalitetskriterier tas fram. Med dessa bitar pa
plats aterstar inte mycket arbete av en hemsida som
kan matcha vandringens ramverk och ddr man kan
ta del av mallar och underlag frdn runt om i landet so
lever upp till kvalitetskriterierna.
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Anlaggnings AMA

En branschstandard for foretag
som erbjuder tjanster inom
anldggningsarbeten.

Crosscountry

Kallas dven XC och dr ett tavlings-
format ddr man startar i grupp och

tar sig runt en bana fér egen maskin.
Det dr dven vanligt att man beskriver
generell motionscykling pa stig med
begreppet. Det finns olika tavlings-
format sdsom XCO (olympisk variant
med bana som kérs varvsvis under 1-2
timmar) och XCM (marathonlopp med
langre strackning. Kan dven kdras som

etapplopp)

Dirt

En samling stora hopp som maojligor
hoga hopp och utférande av avance-
rade hopp

Downhill

ISverige avvands begreppet oftast

for utforscykling som kréaver mycket
fjirdring pa cykeln och full sékerhets-
utrusning. En av de mest extrema
tavlingsformerna inom mtb. Banorna
ar branta, snabba och tekniska och gar
bara utfér. Speciella cyklar anvands
och lift anvénds for att komma till
toppen av banan.
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ORDLISTA

Enduro

En tivlingsform p4a stigar och banor,
upplagt kring att man kor tidtagna
etapper ldngs en rutt dir man tar sig
runt utan tidtagning.

Fatbike

Cyklar med extremt breda ddck som
gOr att man kan cykla i sand eller i sno
och pa skotterspar.

Flowtrail

Leder som byggs for att hjdlpa cyklister
att fa en kinsla av flow/flyt genom
kurvor och 6ver enklare hopp och
boéljande konturerar 1angs leden.

Freeride

Ett medialt populért format med
tillfalligt skapade spar och hopp for
events och filminspelningar

Gravel

Grusvagscykling. Har de senaste aren
vuxit fram en ny typ av cyklar som ar
en Korsning mellan landsvigscykel
och mtb. Mo6jliggor turer pa grusvag
och lattare stigar, men dr inte en del av
mtb som genre, men ldngre rutter kan
kombineras.

Hardtail - Typ av cykel som bara har
stotddmpning fram.

Heldampad - Typ av cykel med stot-
ddmpning pa bade fram- och bakhjul.

Parkcykling

Ett samlat utbud av byggda leder inom
ett omrade. Oftast liftassisterad cyk-
ling med betoning pa utforscykling.

POV, Point of view - Bendmningen
pavideo eller bild som ar tagen fran
fotografens (cyklistens) synvinkel.
Vanligt inom cykling d& actionkame-
ror anvands for att filma framéat under
cykelturen.

Publik Led

Med publik led menar vi i rapporten
stigar och leder som skyltats upp for
bide allminhet och géster att nyttja.
Det finns en ansvarig avsindare av
leden.

Pumptrack

Byggd bana som har bankade kurvor
och boljande konturer som gora att
man kan sig runt utan att trampa. Med
en pumpande rorelse tar man sig runt.
Populéart inslag i titortsnira och desti-
nationssatsningar. En bra lekplats for
cyklande barn.

Skillsarea
Ett omrade med byggda hinder att

tréna sin teknik pa. Kan pedagogiskt
utformas att forsta vilken typ av hinder
man kan motas av pa olika graderade
leder.

Slope style - En tévlingsform dar man
hoppar med mtb-cyklar och gor olika
tricks.

Stigcykling

Ett svenskt begrepp som vuxit fram for
att tydliggora att mountainbikecykling
handlar om en ledbaserad aktivitet dar
man vill cykla pa stigar.

Trail

Betyder stig och anvands ofta som
ett begrepp for att cykla pa stigar. Se
svenskans stigcykling.

Trailcenter

Som parkcyklingen, men kan dven
innehaller flera olika typer av stigar
och leder och dr inte lift assisterat.

XCO (Crosscountry Olympic)
Tavlingsform pa bana som Kors 4-7
varv beroende pa ldngd. Alla startar
samtidigt, lika mycket uppfér som
nerfor.
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https://visitostersund.se/cykla-i-ostersund
https://www.skistar.com/sv/vara-skidorter/are/sommar-i-are/cykling/are-bike-park/
https://www.funasfjallen.se/sommar/gora/cykla/
https://www.vemdalen.se/spar-och-leder/cykelturer/
https://www.lofsdalen.com/sv/stigcykling-i-lofsdalen
https://www.visitdalarna.se/biking/biking-dalarna
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https://visitvarmland.com/destinationer/biking-varmland/
https://www.vastsverige.com/naturupplevelser/cykla/mountainbikecykling/
https://www.visitsmaland.se/sv/upplevelser/natur-och-aventyr/mtb-och-pumptrack
www.laplandresorts.se

https://www.visitskelleftea.se/sv/guider/aktiviteter/cykling/
https://visitumea.se/sv/cykla
https://www.hogakusten.com/sv/upplevelser/natur-friluftsliv/cykling?order=alphabetical
https://naringslivsbolaget.se/dynamo-sundsva
https://www.jarvsobergscykelpark.se

https://jarvso.se/cykla/

https://mohedmtb.se

https://www.bikinggastrikland.se
https://www.trailsofvastmanland.se/mountainbike/

https://kisamtbpark.com

https://www.bikingsoutheast.se

https://mtbskane.se

https://www.mountainbike-tourismusforum.de/en/
https://www.trysil.com/Gjore/Sommer/sykkel/

www.dimb.de
www.imba.com
www.imba-europe.org
https://ontrail.dk
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www.ITRS.Bike
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https://naturturismforetagen.se/turism-pa-annans-mark/
https://www.lansstyrelsen.se/jamtland/besoksmal/naturreservat/valadalen.html

https://pro.eurovelo.com/download/document/10-Patrick-Jansen-Products-2014-Sustainable-trail-Basel-3.pdf

https://www.laholm.se/cyklaschysst
https://folkhilsa.com

https://www.slao.se/content/uploads/2022/06/Lilla- Grona-for-hemsida-2022.pdf

Kunskapsinhimtning (enkiter)

Riktad enkidt mot kommuner, destinationer och regioner (49 Respondenter)
En jimforelsegrupp av kommuner, destinationer och region (18 Respondenter)

Riktade enkdt Ledbyggare (12 respondenter)

Riktad enkit markidgarorganisationer/ren-samendring (17 Respondenter)

Kunskapsinhimtning (Referensgrupp)

Arbetet med rapporten har gjorts i parallell dialog med en referensgrupp som
16pande har bidraget med underlag, erfarenheter och synpunkter pa savil innehall
som upplagg. Referensgruppen har bestétt av representanter fran:

Smalands Turism
Véstkuststiftelsen
Vistsverige

Biking Dalarna

Visit Virmland

Trails of Vastmanland
Bergslagen Cycling
Destination Jarvso
Tillvaxtverket

Svensk Cykelutveckling
Sweden Mountainbike
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Friluftsfraimjandet
Svenska Cykelférbundet
Naturvardsverket

LRF

Véstkuststiflsens utkast pa ramverk
(organisering, forvaltning och fysisk
led)

Trails of Vastmanland Manual
(organisering)


https://www.dolomitipaganellabike.com/en
www.ITRS.Bike
www.Ramverkvandring.se
https://naturturismforetagen.se/turism-pa-annans-mark/
https://www.lansstyrelsen.se/jamtland/besoksmal/naturreservat/valadalen.html
https://pro.eurovelo.com/download/document/10-Patrick-Jansen-Products-2014-Sustainable-trail-Basel-3.pdf
https://www.laholm.se/cyklaschysst
https://folkh�lsa.com
https://www.slao.se/content/uploads/2022/06/Lilla-Grona-for-hemsida-2022.pdf

CHECKLISTA FOR DITT LEDPROJEKT OCH KRING ORGANISERING

Mal med mountainbike led/leder? Finns planerad budget for drift och underhéll av fardiga led/lederna?
[0 Lokal led/er f6r motion och friluftsliv O Ja
[0 Led/er som del av regionalt utbud 0 Nej
[0 Led/er som del av destination
Arlig budget (tkr)
Vem ir den tdnkta cyklisten pa leden/lederna?
Vad vill ni att cyklisten ska siga om leden/lederna efter att ha cyklat leden? Finns avtal om markupplatelse med berérda markigare?

[0 Ja, skriftligen med samtliga berorda markagare
0 Ja, dokumenterad 6verenskommelse med samtliga berérda markédgare

0 Nej
Vem kommer vara projektigare for etableringen av leden?
O Ideell féorening/grupp Kommer forsdkringar att tecknas for leden?
[0 Kommun/region 0 Ja, ansvarsforsidkring gentemot markagaren
[0 Turistorganisation [0 Ja, ansvarsforsdkring gentemot nyttjare avleden
[0 Privat kommersiell aktor 0 Nej
Vem kommer vara ledansvarig? Vilka férarbeten har gjorts?

OO0 Forstudie
0 Arbetsplan/Masterplan

Kommer ledansvarig vara i kontakt med Overgripande kommunal eller regional [0 Upphandlingsunderlag
ledsamordnare? O Ingadokumenterade forarbeten (men idéskiss, medborgarforslag etc finns)
0O Ja AV VEIM? ceiiiiiiiiiiiiieiiiiiiieceiireeeeneeeseseneeessaee e s snaaeeens
0 Nej Har projektplan och genomfdrandeplan varit ute pa samrad?
[0 Ja, Lansstyrelsen
Ar genomférandet finansierat? 00 Ja, Kommunen
0O Ja [0 Ja, lokala och regionala intressegrupper
[0 Nej 0 Nej
Budget (tkr) Har ni ett system for felanmélningar?
0O Ja
............................................................................................................... O Nej
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CHECKLISTA FOR DEN FYSISKA LEDEN - KRING SAKERHET OCH INFORMATION

For ni statistik 6ver olyckor och var de intraffar?
0O Ja
[0 Nej

Kommer lederna finnas att ladda ner som GPX fil?
0 Ja 0 App 0O Hemsida
0 Nej

Kommer information om ledernas strickning och angéringspunkter finnas pa app och/
eller hemsida?

0 Ja 0 App 0 Hemsida

0 Nej

Har ni ett system for tillsyn och skotsel av leden?
0O Ja
0 Nej

Har entreprendren/genomférande organisation av ledbygget kunskap inom foljande
omraden?
[0 Gradering av tekniska svarighet av mountainbike leder
[0 Forstaelse for olika cyklisters efterfragan av upplevelse pa leden
[0 Forstéelse for sdkerhet och riskbeddmning av leden kopplat till dess svarighet
[0 Forstaelse och kunskap om héllbara metoder for att férhindra erosion pa leden

Har ledforvaltaren kunskap inom féljande omraden?
[0 Gradering av tekniska svarighet av mountainbike leder
[0 Forstaelse for olika cyklisters efterfragan av upplevelse pa leden
[0 Forstaelse for sdkerhet och riskbeddémning av leden kopplat till dess tekniska
svarighet
[0 Forstaelse och kunskap om héllbara metoder for att férhindra erosion pa leden

Vilken hjalp ger ni bes6kande cyklister med information
[0 Hjilp att forsta ledens tekniska utmaning genom graderingskala
O Information om ledens ldngd och héjdmeter (fysiska utmaning)
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Information om omradet och vad man kan uppleva langs leden
Information om sidkerhet och ansvar

Karta 6ver led

Ledmarkering till, fran och runt leden

Information pa app

Information pa hemsida

Infopoints vid ledentré och/eller parkering

Lamplig skyddsutrustning och cykel for specifika leden

Hur man bor agera vid tillbud eller olycka

ooooooooo

Ar leden enbart f6r mountainbike eller delas den med andra utévargrupper
O Enbart for mountainbike
O Oppenled for alla

Kommer det framga av ledmarkeringen om det dr en specifik mountainbike led eller
om det &r en led for delat brukande?
0Ja 0 Nej

Arleden 6ppen for el assisterade mountainbikes som av trafikverket klassas som cykel?
0 Ja
0 Nej

Finns det planerad utrymning- och tillfartsvagar till led/lederna fér t ex ambulans och
sdkerhetspersonal?

O Ja

0 Nej
Finns de planerade kunskapshdéjande insatser for de som kommer vara involverade i
genomforande och underhall av leden/lederna?

0 Ja

0 Nej

Finns det parkeringsmojligheter att nyttja kopplade till leden?
0 Ja
0 Nej
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CHECKLISTA FOR DEN FYSISKA LEDEN - KRING SAKERHET OCH INFORMATION

Finns det information om hur man nar leden med kollektiv trafik?
O Ja
0 Nej

Vilken byggmetod dr 6nskvird for genomforandet av leden?
[0 Rakenride (rdfsa fram leden)
[0 Handbyggd (r6ja bort sly, grdva och skapa led for hand och med hjilp av littare
handmaskiner)
[0 Maskinbyggd (gravmaskin och lokalt material 1ings leden)
OO0 Ingenjorsbyggd (grdvmaskin och importerade material i olika fragment)

Ar anlitad entreprendr eller férening inforstddda med

Méal med leden

Tankta cyklisten for leden

Tankta svarighetsgraden av leden

Vilken upplevelse ni vill att cyklisten ska fi av att cykla leden
Tillstand och begransningar i omradet for ledens anldggande
Projektets budget

oooooag
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CHECKLISTA VID UPPHANDLING OCH GENOMFORANDE

Har ni sdkerstillt entreprendrens eller foreningens kunskaper inom féljande omraden?

1. Gradering av tekniska svarighet av mountainbike leder
0O Ja
[0 Nej
2. Forstaelse for olika cyklisters efterfragan av upplevelse pa leden
0O Ja
0 Nej
3. Forstaelse for sikerhet och riskbeddmning av leden kopplat till dess svarighet
0O Ja
O Nej
4. Forstaelse och kunskap om héllbara metoder for att forhindra erosion pa leden
0O Ja
O Nej

Kan anlitad entreprendr eller forening ange referensprojekt som ni kan titta pa innan
anlitandet?

0O Ja

O Nej

Haranlitad entreprendr eller forening erforderlig forsékring och tillstand for uppdraget?
0O Ja
O Nej

Kan anlitad entreprenor eller férening uppvisa lamplig riskbeddmning och handlings-
plan kring arbetsmiljo och miljoskada?

0O Ja

O Nej

Ar markigaren informerad om att anldggandet paborjas?
0O Ja
O Nej
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Har anlitad entreprendr eller férening beviljats tillstdnd att nyttja tillfartsvagar etc vid
anldggandet?

0O Ja

0 Nej

Ar samtliga samrad och tillstdnd pa plats?
0O Ja
0 Nej

Finns det angiven och tillginglig plats for entreprenor/forening att
OO0 Upprétta byggsite. Plats for forvaring av byggbod, maskiner, branlse, verktyg
mm
OO0 Uppréatta materialdepaer lings leden
O fatillgang till vigar till och fran olika angdringspunkter 1ings den tdnkta leden

Har ni under arbetets gang kontrollerat genomférandets kopplingar till

Mél med leden

Tankta cyklisten for leden

Tankta svarighetsgraden av leden

Vilken upplevelse ni vill att cyklisten ska f& av att cykla leden

Att tillstdnd och begridnsningar i omradet for ledens anldggande f6ljs
Risker och konsekvenser for cyklisten pa leden

Ledens utformning fé6r minimal paverkan av erosion

Ledens utformning for att halla cyklisten pa leden

Ledens utformning for att halla vatten borta fran leden

oooooooood
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CHECKLISTA VID UPPHANDLING OCH GENOMFORANDE

Har ni genom slutbesiktning kontrollerat genomfdrandets kopplingar till
Mal med leden

Tankta cyklisten for leden

Tankta svarighetsgraden av leden

Vilken upplevelse ni vill att cyklisten ska fa av att cykla leden

Att tillstdnd och begrédnsningar i omradet for ledens anldggande f6ljs
Risker och konsekvenser for cyklisten pa leden

Ledens utformning f6r minimal p&dverkan av erosion

Ledens utformning for att halla cyklisten pa leden

Ledens utformning for att hdlla vatten borta fran leden

ooooooood
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