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VAR VISION

For ett battre
Cykelsverige,

dar fler cyklar mer aret om.

Cykelframjandets vision dr ett Sverige dar alla
som vill ska ha mdéjlighet att cykla, oavsett vem
man dr eller var man bor.

Idag hindrar bristande infrastruktur, otrygga
trafiksituationer och otillrackliga incitament
manga fran att valja cykeln.

FOr att na var vision kravs darfor satsningar pa
béttre, sikrare och mer attraktiva cykelmiljoer i
hela landet. Studier visar att det 6ver hela landet
finns betydande potential for fler att cykla till
viktiga malpunkter i vardagen.

Okad cykling bidrar ocksé till en rad positiva
effekter for folkhilsa, miljo, klimat och tillging-
lighet — vinster som gynnar bade den enskilda
cyklisten och samhéllet i stort.

Genom vara medlemmars engagemang, var
verksamhet och vart politiska paverkansarbete
verkar vi darfor for ett battre Cykelsverige — dar
fler kan cykla mer, aret om och i hela landet.
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Politiskt

paverkansarbete

Cykelfrimjandet har de senaste aren blivit en naturlig part nir
cykelfragor diskuteras pa riksniva och i massmedia. Genom de
kontakter som vi har bAde inom och utanfor Sverige far vi en

starkare rost for att nd var vision.

POLITISK PAVERKAN
Cykelframjandet arbetar for att politiker pa
lokal, regional och nationell niva ska jobba
for 6kad cykling. Under 2023-24 kommer vi
att fokusera vart paverkansarbete pa foljande
omréden:

1. STORRE SATSNING PA CYKEL
I dag gar mindre &n 1 procent av infrastruk-
turbudgeten till cykling - trots att 11 procent
av svenskarna cyklar varje dag. Med tanke pa
de samhillsekonomiska vinster som Okad
cykling ger tycker vi att mer borde satsas pa
cykeln. Under 2023 vintas regeringen revidera
den nationella planen for transportinfratrsuk-
tur som kommer att gilla fram till 2033.

Vi jobbar for att paverka politiker att prio-
ritera och avsdtta resurser for bdttre cykelfor-
utsdttningari hela landet.

2. DAGS FOR SNABBA CYKELSTRAK
Redan 2017 pekade den Nationella cykel-
strategin ut behovet av att det infors ett nytt
vagmaérke for s& kallade snabba cykelstrak.
Vi ser att ett vigmaérke for snabba cykelstrik
liksom krav p& hur sddana véigar ska utformas
kanbidratill att 6ka cyklingen i Sverige. Vi ser
ocksa ett behov av att statens bidragsandel
genom stadsmiljoavtalen behover dkas for att
uppmuntra kommunerna att satsa pa snabba
cykelstrak.

Vikommer att verka for att Transportstyrel-
sensforslag om nytt vigmdrke for snabba cykel-
strak blirverklighet och kompletteras med krav
pa utformning.

3. OKAD CYKLING BLAND BARN
I dag blir var fjdrde elev kord till skolan med
bil, bara drygt hilften av grundskoleeleverna
cyklar eller gar. Detta trots att omKkring sex av
tio elever pd 14g- och mellanstadiet har tv4 ki-
lometer eller kortare vég till skolan.

Detta har allvarliga folkhilsokonsekven-
ser och dagens unga riskerar att bli den forsta
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generationen i modern tid som fir en Kortare
medellivslingd och sdmre livskvalitet 4n
sina fordldrar darfor att man ror pé sig for lite.

Vivill att sdker cykling, precis som simning,
ska ingad i ldroplanen for skoldmnet idrott
och hdlsa. Bashastigheten i tdtorter bér sdn-
kas till 30 km/h och vighdllare ska utga fran
barns forutsdttningar ndr nya cykelvigar
byggs och befintliga skéts om.

4. NATIONELLA MAL FOR OKAD
CYKLING
Enligt Trafikverket behover biltrafiken
minska med 10-20 procent till a&r 2030 till
forman for 6kad gang- och cykeltrafik. For
att det ska bli verklighet behdver myndig-
heterna ges mgjlighet att arbeta utifran en
tydlig nationell mélstyrning i stillet for prog-
nosstyrt som i dag. Under 2022 presenterade
Statens vig- och transportforskningsinstitut
(VTI) forslag pa nationella cykelmal som
bland annat anger att andelen cykelresor ska
fordubblas till 26 procent till a&r 2035 . Malen
ar ett viktigt steg i rétt riktning, men for att
de ska omséttas i praktiken krévs att de kom-
pletteras med en handlingsplan.

Vivill att regeringen klubbar mdlen och ger
VTI i uppdrag att ta fram en handlingsplan
for hur mdlen ska nds.

5. MER KUNSKAP OM CYKEL PA
HOGRE UTBILDNINGAR

Utbildningar inom exempelvis arkitektur,
samhéllsplaneraring och kulturgeografi byg-
ger idag pé 1ang kunskap om hur vara stader
har byggts upp dér bilen har varit norm. Fér
att skapa héllbara stider behover cykeln ses
som ett eget trafikslag och ges stérre utrymme
istadsplaneringen - nagot som maste speglas
iutbildningen.

Vi vill paverka och bidra till att fler hog-
skole- och universitetsutbildningar utvecklar
en stérre kunskap om cykling for framtidens
stdder.

Per Hasselberg
Ordférande






Projekt

En stor del av vart arbete bedrivs inom ramen for projekt och
samarbeten. Genom dem kan vi bidra till att 6ka kunskapen om
cykling och utveckla forutsidttningarna for att cykla i Sverige.

STIGCYKLING FOR BARN OCH

UNGA MED NPF

Projektet syftar till att mojliggdra for barn
och unga med neuropsykiatriska funktions-
nedsittningar (NPF) att testa stigcykling.
Malsattningen ar att flertalen deltagare fort-
sitter att cykla regelbundet di det kan ge
positiva hilsoeffekter. Projektet finansieras av
Svenskt Friluftslivs verksamhetsbidrag.

CYKELTURER FOR ALLA: DIGITALI-
SERING AV CYKELFRAMJANDETS
CYKELTURER

Syftar till att 6ka tillgédngligheten till natur-
upplevelser pa cykel med fokus pé inklude-
rande rutter av olika 1dngd, underlag och své-
righetsgrad for olika typer av cyklister. Inom
projektet utvecklar vi ett digitalt bibliotek
av cykelturer som ar kvalitetssédkrade enligt
allemansrétten samt principer fér hallbara
leder och som tar hédnsyn till tillgdnglighet
for olika malgrupper. Projektet finansieras av
Svenskt Friluftslivs verksamhetsbidrag.

CYKLING TILL OCH | NATUREN FOR
ALLA ALDRAR

Projektet stdodjer kommuner, regioner och
organisationer i planeringen och skapandet
av sammanhéngande lingdistansleder for
rekreaktionsdndamal och den infrastruktur
som Kkravs for att cykeln ska vara ett naturligt
val for besok till och i naturomraden bade néra
tétort och pa landsbygden. Projektet finansie-
ras av Svenskt Friluftslivs verksamhetsbidrag.

UPPDRAG AT TILLVAXTVERKET
Uppdrag att ta fram en nationell kartlaggning
av kunskapldget om MTB-leder i Svergie. Syf-
tet ir att lyfta fram goda exempel pa 16sningar
for olika typer av leder. Kartliggningen kom-
pletteras med en studie som beskriver mal-
gruppen som cyklar och hur branschen kring
ledutveckling fungerar. Uppdraget dven leda
till rekomendationer om vidare arbetsgang for
nationella riktlinjer for publika MTB-leder.
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FJALLVETT FOR STIGCYKLISTER
Handlar om att uppmarksamma cyKklister pa
hur de kan forbereda sig infor fjallbesoket
for att forsékra att det gors pa ett tryggt och
hallbart sitt, bade for individ och fjallmiljo.
Med stod av aktorer i fjallvarlden utvecklar vi
kommunikationsmaterial riktat till malgrup-
pen for att bidra till sdkrare och trevligare
fijdllupplevelser for alla. Projektet finansieras
av Svenskt Friluftslivs verksamhetsbidrag.

STIGBYGGANDE MED HALLBARHET
SOM MAL

For att fler ska kunna njuta av Sveriges natur
krévs béttre leder. Det behovs béttre forsta-
else for vilka metoder man kan anvianda for
att skapa och underhélla hallbara stigar och
leder. Vi kommer att utbilda stigbyggare,
kommuner, ledférvaltare och myndigheter i
de beprovade strategier och tekniker som gor
leder héllbara for mdnga bestkare 6ver manga
ar. Projektet finansieras av Svenskt Friluftslivs
verksamhetsbidrag.

HANDBOK OM STIGCYKLING & MTB
En handbok om stigcyklingens grunder och
historia. Syftet dr att vara en introduktion for
kommuner, markidgare med flera i arbetet
med mtb pi olika sétt. Genom beskrivningar
av olika grenrer, olika typer av mountainbikes,
vanliga myter om cyklisterna som dgnar sig at
stigcykling/MTB kan en bredare férstéelse for
dessa friluftsaktiviteter skapas.

Tillsammans med goda exempel pa leder
och banor fér ldsarna végledning i hur man
pa ett bra sitt kan arbeta med MTB. Pro-
jektet finansieras av Svenskt Friluftslivs
verksamhetsbidrag.

TRANSBALTIC SEA BICYCLE ROUTE
Ett samarbetsprojekt for att utveckla en cykel-
turistled mellan Stockholm och St. Petersburg,
tvirs 6ver Ostersjon. Projektet finansieras av
Svenska Institutet.

Isabella Thoger,

verksamhetscef

Vi tycker att alla ska
ha mojlighet att ta del
av naturupplevelser
péa cykel. Ett flertal av
de projekt som vi pa
Cykelframjandet driver
under 2023-24 syftar till
att tillgédngliggora cykling
i naturen for fler — pa
ett inkluderande och
hallbart satt for bade
cyklisterna och miljon.
Projekten ger oss
mojlighet att skapa
och sprida kunskap om
cykling i naturen till saval
cyklister som kommuner,
regioner, myndigheter
och andra aktorer.
Under 2023 6ppnar vi
bland annat ett digitalt
bibliotek for cykelturer
dar vi kommer att samla
rutter av olika langd,
underlag och svérighets-
grad for att alla cyklister
ska hitta en tur som
passar just dem.
Vi hoppas att projek-
ten kommer att bidra
till att fler kan njuta
av Sveriges natur fran
cykelsadeln!
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Verksamhet

Vissa projekt har overgatt till att bli 16pande eller &terkommande
aktiviteter och en del av féoreningens kirnverksamhet dér syftet ar
att vidmakthalla och utveckla dessa.

CYKELVANLIGAST

FOr att uppmuntra och stdtta arbetsplatser
att underlitta for sina medarbetare att cykla
till och fran jobbet vidareutvecklade Cykel-
fraimjandet under 2022 plattformen Cykel-
vanligast till en nationell plattform och utsag
arets Cykelvinligaste arbetsplatser. Under
2023-24 kommer Cykelfrdmjandet tillsam-
mans med Svenska Cykelstdder och i partner-
skap med kommuner och regioner runtom
i Sverige fortsétta utveckla och driva Cykel-
vanligast pa nationell niva.

CYKLISTVELOMETERN

En nationell néjdhetsundersokning dér alla
cyklande i Sverige har mojlighet att tycka till
om cykelforutsittningarna dér de bor. Resul-
tatet kan anvindas for att komplettera den
bild som Kommunvelometern ger kring kom-
munernas arbete. Cyklistvelometern genom-
fors vartannat ar och planeras genomforas
igen 2024.

KOMMUNVELOMETERN

En nationell granskning och jamforelse av
kommuners arbete med cykelfrdgor som
genomfors arligen. Syftet &r att kunna jim-
fora nuliget i en kommun gentemot andra
kommuner, se fordndringar over tid samt
belysa omradden med forbattringspotential.

CYKELVANLIG SKOLA

Cykelframjandet fortsidtter som samarbets-
partner i projektet Cykelvanlig skola som
drivs av Svenska Cykelstider. Projektet kom-
mer under 2023-24 att vidareutveckla platt-
formen cykelvinligskola.se for skolor som
vill framja hallbara och héilsosamma skol-
resor for barn och ungdomar.

NATIONELLA CYKELRADET

Ett samverkansforum fér 6kad och sédker
cykling med 13 medlemsorganisationer, dar
Trafikverket star for ordférandeskapet och
dér Cykelfrdmjandet ingar.
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PERSONTRANSPORTRADET
Cykelframjandet ingdr i Trafikverkets
Nationella persontransportrad, ett forum fér
dialog med samverkanspartners for att
diskutera gemensamma fragor med fokus pa
personresor med exempelvis kollektivtrafik,
gang, cykel och bil.

SVENSKA CYKELSTADER

Svenska Cykelstider ir en forening som idag
utgdrs av 37 kommuner, 7 regioner och asso-
cierade organisationer som maéalmedvetet
arbetar for okad och sdkrare cykling. Deras
mal ar att 50 procent av alla resor Kortare dn
5 km ska ske med cykel. Cykelfrimjandet
skoter foreningens dagliga verksamhet.

FRIHET PA CYKEL

Vi tycker att det dr en sjilvklarhet att alla
ska f& mojlighet att lira sig cykla. Inom var
verksamhet Frihet pa cykel anordnar vi cykel-
kurser for vuxna nyborjare runt om i landet

CYKELTURVECKAN

Sedan 1983 har Cykelfrimjandets evene-
mang Cykelturveckan varje sommar samlat
hundratals cykelglada deltagare som vill
uppticka Sverige pa cykel. Ar 2023 kommer
CTV att arrangeras i Vadstena 6-11 augusti.

RIKSDAGENS CYKELNATVERK

P4 uppdrag av Svensk Cykling driver Cykel-
framjandet ett cykelnétverk i riksdagen som
anordnar seminarier, studiebesdk och sociala
cykelaktiviteter for riksdagsledamoter.

CYKELNS DAG

P& uppdrag av Svensk Cykling kommer Cykel-
framjandet att driva en kampanj for att upp-
mirksamma Cykelns Dag den 3 juni. Syftet
med kampanjen ar att uppmuntra fler att
vélja cykeln genom att lyfta cykelns ménga
fordelar och sprida cykelglddje. Utover
kommunikationiegnakanaler kommer fokus
ligga pa att inspirera fler aktorer att sprida
dagen och hélla i egna aktiviteter.
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Foreningens mal

Vivill vara en aktiv féorening som deltar i samhéillsdebatten och
lyfter fram de mojligheter som cykeln innebér fér individen och
samhdllet. Genom fler medlemmar och storre rackvidd kan vi bli

en starkare rost for cykling.

FLER KRETSAR/LOKALFORENINGAR
Vi har runt 20 aktiva kretsar runt om i landet
fran norr till séder men det finns kretsar som
harsomnatin och omradden som ar vita flickar.
Kretsar eller lokalféreningar r grunden for att
vi lokalt ska kunna f4 fler medlemmar.

O Starta 1-2 nya kretsar per ar.

VI BEHOVER BLI FLER

Vihar fér ndrvarande drygt 7000 medlemmar.
Medlemsantalet har inte haft samma 6kning
som cyklandet i Sverige har haft. Medlem-
marna utgdr den ekonomiska grunden for var
verksamhet och bidrar till att stdrka var rost
for cykling.

O Oka antalet medlemmar till 10 000
ar 2025.

VI BEHOVER BLI YNGRE
Vi behover f& en foryngring av vara medlem-
mar och lokalféreningarnas styrelser.

O Rekrytera fler studerande till bade
riks- och kretsarnas styrelser.

IDEBANK

En del lokalféreningar 4r mer verksamma 4n
andra. For att fé fler att vara aktiva behdver vi
tillgingliggora inspiration och verktyg.

O Ta fram en digital idébank som
samlar aktiviteter och idéer for
vara kretsar.

TIDNINGEN CYKLING

Tidningen kommer ut med fyra nummer per
ar och ir en viktig kanal for att n ut till vara
medlemmar.

O Siélja fler annonser for att sdkra
tidningens finansiering.
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FACEBOOK
Cykelframjandets sida pa Facebook har
i dagslaget drygt 10 000 foljare.

O Oka antalet féljare till 12 000 ar
2024.

INSTAGRAM
Cykelframjandets konto pa& Instagram har
i dagslaget drygt 2000 foljare.

O Oka antalet féljare till 3000 ar
2024.

CYKLISTVELOMETERN

En webbaserad enkédt som genomfoérs vart-
annat &r dir cyklister kan sitta betyg pi sin
egen kommun. 2022 besvarades enkiten av
mer &n 25 000 cyKklister och resultatet kunde
sammanstillas for 115 kommuner.

O Oka antalet till 30 000 personer
och 130 kommuner till 2024.

KOMMUNVELOMETERN
Kommunvelometern har utvecklats till ett
sitt for kommuner att “tdvla” om att bli bast
pé cykel i landet. Under arens lopp har fler
dn 100 kommuner varit med. 2023 deltar 56
kommuner.

O Oka antalet till minst 60 delta-
gande kommuner 2024.
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Om CyKkelfrimjandet
Cykelfrimjandet 4r en ideell féreningen som verkar for en béttre, sékrare oc ‘mer -'- -
attraktiv cykelmiljé. Vira medlemmar ir organiserade i ortskretsar, frATHOTREIIT s

soder, och star for en viktig del av engagemanget. Genom medlemmariasenga-

politiska paverkansarbete vill vi skapa ett bittre -

gemang, var verksa

CyKkelsverige dar
rten 1934 varit att samla alla sorters cyKklister

h vart motto. Valkommen &ven du att engagera
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" Cykelfram]andets mal har sed
" Detér fortfarande var ledst]ar
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