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For ett battre Cykelsverige,

dar fler cyklar mer aret om.

Under 2022 sag vi ett flertal bakslag for utvecklingen mot ett gronare,

friskare och mer cykelvianligt samhélle. Klimatférindringarna
gOr sig stindigt pAminda och pandemidren innebar stora férluster
av livoch hélsa bade i Sverige och resten av viarlden. Hir hemma
visar ocksa statistik att antalet cyklister som allvarligt skadas
eller omkommer i trafiken 6kar - till skillnad fran alla 6vriga
trafikantgrupper.

Samtidigt har det senaste aret ocksa visat att vi har bade verk-
tygen och viljan att skapa fordndring. Pandemin fick manga att
upptécka friheten i att cykla bade i vardagen och p& semestern.

Tunga instanser som Klimatrattsutredningen, FN och Intergovern-

mental Panel on Climate Change har alla lyft fram satsningar pa
cykling som en viktig pusselbit i omstillningen till ett mer hallbart
sambhadlle.
2022 presenterade ocksa Statens vag- och transportforsknings-

institut (VTI) forslag till nationella méal for 6kad cykling dir de
ser potential att fordubbla cyklingen till 2035. Ett ambitiost méal
som skulle innebira stora vinster for klimat, miljo och folkhéalsa

- och ett stort steg ndrmare var vision om ett battre Cykelsverige.

Cykelfrimjandets vision ir ett Sverige dar alla som vill ska ha moj-
lighet att cykla, oavsett vem man &r eller var man bor. Idag hindrar
bristande infrastruktur, otrygga trafiksituationer och otillrackliga
incitament manga fran att valja cykeln.

FOr att nd var vision kravs darfor satsningar pa béattre, sikrare
och mer attraktiva cykelmiljoer i hela landet. Studier visar att det
finns betydande potential for fler att cykla till viktiga malpunkter
i vardagen.

Okad cykling bidrar ocksa till en rad positiva effekter for folkhélsa,

miljo, klimat och tillgdnglighet — vinster som gynnar bade den
enskilda cyklisten och samhéllet i stort.

Genom vira medlemmars engagemang, var verksamhet och vart
politiska paverkansarbete verkar vi darfor for ett battre Cykelsverige

- dar fler kan cykla mer, dret om och i hela landet.

CYKELFRAMJANDETS VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

HOJDPUNKTER 2022
1000 vuxna nybérjare har
fatt lara sig att cykla med
hjalp av 400 volontérer och
sommarjobbare.

Mer &n 25 000 cyklister
deltog i Cyklistvelometern,
en dterkommande under-
sokning dar vi granskar och
jAmfor landets kommuner
utifran cyklisternas egna
erfarenheter.

200 arbetsplatser har fatt
hjalp att bli cykelvanligare
genom Cykelvanligast,

en nationell plattform for
arbetsplatser som vill géra
det enklare for medarbetarna
att vélja cykeln.

Tack vare stdd fran gamla
och nya medlemmar
samlade Cykelframjandet
in 100 000 kr till stod for
den humanitara kampanjen
#BikesForUkraine.

Hundratals barn och unga
med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar,
liksom flyktingungdomar
fran Ukraina, har fatt mojlig-
het att testa stigcykling.
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Politiskt
paverkansarbete

Cykelfraimjandet verkar for att politiker ska ta beslut som bidrar
till att fler kan cykla, bland annat genom att ldimna yttranden pa
utredningar och forslag, driva opinionsbildning och ha dialog
med beslutsfattare. Har ar nagra hojdpunkter frin 2022.

YTTRANDEN & REMISSER
Trafikverkets forslag till nationell plan
for transportinfrastrukturen 2022-2033
Remissvar 28 februari 2022

Utredning av mal fér 6kad cykling i
Sverige
Kommentar 9 maj 2022

Nationell plan for transportinfrastruktu-

ren 2022-2033
Kommentar 1juli 2022

Bibehaéllet reseavdrag med vissa for-
stirkningar for arbetsresor med bil
Remissvar 27 oktober 2022

Transportstyrelsens slutredovisning av

uppdrag att analysera regelfragor sa att
andelen som reser med cykel kan 6ka

Kommentar 4 november 2022

EU:s nya tagpassagerarforordning
Remissvar 7 november 2022

Slutbetinkande SOU 2022:21 - Réitt for
Klimatet
Remissvar 7 november 2022

Utredning av mal fér 6kad cykling i

Sverige
Remissvar 18 november 2022

Ho6jd mervirdesskatt pa vissa

reparationer
Remissvar 25 november 2022

Trafikanalys forslag som leder till trans-
portsektorns omstillning
Remissvar 17 december 2022
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DEBATTARTIKLAR
“Avskaffa reseavdraget som gynnar

bilpendling fore kollektivtrafik®
Dagens Samhdille, 21 januari 2022

”Svenska stiiders framtid éir att bli
héllbara”

Replik till Kungliga Automobilklubben pi DN
Debatt, 15 augusti 2022

*Tillsatt en friluftsliveminister
och sté fast vid utfiistelserna om
att 6ka friluftsanslagen”
Tillsammans med Svenskt Friluftsliv

i Sydsvenska, 8 oktober 2022

”Landsbygdskommuner drabbas
viirst om reseavdraget behéills”
Tillsammans med 2030-sekretariatet och
fleri Dagens Samhdille, 26 oktober 2022

COP27: PATH’s letter to governments
and cities

Oppet brev till politiker i samband med
COP27inovember2022

*Visa oss er plan for klimatet,
regeringen”

Tillsammans med Allians for réittvis
klimatomstdllning (ARK) i Aftonbladet,
28 november 2022

HOJDPUNKTER 2022
2022 blev det klart att det
antligen ska bli enklare att
ta med sig cykeln pa tag

i Sverige — efter manga éars
kamp fran cykelrorelsen.

2022 presenterade Statens
vag- och transportforsknings-
institut forslag pa nationella
mal fér 6kad cykling — med
siktet installt pa férdubblade
cykelresor till &r 2035.

Infér valet 2022 bad Cykel-
framjandet samtliga riksdags-
partier att ta stallning till tio
cykelpolitiska férslag. Enbart
tvé av de &tta partierna sdger
ja till samtliga forslag — Van-
sterpartiet och Miljépartiet.

2022 presenterade Klimat-
rattsutredningen sitt slutbe-
tédnkandet dér de bland annat
lyfter fram behovet av battre
férutsattningar for att ga och
cykla.
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Projekt

En stor del av vart arbete bedrivs inom ramen for projekt och
samarbeten. Genom dem kan vi bidra till att 6ka kunskapen om
cykling och utveckla forutsittningarna for att cykla i Sverige.

S.I.C.T.A 1.0

Sustainable Innovation for Children Trans-
porting Actively &r ett projekt for att forska
kring atgdrder for att 6ka barns cyklande som.
Det har finansierats av Vinnova och letts av
forskare pa Lulea Tekniska Universitet.

CYKELTURER FOR ALLA: DIGITALI-
SERING AV CYKELFRAMJANDETS

CYKELVANLIGAST

Arbetsgivare har en viktig roll att uppmuntra,
stotta och att underlétta for sina medarbetare
att cykla till och fran jobbet. Stockholms stad
och Cykelframjandet startade under 2019 pro-
jektet Cykelvinligast som Cykelfrimjandet
tillsammans med Svenska Cykelstdder under
2022 lanserat som en nationell plattform i
samarbete med flera kommuner och regioner.

CYKELTURER
Syftar till att 6ka tillgingligheten till natur- P
upplevelser pa cykel med fokus pé inklude-
rande rutter av olika 1dngd, underlag och své-
righetsgrad for olika typer av cyklister. Inom
projektet utvecklar vi ett digitalt bibliotek
av cykelturer som &r kvalitetssdkrade enligt
allemansritten samt principer fér hallbara :‘5’5
leder och som tar hinsyn till tillgdnglighet
for olika malgrupper. Projektet finansieras av
Svenskt Friluftslivs verksamhetsbidrag.
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CYKELVERKSTAD

TORKA KLADER

CYKELVANLIG SKOLA

Cykelfrdmjandet har varit samarbetspartner
i projektet Cykelvénlig skola som drivs av
Svenska Cykelstadder. Projektet har under aret
vidareutvecklat plattformen cykelvanligskola.
se for skolor som vill frimja hallbara och hil-
sosamma skolresor for barn och ungdomar.

FJALLVETT FOR STIGCYKLISTER
Handlar om att uppméarksamma cyKklister pa
hur de kan férbereda sig infor fjdllbesoket
for att forsdkra att det gors pa ett tryggt och
hallbart sitt, bade for individ och fjallmiljo.
Med stdd av aktorer i fjdllvarlden utvecklar vi
kommunikationsmaterial riktat till malgrup-
pen for att bidra till sikrare och trevligare
fjdllupplevelser for alla. Projektet finansieras
av Svenskt Friluftslivs verksamhetsbidrag.
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TRANS-BALTIC SEA BICYCLE ROUTE
Trans-Baltic Sea Bicycle Route dr ett samar-
betsprojekt for att utveckla en cykelturist-
led mellan Stockholm och St. Petersburg,
tvirs 6ver Ostersjon med stdd fran Svenska
Institutet.

. Foto: Mostpt
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Cyklister vid Riddarhuset Stockholm
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RADET MOT HOGERSVANGS-
OLYCKOR

Projektet hade som syfte att hoja trafiksdker-
heten for cyklister genom att uppmérksamma
konflikten mellan cyklar och tunga motor-
fordon vid hogersvang. Projektet har finan-
sierats via Trafikverkets Skyltfond och
avslutades i borjan av2022.

BIKEABLE CITY

Sveriges befolkning ror pa sig allt min-
dre, med okad risk for fysisk och mental
ohélsa. Den potential som finns i att cykla
och ga till skola, arbete och drenden har
en potential att utnyttjas mer dn vad som
sker idag. Projektet 4r en modell for stads-
omradesutveckling for aktiv transport och
vardagsmotion med stod fran Vinnova.

OKAD OCH SAKER CYKLING - NU
SKAPAR VI TRYGGA CYKLISTER!
Projektet r en fortsittning pa ett tidigare pro-
jekt och &r finansierat av Trafikverket. Det rik-
tar sig till bade till vuxna nyborjarcyklister och
till de av Cykelfrdmjandets kretsar som bedri-
ver cykelkursverksamhet for vuxna nyborjare.
Sammanfattningsvis gar projketet ut pa att
stotta kretsarnas cykelkursarbete, samt att
anordnda bade nyborjar- och fortsittnings-
kurser f6r malgruppen.

CYKELFRAMJANDETS VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

STIGCYKLING FOR BARN OCH
UNGA MED NPF

Projektet syftar till att mojliggéra for barn
och unga med neuropsyKkiatriska funktions-
nedsittningar (NPF) att testa stigcykling.
Malsittningen &r att flertalen deltagare fort-
sdtter att cykla regelbundet d& det kan ge
positiva hilsoeffekter. Projektet finansieras
av Svenskt Friluftslivs verksamhetsbidrag.

CYKLING TILL OCH | NATUREN FOR
ALLA ALDRAR

Projektet stddjer kommuner, regioner och
organisationer i planeringen och skapandet
av sammanhingande langdistansleder for
rekreaktionsindamal och den infrastruktur
som krévs for att cykeln ska vara ett naturligt
val for besok till och i naturomrédden badde néra
titort och pé landsbygden. Projektet finansie-
ras av Svenskt Friluftslivs verksamhetsbidrag

STIGBYGGANDE MED HALLBARHET
SOM MAL

For att fler ska kunna njuta av Sveriges natur
kréavs bittre leder. Det behovs béttre forsta-
else for vilka metoder man kan anvinda for
att skapa och underhélla héllbara stigar och
leder. Vi kommer att utbilda stigbyggare,
kommuner, ledforvaltare och myndigheter i
de beprovade strategier och tekniker som gor
leder héllbara fér manga bestkare 6ver manga
ar. Projektet finansieras av Svenskt Friluftslivs
verksamhetsbidrag.

11



=
(o]
(7]
(%]
N
e
w
©

rihet pa cykel. Fotg

Verksamhet

Vissa projekt har 6vergatt till att bli Iopande eller dterkommande
aktiviteter och en del av foreningens kirnverksamhet déar syftet ar
att vidmakthalla och utveckla dessa.

CYKELTURVECKAN

Sedan 1983 har Cykelfrdmjandets evene-
mang CyKelturveckan varje sommar samlat
hundratals cykelglada deltagare som vill
uppticka Sverige pa cykel. Ar 2022 holls CTV
i Ulricehamn med runt 150 deltagare.

KOMMUNVELOMETERN

En nationell granskning och jimférelse av
kommuners arbete med cyKkelfrdgor. Syftet
ir att kunna jdimféra nuliget i en kommun
gentemot andra kommuner, se férindringar
Over tid samt belysa omraden dér det finns for-
battringspotential. 2022 deltog 55 kommuner
i undersokningen, nagot farre 4n rekordaret
2021 med 57 deltagande kommuner.

CYKLISTVELOMETERN

En nationell néjdhetsunders6kning dér alla
cyklande i Sverige har mojlighet att tycka till
om cykelférutsdttningarna dir de cyklar mest.
Genomfodrs vartannat ar, senast 2022 di enké-
ten besvarades av 25 275 cyklister som tyckt
till om 115 svenska kommuner. Cyklistvelo-
metern mojliggdrs med finansiering av Trafik-
verkets bidrag till ideella organisationer

NATIONELLA PERSONTRANSPORT-
RADET

Cykelfrimjandet ingdr i Trafikverkets
Nationella persontransportrad, ett forum for
dialog med samverkanspartners fOr att
diskutera gemensamma fragor med fokus pa
personresor med exempelvis kollektivtrafik,
géang, cykel och bil.

SVENSKA CYKELSTADER

Svenska Cykelstdder dr en férening som idag
utgodrs av ett 37 kommuner, 7 regioner och
associerade organisationer som milmedvetet
arbetar for 6kad och sikrare cykling. Cykel-
framjandet skoter foreningens kansli.

CYKELFRAMJANDETS VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

RIKSDAGENS CYKELNATVERK

Pa uppdrag av Svensk Cykling har Cykel-
framjandet organiserat ett seminarium for
Riksdagens cykelnédtverk under hdsten 2022
pa temat transporteffektivitet.

SVENSK CYKLING

CyKkelfrimjandet deltar i Svensk Cyklings
styrelse som dr en paraplyorganisation. Den
samlar Cykelbranschen, Cykelfrimjandet,
Svenska Cykelférbundet, Naturskyddsfor-
eningen, Vitternrundan och Svenska Cykel-
stider till en stark rost for Cykelsverige.

UPPSATSSTIPENDIUM
Cykelfrdimjandet delar ut ett stipendium pa
10 000 kr till den bista uppsatsen pa temat
cykling som examinerats under féregdende
ar. 2022 gick stipendiet till Simon Jindel och
Albin Kvarnefalk frdn Skolan for arkitektur
och samhéllsbyggnad vid KTH i Stockholm
for deras kandidatuppsats Brunnars pdver-
kan pad cyklisters kdrbeteende: En kvantitativ
undersokning kring cyklisters korbeteende
vid passage av brunnslock pd dubbelriktade
cykelbanor.

FRIHET PA CYKEL

Vi tycker att det dr en sjdlvklarhet att alla
ska f& mojlighet att 14dra sig cykla. Inom var
verksamhet Frihet pa cykel anordnar vi cykel-
kurser fér vuxna nybdrjare runt om i landet.

NATIONELLA CYKELRADET

Ett samverkansforum foér 6kad och siker
cykling med 13 medlemsorganisationer, dar
Trafikverket star for ordférandeskapet och
dir Cykelfrimjandet ingar.
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Foreningens mal

Vivill vara en aktiv forening som deltar i samhéillsdebatten och
lyfter fram de mojligheter som cykeln innebdr. Genom fler med-
lemmar och storre rackvidd kan vi bli en starkare rost for cykling.
Har foljer vi upp beslutade mal for foreningens verksamhet.

FLER KRETSAR/LOKALFORENINGAR

2021 hade vi runt 20 aktiva kretsar runt om

ilandet fran norr till séder. Kretsarna dr grun-
den for att kunna né ut och rekrytera fler med-
lemmar lokalt. Under 2022 valde tyvarr ett fler-
tal kretsar att 1agga ner.

Mal: Starta 1-2 nya kretsar/lokalféreningar
per ar.

Resultat 2022: Totalt 16 kretsar vid arets
utgéang, en nedgéng fran 22 vid arets borjan.

VI BEHOVER BLI FLER

Medlemsantalet i Cykelfrdmjandet har inte

haft samma 6kning som cyklandet i Sverige

har haft. Medlemmarna utgdr den ekon-
miska grunden for var verksamhet och bidrar

till att stérka var rost for cykling.

Mal: Férdubbla antalet medlemmar till 10.000
ar 2025.

Resultat 2022: Totalt 6547 vid arets utgang,
en uppgang fran 5713 vid arets start.

VI BEHOVER BLI YNGRE
Vi behover fa en foryngring av vara med-
lemmar och lokalféreningarnas styrelser.

Mal: Rekrytera tvéa studerande till bade riks-
och alla lokalféreningars styrelser.

Resultat 2022: Det ar for narvarande inga
studenter med i riksstyrelsen. Malet har ej
foljts upp pa lokal niva.

IDEBOK

En del lokalféreningar 4r mer verksamma dn
andra. For att fa fler att vara aktiva behdver vi
tillgingliggdra inspiration och verktyg.

Mal: Ta fram en digital Idébok 6ver de aktivi-
teter som bedrivs av véra kretsar.

Resultat 2022: Arbetet ar paborjat och
kommer att fortsatta under 2023.

CYKELFRAMJANDETS VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

TIDNINGEN CYKLING

Tidningen kommer ut med 4 nummer per ar
och ar en viktig kanal for att na ut till vira med-
lemmar.

Mal: Salja fler annonser for att sékra tidning-
ens finansiering.

Resultat 2022: Under 2022 séldes 21 annonser
till ett varde av 133 600 kr. Det kan jamforas
med 20 annonser till ett varde av 106 400 kr
under 2021.

MEDLEMSANTAL
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FACEBOOK

FACEBOOK
Cykelfrimjandets sida pa Facebook har 10900
i dagslédget ca 10 000 fdljare och 10 000 per- 10700 .
soner som “gillar” sidan. 0500 e etra-esl-e
10300 M ......
Mal: Férdubbla antalet féljare och gillare till 10100
20 000 &r 2025. i
Resultat 2022: Vid arets utgang var antalet —
foljare 10 592. 9500
O T B B T S S N I
INSTAGRAM g2 498883885 888 o 43
Cykelfrimjandets konto pa Instagram har Se88cggcegsgg8egsgesee
idagsléget cirka 1000 f6ljare. —e—Fbljare  -eeeee Linjir (Foljare)
Mal: Cykelframjandet har 10 000 fdljare ar
2025.
Resultat 2022: Vid arets utgang var antalet
foljare 1838. INSTAGRAM
2000
CYKELSPARET 1800
Cykelsparet dr en populér cykelled langs Sve- igg
riges ostkust som stricker sig dver 250 mil, 1500 i3 o
mellan Ystad och Haparanda. 1000
800
Mal: Paverka sa att den finns pé alla digitala 500
karttjanster som visar cykelvégar. :gg
Resultat 2022: Cykelframjandets kansli 0
arbetar fortsatt med f_r_égan, frdmst inom &n" :9,«9 979 9’”’\ ’@;O &,9 &,«9 DV:O 9"'&\ ’%,0 ,6‘:{\ &:9 @m" ,»&‘9 ,Qrﬁ
ramen fér EuroVelo-natverket. ,90 w@ w@ m@ m@' w@ w@ w@& m@? m@,’b WQ'»” ”90 ”90 @0 «&0
CYKLISTVELOMETERN @ FOljare Linjar (Foljare)

Ar en webbaserad enkit som genomfdrs vart-
annat ar dir cyklister kan sétta betyg pa sin
egen kommun. 2020 var det 17 977 cyklister
som tyckte till och resultatet kunde samman- CYKLISTVELOMETERN
stéllas for 83 kommuner.

. 25275
Mal: Oka antalet till 20 000 personer och

100 kommuner till 2022.

Resultat 2022: Under 2022 hade Cyklist-
velometern 25 275 respondenter och resutat 12 624

kunde tas fram fér 115 kommuner. 83

17 977

15

KOMMUNVELOMETERN
Kommunvelometern har utvecklats till ett
sitt for kommuner att “tdvla” om att bli bast
pa cyKkel i landet. Under arens lopp har fler

4n 100 kommuner varit med. 2021 deltog 57 .

kommuner. Antal svarande Antal kommuner

2018 2010 2022

Mal: Oka antalet till minst 60 deltagande
kommuner 2022.

Resultat 2022: Under 2022 deltog 55 kom-
muner i Kommunvelometern.

CYKELFRAMJANDETS VERKSAMHETSBERATTELSE 2022




Om Cykelfrimjandet

Cykelframjandet dr en ideell féreningen som verkar for en béttre, sikrare och mer

attraktiv cykelmiljé. Vira medlemmar &r organiserade i ortskretsar, fraT TOTE I s
soder, och stir for en viktig del av engagemanget. Genom medlemmarfiasenga-

gemang, vir verksamh politiska paverkansarbete vill vi skapa ett bittre

Cykelsverige dar aretom ochihelalandet.

©
CyKkelframjandets mal har sed arten 1934 varit att samla alla sorters cyklister.
Det ar fortfarande var ledstjarn
»-‘ov
digivar verksamhet.

A Y

Cykelframjandet
Jarnvagsgatan 36
13154 Nacka
cykelframjandet.se




