DELA CYKELGLADJEN!

Guide for framtagande av rutter till Cykelframjandets
digitala cykelruttsamling



Om guiden

VILKA AR CYKELFRAMJANDET

Cykelframjandet ar en ideell férening som jobbar for en battre, sakrare och mer attraktiv
cykelmiljo. Genom medlemmar, verksamhet och politisk paverkan pa kommunal, regional
och nationell niva har vi som mal att skapa ett battre och gronare cykelsamhille.

VAD SKA DEN HAR VARA BRA FOR?

Med denna guide vill vi underlatta for dig som redan tycker om att cykla att hjalpa andra
komma ut och cykla. Tillsammans kan vi skapa fler naturupplevelser pa cykel fér bade nya
och vana cyklister genom att dela med oss av vara favoritrutter!

VEM AR GUIDEN TILL FOR?

Den har guiden ar for dig som &r intresserad av att planera en ny cykelrutt eller digitalisera
en befintlig cykelrutt och dela den via cykelruttsamlingen pa Cykelframjandets hemsida.

VEM HAR MOJLIGGJORT GUIDEN?
Projektet finansieras via verksamhetsbidrag fran Svenskt Friluftsliv.

g - Svenskt Friluftsliv



0 Vad menas med digital cykelruttplanering?

Innehall

a Kriterier for cykelrutter

e Typer av rutter

e Att planera en cykelrutt

e Las mer



Vad menas med digital
cykelruttplanering?




ATILLB

Vad menas med digital
- En rutt &r i grund och botten ett enkelt koncept — en plan
CYkeI rUttpla nerl ng? for hur vi tar oss fran punkt A till punkt B, eller en rundtur

tillbaka till punkt A igen.

RUTTER FOR ALLA

Det ar skillnad pa att planera en rutt for dig sjalv som
individ for att cykla i ett omrade du kanske kanner till val
och for Cykelframjandet att publicera en rutt som ett
forslag for andra att cykla. Det stéaller ett hogre krav pa
oss som organisation att kvalitetsséakra rutten och
kommunicera tydligt till andra cyklister vad de kan
forvanta sig under en tur langs med rutten.

DIGITALA CYKELRUTTER

Att rutterna ar digitala betyder att de finns i GPX-format
och darmed kan lasas in av GPS-enheter, som
mobiltelefoner och cykeldatorer. Rutterna kan ocksa
enkelt konverteras till PDF-format och skrivas ut for
lasning som en traditionell karta.




Vilka typer av rutter
pratar viom?

Vart mal ar att dela med oss av naturupplevelser och
cykelgladje till fler. Darfor vill vi samla rutter som
hjalper fler att upptacka den stadsnéara naturen, lokala
smultronstéallen och kanslan av att glomma bort tiden
pa en slingrande grusvag pa landet.

Vi vill samla korta utflykter, dagsturer och
flerdagarsturer, turer som passar den som foredrar
bilfria cykelvagar hela cykelturen eller for den som
gillar knastret av grus under dacken.
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Vad vill cyklister ha?

DET FINNS INTE EN TYP AV CYKLIST

Cyklister ar olika, har olika behov och 6nskemal
som kan variera fran tur till tur aven fér en och
samma cyklist.

Olika cyklister och cyklar har olika behov kopplat
till typen av rutt, cyklistens forutsattningar eller
onskemal for turen samt cykelns utformning.

En familj som gor en dagstur till stranden med unga
barn, ett kompisgang pa en elcykeltur och en
cykelturist med en armcykel kommer stalla olika
krav och 6nskemal pa sin omgivning och rutten.

GENERELLT BRA ATT TANKA PA VID
RUTTPLANERING

o Svarighetsgrad beroende pa langd, héjdmeter skillnad,
led underlag och utformning.

e Trafiksakerhet

e Allemansratten

 Tillgang till mat, vatten eller, om flerdagarstur,
overnattningsmojligheter.

o Saker att se eller gora langs med rutten, t.ex. sarskilt
vacker natur eller kulturlandskap, aktiviteter (utéver
sjalva cyklingen), eller en séarskilt bra “krok” for varfor
turen ar dragen som den ar.

« Mojlighet att kombinera cykel och kollektivtrafik vid
start och slut av rutten.

 Tillgang till cykelservice och reparationsmajligheter
vid mekaniska problem.
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Organiserat friluftsliv

Vad behover vi sarskilt tanka pa vid framtagande av cykelrutter
utifran allemansratten?

INTE STORA INTE FORSTORA

Som enskild cyklist kan du njuta av
allemansratten i hog grad — inte stora inte
forstora ar ledorden har.

ORGANISERAT FRILUFTSLIV

Allemansratten mojliggor ocksa for
organiserade aktiviteter i naturen. Men nar
friluftslivet sker i organiserad form staller det
ocksa hogre krav pa oss som organisation att
ha god kdnnedom om allemansratten och att
aven informera andra cyklister om vad som
galler for cykling i naturen.

DIGITALA CYKELRUTTER

Eftersom en digital hanvisning till en cykelrutt
kan ses som en organiserad friluftsaktivitet
behover vi vara noggranna med rutterna vi
planerar for andra att cykla. For lokalkretsar
eller andra organisationer som arrangerar
gemensamma cykelturer ar detta ocksa
aktuellt.

MARKAGARTILLSTAND

Markagarens tillstand kravs vid organiserad
cykling 6ver mark/terrang sa enklast ar att dra
cykelrutten pa anlagda vagar. Har kraver
enskilda vagar lite extra uppmarksambhet.
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Kriterier for cykelrutter

GRUNDKRITERIER FOR ALLA RUTTER

o Cykling ar tillatet — Rutten gar bara pa vagar dar det ar tillatet att
cykla och genomféra organiserat friluftsliv.

« Hog cykelbarhet — Rutten har en hog cykelbarhet — det innebar att
det inte far vara for mycket trafik eller hoga hastigheter bland

motorfordon vid cykling i blandtrafik pa vagar som rutten gar pa.

« Specifika kriterier for olika typer av rutter finns i foljande kapitel.



Cykling ar tillatet

e Vi kan endast rekommendera andra cyklister att
cykla dar det ar tillatet att cykla och genomfora
organiserat friluftsliv (sa vidare lov fran markégaren
ej kan inhamtas).

« Darfor bor rutter endast ga pa vagar pa det statliga
och kommunala vagnatet eller pa enskilda vagar
med statligt eller kommunalt driftsbidrag da dessa
ska vara 6ppna for allmanheten.

o Var uppmarksam pa att det dven kan finnas lokala
ordningsforeskrifter som forbjuder cykling i skyddat
omrade eller naturreservat och nationalparker

DET AR INTE TILLATET ATT
CYKLA PA:

« Motorvagar

« Motortrafikled

DET FINNS BEGRANSNINGAR ATT
CYKLA PA:
« Gagator och gangfartsomraden
» Enskilda vagar utan driftsbidrag
(for organiserat friluftsliv)

Tips for grusfantaster!

Kolla in denna karta 6ver grusvagar
som ar kommunala, statliga eller
enskilda med statligt driftsbidrag



https://arcgis.tyrens.se/portal/apps/webappviewer/index.html?id=781691580dab41dc8a3e0d864eedfc9d

Hog cykelbarhet

e Det ska vara enkelt, smidigt och tryggt som « Hog cykelbarhet i blandtrafik eller nar man cyklar
cyklist att fardas langs med rutten — darfor ska i t.ex. ett cykelfalt innebar att det inte far vara for
cykelrutterna ha en hog cykelbarhet. mycket trafik eller hoga hastigheter bland

motorfordon pa vagar som rutten gar pa.
e Cykelinfrastruktur som ar separerad fran

motortrafik bor anvandas for rutterna. Men e For att lanka ithop en rutt kan man behova ha
eftersom cykelvagnatet ofta inte ar lika korta strackor som gar pa mer trafikerade vagar.
valutvecklat som det allmanna vagnatet finns det Langa sammanhangande strackor pa trafikerade
manga fall dd man kan komma att vilja dra en rutt vagar med hoga hastigheter bor undvikas.

I blandtrafik.







Typer av rutter

.~ O
Y \
' \ ,
] \~,

Stadsnara Dagsturer Grusturer Turismturer Bikepackingturer
naturutflykter
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Grusturer

STIL

Varfor lamna asfalten och s6ka upp gruset med flit?
Manga cyklister har upptackt tjusningen med cykling pa
grusvagar. Ldngs med vart avlanga land finns manga
kilometer med grusvagar dar vi bjuds pa en underbar
blandning av natur, kulturminnen och ofta en paus fran
passerande bilar!

Medan vi vet att det finns mycket fint grus ute pa
landsbygden maste det ocksa vara tillgangligt att ta sig till

start och fran malpunkt, garna utan att behéva kora dit
med bil.

SARSKILDA KRITERIER
e Rutten ska vara 15 km—-100 km lang.
« Underlaget ska vara minst 50% grus.

ATT TANKA PA
 Vid rutter dar start och slut ej ar vid samma plats: tank
pa att det garna far finnas mojlighet att ansluta till
kollektivtrafik med cykel vid ruttens slutpunkt.










FOLJANDE INFO SAMMANSTALLS FOR
ALLA RUTTER

Typ av rutt

o Geografisk placering

e Distans i km

« Procent olika underlag (asfalt/grus)

e Hojdmeter

« Uppskattad tidsdtgang (timmar/dagar)
o Uppskattad svarighetsgrad

e Eventuella vanlighetsmarkningar for
tillganglighet for sarskilda malgrupper t.ex.
familjevanligt, specialcykelvanligt eller
elcykelvanligt




Vanlighetsmarken

Vi har tagit fram marken fér malgrupper som kan ha sarskilda behov: familjer som cyklar med barn,
specialcykelanvandare och elcykelanvandare. Rutter kan ha nagon eller flera av dessa marken, dvs det
kan vara en familjevanlig dagstur, en grustur fér elcyklister eller en turismtur som passar anvandare

med specialcyklar.

Vanlighetsmarkena ar inte helhetstackande men ger en riktlinje for vilka rutter som kan anses mer
vanliga for sarskilda anvandargrupper. Enskilda cyklister kan ha hogre krav an vad dessa tacker in.

Familjevanligt Specialcykelvanligt Elcykelvanligt







Specialcykelvanligt

Med detta marke ar rutten mer vanlig for cyklar som har en
annan utformning an standard staller andra krav pa rutten

(t.ex trehjulingar, ladcyklar, handcyklar m.m.)

SARSKILDA KRITERIER
Det ska inte hinder eller barriarer i infrastrukturen, tex. trappor eller
bommar. Cyklister bor aldrig behova stiga av eller lyfta cykeln langs
med rutten.
Bredden av infrastrukturen ar tillrackligt for att cyklar eller dess
tillbeh6r med tva hjul i bredd kan passera.
Rutten har inte langa branta partier.

ATT TANKA PA
 Vid flerdagarsturer bor tillganlighetsanpassade
overnattningsemajligheter finnas.
 Vid flerdagarsturer bor mojlighet att ansluta till kollektivtrafik dar
specialcyklar kan tas med finnas minst varje dagsetapp.
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Vad gor en bra rutt som andra vill cykla?

1. KROKEN 2. INFON

En inbjudande krok — en idé, Tydlig info till cyklisten for att
koncept, eller tanke bakom underlatta och satta

rutten forvantingarna.

3. STORYN 4. BILDEN

En malande story om hur det ar Fina bilder sa andra blir sugna
att cykla rutten att cykla!



Kroken

Varje bra rutt behdver en krok — en anledning till
varfor vi ska cykla just dar. Det kan vara att lanka
ihop olika sevardheter, en koppling till historiska
handelser, vackra landskap eller helt enkelt att det
finns en fantastisk strand och glasskiosk vid
ruttens slut.

Har du en anledning till varfér rutten ar intressant
ar en stor del av jobbet med varfér andra bor cykla
den gjort.






Storyn

En bra berattelse gor att vi lever in oss i det vi laser
— och ger mersmak! For att andra ska vilja cykla en
foreslagen rutt ar det viktigt att vi berattar om den,
dels for att beskriva rutten — men aven for att
locka andra till att vilja uppleva den.

En ruttbeskrivning eller story bekraftar aven att vi
faktiskt har cyklat rutten och ar en viktig del av
kvalitetssakringen for andra cyklister. En bra story
ar inte for lang, utan ger precis tillrackligt med
detalj for att andra ska lockas till att vilja uppleva
rutten sjalva.
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Planera en rutt till Cykelframjandets digitala
ykelruttsamling i 6 steg

Dela
Skapa en GPX-fil Testcykla rutten cykelgladjen!

2 3 4 5

Bestam typ av rutt Stam av mot Justera, sammanstall
och mojlig dragning kriterierna och skicka in

6




Bestam typ av rutt och

mojliga dragningar Tips!

Kolla garna pa olika kartor om du inte redan
har cyklat hela eller delar av rutten sjalv for

|dentifiera vilken typ av rutt du vill skapa och undersék méjliga
dragningar. Glom inte att ha de évergripande riktlinjerna for

cykelrutter i dtanke. att utforska mojliga dragningar:

NVDB (nationell vagdatabas) har
fordjupad information om t.ex.
vaghallare, underlag, driftsbidrag,

Stall dig sjalv foljande fragor:

e Var ska rutten boérja och sluta? Hur tar sig cyklisten dit och
darifran?

« Vilka malpunkter vill du traffa in langs med rutten? Finns det
nagot du vill undvika langs med rutten?

o Ungefar hur 1ang tror du eller vill du att rutten ska bli? Ar det en
kortare utflykt, en dagstur eller en flerdagarstur? Vad behovs i sa
fall i form av service och tillgang till mat, vatten,
boendemadjligheter mm.

 Vilket typ av underlag och infrastruktur kommer rutten vara
mestadels pa? Ar det en grusrutt eller vill du skapa en rutt som &r
sarskilt vanlig for en viss grupp, t.ex. familjer?

hastighetsgrans och arsdygnstrafik mm.
Tyréns cykelbarhetskarta visar vagar som
lampar sig for cykling.

Karta 6ver grusvagar som ar kommunala,
statliga eller enskilda med statligt
driftsbidrag

Digitala karttjanster, t.ex. Eniro, Google
Maps, Open Street Map, och
Lantmateriet

Ruttplaneringsverktyg, t.ex. Ride with
GPS, Komoot, Strava och Bikemap



https://arcgis.tyrens.se/portal/apps/webappviewer/index.html?id=781691580dab41dc8a3e0d864eedfc9d

e Skapa en GPX fil

For att kunna dela din cykelrutt med andra pa ett smidigt
satt behovs en GPX-fil.

En GPX-fil mojliggor delandet av GPS-positionsdata for att
t.ex. markera ut en rutt pa en karta.

Det finns manga olika verktyg for att skapa rutter och kunna
dela GPX-filer. Vissa har en kostnad kopplad till sig, men
manga kan anvandas dven med en gratisversion.

Tips!

Det finns manga olika verktyg for att skapa
rutter och GPX-filer. Nagra exempel:

e Ride with GPS
« Komoot

e Strava

e Bikemap



https://ridewithgps.com/
https://ridewithgps.com/
https://ridewithgps.com/

e Stam av mot kriterierna

Tips!

Stam av mot kriterierna, se 6ver om: Om du ar osaker pa om en rutt moter
kriterierna kan skicka in rutten till
e Din rutt moter grundkriterierna for att cykling ar tillatet och hog Cykelframjandet for granskning innan du
cykelbarhet testcyklar den och fa feedback genom att

e Din rutt moter de sarskilda kriterierna for den typen av rutt du vill maila: cykla@cykelframjandet.se.
planera

 Din rutt kan mota de sarskilda kriterierna for nagon av
vanlighetsmarkena.

Den viktigaste kvalitetssakringen av rutten sker i nasta steg -
testcyklingen - men genom att planera rutten noggrant kan du undvika
ovantade 6verraskningar nar du ar ute och trampar.

Kriterierna kommer kontrolleras av Cykelframjandets personal innan
rutten kan publiceras.




0 Testcykla rutten

Kartor kan visa mycket, men inte allt och for att veta att rutten haller
mattet maste den testcyklas i verkligheten.

Nar du testcyklar, notera sarskilt hur rutten ar att cykla pa samt
eventuella avvikelser, t.ex. hinder (h6ga trottarkanter, bommar,
trappor) eller andra 6verraskningar. Detta ar sarskilt viktigt att notera
for vanlighetsmarkena.

Hall utkik for positiva 6verraskningar ocksa, t.ex. ett extra fint
naturomrade eller mysigt café som inte fanns med pa kartan.

Tips!

Glom inte att fota och anteckna for att ha
bilder och en story att skicka in tillsammans
med din rutt!

Glom inte att fraga dem som du cyklar med
om lov att dela bilder fran turen dér de finns
med. For barn under 18 behéver du fa
vardnadshavarens tillstand for att dela
bilderna.

Du kan logga turen med en app som
RideWithGPS eller Strava for att kunna
stamma av den faktiskt cyklade strackan mot
den planerade.




e Justera, sammanstall

och skicka in Tips!

Har ar nagra fragor som kan hjalpa dig
Efter att du testcyklat kan du behdva gora justeringar till rutten for att komma igéng med skrivandet:

den ska mota kriterierna eller ge en sa bra upplevelse som mojligt.
Vad har inspirerat rutten?

Sammanstall dina bilder, skriv ihop en tillhérande beskrivande text till Hur &r den generella upplevelsen av att

rutten och skicka in till Cykelframjandet via formularet pa cykla langs med rutten?

Cykelframjandets hemsida. Vad var det basta med cykelturen?
Vad var overraskande med turen?
Vilka smultronstallen far andra cyklister
inte missa?

Hur tar man sig till start och fran mal pa
basta satt?

Annan viktig eller praktisk info som andra
cyklister bor kdanna till?




Dela med dig av
cykelgladjen! Tips!

Nagra satt att sprida rutten och dela med dig

Nar du skickat in din rutt kommer den kvalitetsgranskas av av cykelgladjen till fler:
Cykelframjandets personal. For att undvika att behéva goéra
storre andringar till rutten for att den ska moéta kriterierna efter Dela rutten i dina sociala medier
att du cyklat kan du skicka in rutten via mail redan innan du Be din lokalkrets dela rutten i deras
testcyklar for feedback. Maila: cykla@cykelframjandet.se. kommunikationskanaler

Organisera en cykeltur pa rutten med
Nar rutten och dess tillhérande text och bilder &r genomgangna lokalkretsen, en annan forening eller ett
och accepterade kommer rutten laggas till i samlingen pa gang kompisar
Cykelframjandets hemsida och eventuellt delas i andra av Tipsa andra genom att tagga

Cykelframjandets kanaler, som sociala medier. Cykelframjandet i sociala medier nar du
postar om rutten. Anvand garna
Hjalp garna till att sprida rutten sa fler kan upptacka den! #Cyklamedcf #DelaCykelgladjen



mailto:cykla@cykelframjandet.se

Vilka ar vi som har satt ihop guiden?

EMILIA
STERNBERG
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Emilia ar projektledare pa Cykelframjandet
inom samhallsplanering och turism. Hon
upptackte cykelgladjen pa en langfardstur
med cykel till Barcelona nagra ar sedan.
Sen dess har cykelfortjusningen bara blivit
starkare och numera ar hon garna ute pa
grus och i skog med cykeln och taltet pa
flerdagarsturer.
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Hans har jobbat med projekt inom
stigcykling, allemansratten och
cykelturism pé Cykelframjandet sedan
2015. Han alskar cykling i all dess
former och trivs bast cyklande uppfor
lang alpina pass eller nerfér pa langa,
flowiga singletrack.




g - Svenskt Friluftsliv

Guiden Dela Cykelgldadjen har
tagits fram med stod fran
Svenskt friluftsliv

DELA CYKELGLADJEN, 2022
PROJEKTLEDARE: Emilia Sternberg
LAYOUT: Emilia Sternberg / Cecilia Sandhu
FOTON: Mostphotos

KONTAKT: cykla@cykelframjandet.se



https://www.mostphotos.com/
https://www.mostphotos.com/

ALLEMANSRATTEN

o Allemansréatten och cykling

o Allemansratten — vad sager lagen?
e Folk:Halsa

KARTOR

NVDB pa webb

Lantmateriet "Min karta”

Tyréns Cykelbarhetskarta

Karta dver grusvagar som ar kommunala, statliga eller enskilda med statligt driftsbidrag
Eniro

Google maps

Open Street Map

CYKELRUTTPLANERINGSAPPAR

Ride with GPS
Komoot
Strava
Bikemap



https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/allemansratten/aktiviteter/cykling/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/allemansratten/aktiviteter/cykling/
https://xn--folkhlsa-4za.com/
https://nvdb2012.trafikverket.se/SeTransportnatverket
https://minkarta.lantmateriet.se/
https://stcykelbarhet.blob.core.windows.net/webstorage/index.html
https://stcykelbarhet.blob.core.windows.net/webstorage/index.html
https://arcgis.tyrens.se/portal/apps/webappviewer/index.html?id=781691580dab41dc8a3e0d864eedfc9d
https://kartor.eniro.se/
https://www.google.se/maps
https://ridewithgps.com/
https://www.komoot.com/
https://www.strava.com/




