CYKELKURS FOR NYBORJARE

Checklista &
Utviardering

Vad har du lirt dig?

Sparka fram cykeln ... []
Handbromsa ... []
Halla balansen i 20 meter ... []
Trampa NAZTA TAZ ... []
Trampa sa lange du vill oo []
Bromsa och stanna helt vid en linje (med fotbroms) ... []
Bromsa lite (med fotbroms) och bérja trampa igen ... []
Svinga mellan koner ... []
Anvanda ringklockan ... []
Titta 6ver axeln (i 6gonvran) vid sVANG ... []
Visa tecken till hoger ... []
Visa tecken Gl VANSTEr ... []
Pumpa ett dack .. []
Halla jamn, lag fart i nerforsbacke (med fotbroms) ... []
Lyfta lite fran sadeln och rulla staende ... []
Starta staende pa en pedal ... []
Delta i en eykeltur ... []
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CYKELKURS FOR NYBORJARE

Fyll i utvéirderingen 4 ganger under kursen: under firsta lektionen,
tva ganger i mitten och den sista lektionen.

FORSTA KURSTILLFALLET, DATUM .............

Varfor vill du lara dig eykla? ...
Har du eyklat forut? ..o
Har du en cykel?
Hur tar du dig fram oftast?........................ ClGar O Aker kollektive [ Aker bil [ Kér bil
Hur fick du reda pa cykelkursen? ...
Vad ar du stolt 6ver att du gjorde idag? ...
Vad vill du Ova mer par ...
Vad har varit bra med kursen/instruktorerna idag? ...

Hur kan kursen bl Dattre? ..o

KURSTILLFALLE, DATUM ...............

Vad ar du stolt 6ver att du gjorde idag? ...
Vad vill du Ova mer par.. ...
Vad har varit bra med kursen/instruktorerna idag? ...

Hur kan kursen bl Dattre? ..o

KURSTILLFALLE, DATUM ...............

Vad ar du stolt 6ver att du gjorde idag? ...
Vad vill du Ova mer par.. ...
Vad har varit bra med kursen/instruktorerna idag? ...
Hur kan kursen bli DATLIe? ...
Om du inte har en cykel, planerar du att skaffaen? ... [1Ja [INej

SISTA KURSTILLFALLET, DATUM ...............
Tycker du att du har lart dig att eykla? ... [JJa ODelvis [ Nej
Kommer du vilja fortsatta eykla? ... [1Ja [Kanske [INej
Kryssa i det alternativ som stammer

bast for kursen som helhet: ... [IMycket bra [1Bra [Behéver forbittras

Skriv ner synpunkter om vad du tycker om kursen som helhet:..................
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