CYKELKURS FOR NYBORJARE

Cykelhjiilm

For att hjalmen ska ge maximalt skydd ska den anpassas till ditt huvud och
remmarna ska vara ratt spanda.

1. POSITION

Placera hjalmen horisontellt p4 huvudet.
Skjut fram hjalmen ner mot 6gonbrynen,
sa att den sitter rakt.

2. STADGA
Kiann efter att hjilmen sitter stadigt
genom att knuffa den i sidled samt framat

och bakat.

3. JUSTERING

Justera genom att skruva pd vredet i bakre
delen av hjilmen, det gir dven att flytta pa
kuddarna p4 insidan.

4. RATT SPANT

Spiannremmarna. De ska sitta spinda men
4nda skont. Du ska fa in tva fingrar mellan
hakan och spinnet. Korta av eller férlang
remmarna om det behovs. Observera att
remmarna ska sitta i v-form under 6rat.
Testa igen om hjalmen sitter stadigt pa
huvudet och inte glider runt. Justera tills
allt kinns bra.

5. FRISYR

Det gér bra att anvinda sjal, méssa och lik-
nande under hjilmen, men se till att har-
knutar placeras lingre ner i nacken for att

hjilmen ska sitta ratt och ge bittre skydd.




