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CYKELNS MILJOFORDELAR

Syftet med lektionen dr att skapa medvetenhet
hos deltagarna om vilka miljofordelar cykling for
med sig. Berdtta genom att gi igenom punkterna

nedan.

1.CYKLING LEDER TILL BATTRE MILJO

Du kan ga igenom punkterna fran
lektionsmaterialet.

Saker att prata om: Att transportera sig med cykel
istdllet for att ta bilen eller andra fordon som
anviander fossila brianslen (bensin, diesel) minskar
utsldpp av koldioxid i atmosfiren, men dven
utsldapp av giftiga gaser for mdnniskan och djuren.
Dessutom dr cyklarna tysta, vilket inte orsakar
bullerproblem.

2.CYKLINGEN KRAVER LITE RESURSER

Cykeln dr ett transportmedel som inte anvander
mycket resurser, vilket dr ocksé viktigt for
planeten. Det 4r bara det du dter som du tankar
cykeln med! Dessutom behdver inte cykeln sé
mycket yta, inga stora vagar och sliter inte si
mycket pa asfalten. Darfor blir det bara lite
underhall.

3.GE ETT EXEMPEL

Efter kursen vill vi att fler deltagare ska vilja ta
cykeln och férsta vikten att cykla.

Berdtta om hur du sjdlv anvander din cykel och
hur du ser pd cykelns miljofordelar. Det behover
inte var ldngdraget utan mer som ett inspirerande
exempel, dar deltagare far en mer konkret bild om
hur cykeln kan anvdndas i vardagen. Peppa dven
for att cykla aret runt. Med ratt kldder och lite
planering gir det alldeles utmaérk att cykla aret
runt, oavsett vader.

G4 igenom och fa deltagare att svara pa fragorna
pé baksidan av Bilaga 23.

FORDELAR

Att cykla istéllet for att ta
bilen ir bra for planeten:

. minskar
koldioxidutsldapp

- inga giftiga utslapp

« mindre buller

CyKkeln ar ett mycket
energisnalt
transportmedel och sliter
bara lite pa infrastruktur
sdsom vagar till exempel.

Att fler cyklar gor staden
trevligare, och en trevlig
stad leder till att fler vill
cyKkla.




