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FRIHET PA CYKEL

Cykelgladje

som smittar

Att lira sig cykla ger frihet och 6ppnar manga dorrar i samhéllet. Men
att Iara ut cykling genom Cykelfrimjandets kurser Frihet pd cykel &r

minst lika givande.

— Det ar véldigt roligt att dela den hér gladjen som man ser nir
deltagarna lrt sig cykla: "Jag kan cykla”, skriker de s& det hors dver
halva Hjéillbo, beréttar Paul Johansson, volontir pa Cykelfrimjandets
kurser i GOteborg.  Text: Elisabet Dahlstrand

et dr 1att tro att alla vuxna kan
cykla, men det stora intresset for
Cykelfrdmjandets cykelkurser for
vuxna visar att det inte stdimmetr.
Det finns flera skil till varfér mnga vuxna
inte kan cykla i dagens Sverige. Vissa ar
uppvixta i en kultur dr cykling anses vara
enbart for pojkar och mén eller dér cykel ar
till f6r de som inte har rad med bil. Andra
kommer fran bildominerade samhéllen dér
cykelinfrastruktur saknas for vardagscyk-
ling och dér cykeln ses som ett fritidsnoje.

Att sedan som vuxen ta steget och lara
sig att cykla dr en stor bedrift. Tack vare
Cykelfrimjandets projekt Frihet pa cykel
far hundratals personer runt om i landet
varje &r mdjligheten att ldra sig att cykla av
engagerade instruktorer.

Cykling tréffade Paul Johansson, Kris-
tin Lidbéack och Nicole Ndawula som lar
vuxna att cykla.

Kristin Lidb4ck blev engagerad i Frihet
pa cykel i samband med att hon skulle
gé i pension 2015. Hon ville géra nagot

meningsfullt med sin tid. Kristin kontak-
tade Cykelfrimjandet och borjade med att
assistera pa kurser. Ett ar senare startade
hon den forsta cykelkursen i Stockholms-
fororten Akalla, ddr hon bor.

Attleda cykelkurser ir bade véldigt roligt
och givande menar Paul Johansson, som
har assisterat och lett kurser i Goteborgs-
fororterna Hjillbo, GArdsten och Bergsjon.

- Det skapas en speciell stimning
och gemenskap p4 kurserna. Sen dr det
roliga och inspirerande méanniskor som ar
instruktorer, berittar han.

Den fina gemenskapen bland instruk-
tOrerna gor att manga fortsétter ar efter ar.
Men det dr deltagarnas gliddje som 4r den
stora beléningen.

—Varadeltagare dr sd tacksamma, men vi
brukar sdgatill dem att vi dr sa tacksamma
for att vi far se den hér gladjen. Man ger
mycket, men man far tillbaka glédje. Det
ar det som gor att vi vill fortsétta, beréttar
Kristin.
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Nicole Ndawula fick 2021 sommarjobb
som assisterande instruktér pa Cykel-
framjandets cykelkurser i Stockholmsfor-
orterna Tensta, Fisksdtra och Hallonber-
gen. Hon planerar att fortsétta jobba med
cykelkurserna vid sidan av studierna och
kan tdnka sig att leda cykelkurser nédr hon
tagit studenten.

- Folkvill sa girna vara med, och det gor
att man sjalv vill vara dir. Man kinner att
man gor nytta, for man hjilper folk som
inte fatt chansen att Iara sig att cykla, sdger
Nicole.

Det finns manga anledningar till att vilja
l4ra sig att cykla. Pa kurserna som Kristin,
Paul och Nicole varit involverade i har de
flesta deltagarna varit utlandsfodda kvin-
nor som inte haft mdéjligheten att lira sig
att cykla under uppvaxten. Manga delta-
gare &r mammor som vill kunna cykla med
sina barn.

—-S4a det finns en jimlikhetsaspekt ocksé.
Det ger ju kvinnorna en rorlighet och en
frihet att kunna forflytta sig med cykel,
sdger Paul.

Det ar dven vanligt att deltagarna gar
kursen for att de vill kunna cyKla till job-
bet, men en del anger dven ekonomiska
skil, hdlsoskal eller miljoskal.

- Sen finns det de som vill 14ra sig for att
de ser andra cykla och tycker att det ser s&
roligt ut, men ocksé de som i tidig 4lder bli-

vit rddda for att cykla och nu vagar prova
igen, beréttar Kristin Lidback.

Ytterligare andra har inte lart sig att
cykla for att de kommer fran platser dir de
bilen dominerar som transportmedel, som
USA och Argentina, men dven fran svenska
glesbygden.

Vad séger deltagna sjdlva om cykelkur-
serna? Enligt volontirerna pratar manga
om friheten, lyckan och stoltheten &ver att
harlartsig att cykla. Bittre sjdlvfértroende
dr ocksé en effekt av kurserna liksom dkad
integration.

”Det finns en jdamlikhetsaspekt
ocksda. Det ger ju kvinnorna en
Jrihet att kunna forflytta sig
med cykel.”

- Det dr en del av svensk kultur att cykla,
det ger samhorighet och man blir mer en
del av samhéllet om man kan cykla, sdger
Nicole Ndawula som rekommenderar ung-
domar och unga vuxna att engagera sig i
Cykelfrdimjandets kurser:

— Man far lira sig mycket ndr man assis-
terar kursledarna, s man vet vad man ger
sig in pA om man skulle vilja ta steget till
att borja leda kurser. Alla borde héalla pa
med det hér, ideellt eller genom att som-
marjobbal

V|II dublienav
vara huvudledare”g"”‘

darfor fler volontarer till vara cykelkurser Fr/het pa cykel runtom i landet.

Vi soker dig som:
Tycker om att cykla

Har |att for att kommunicera

Tycker om att instruera och leda andra
Vill engagera dig i nagot meningsfullt ‘ FRIHET

Anmil dig till var kostnadsfria instruld8rsutbildning for att [ara dig mer omEMebér att varavolontar, o/ N
huvudledare eller instruktor pa véi‘aﬁlkprser! Mer information hittar du pa cykelframjandetise™ y K e
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VAD BETYDER
CYKLING FOR DIG?

Cykelframjandet har i samarbete
med Maria Magnusson, verksamhets-
ansvarig for folkhalsoarbetet pa
Sjukhusen i véster och Angereds
narsjukhus, genomfort en enkat dér
65 kursdeltagare som fortsatte cykla
sjalvstandigt efter avslutad cykelkurs
svarade pé vad cyklingen betytt for
dem. Enkatsvaren ligger till grund for
en rapport som ska publiceras 2022.
Har presenteras nagra av deras svar:

"Det éir skont att cykla, man kédnner
sig fri! Man f&r mer kondition. Att
vara med andra betyder jittemycket,
jag har f&tt manga nya kompisar via
cyklingen!”

"Det éir hélsa. Nér jag cyklar kdnner
jag mig frisk och glad och jag vill bara
fortsitta och fortsétta hela dagen.”

"Det har betytt mycket for mig. Frihet,
att f& nya utmaningar. Det var min
barndomsdrém.”

”Skont, roligt. Det dr en annan
kénsla. Ju mer jag cyklar ju mer
sjdlvfértroende jag far.”
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