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VAR VISION

For ett battre
Cykelsverige,

dar fler cyklar mer aret om.

Visionen bestar av tva delar dar ett battre Cykel-
sverige handlar om att cyklister far en bittre
infrastruktur som dr en viktig forutsittning for
att cyklandet ska kunna 6ka.

Den andra delen handlar om att vi gor insatser
sa att fler 4n idag véljer att cykla. Fler som cyklar
kan resultera att fler vill bli medlemmar hos
oss och engagera sig eller stotta oss i det viktiga
arbetet som vi har framfor oss.

Tittar vi pa lander som Nederlinderna och
Danmark ser man vilken viktig roll som cykeln
spelar och kommer att spela fOr att bidra till att
vara miljomal ska kunna nas.

Da har vi inte pratat om den roll detta far pa
hur vara stider kan utvecklas dar mdnniskan ar
den viktigaste utgdngspunkten.

Men den kanske viktigaste effekten av ett 6kat
cyklande ar den hilsoeffekt som ett dagligt cyk-
lande innebar for individen och for samhallet.

CYKELFRAMJANDETS VERKSAMHETSPLAN 2022-23
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VAR MISSION

10
20
30

Vi drivs av en tydlig och kraftfull mission. Vi
kallar den 10 -20-30":

Vid resor under 10 km ska 20 % av svenskarna
vélja cykeln till 2030. For att detta ska bli mgjligt
kréavs de bista idéerna och malmedveten hand-
ling i form av 6kade resurser, mer yta och béttre
framkomlighet.

Vi tror att det kommer att medfora stora
sociala, miljoméassiga och ekonomiska nyttor for
alla. Vart samhélle maste forbereda sig for fram-
tidens 6nskemadl, utmaningar och villkor.

Okad cykling ger inte bara miljévinlig och
tillgdnglig mobilitet, det skapar ocksa forbattrad
fysisk och psykisk folkhélsa, mer inkluderande
omraden att bo, arbeta och vistas i och bidrar till
en mer hallbar ekonomi. Cykling 4r mer 4n bara
transport. Det ir transformation. I allt vi gor,
frdgar vi oss: "Vart kan cykeln leda 0ss?”

CYKELFRAMJANDETS VERKSAMHETSPLAN 2022-23
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Verksamhetsplanen ar indelad i fyra delar for att vi ska na var vision,
mission och mél

1. LOBBYING

Har beskrivs inom vilka omraden som vi ska bedriva lobby for att
paverka rikspolitiker och centrala myndigheter i frAgor som vi tycker
arviktiga.

2. PROJEKT

Arsatsningar som vi har fatt pengar till eller vintar pa som dr kopplade
till en specifik fridga och har ett start och slut.

3. VERKSAMHET

Ar projekt som har utvecklats till att bli en del av var &rliga verksamhet
som kansliet 4r uppbyggt efter.

4. FORENINGENS MAL
Ar atgérder for att vi primért ska bli fler medlemmar som ger oss en
starkare rost i cykelfragor. Med det handlar ocksa om att marknadsfora
och informera via var tidning, nyhetsbrev, sociala kanaler mm.

De tvé sista punkterna vander sig till vara kretsar, medlemmar och

alla andra som anvinder cykeln for sina resor eller pa sin fritid i skog
och natur.
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Lobbying

Cykelfrimjandet har de senaste aren blivit en naturlig part nir
cykelfrdgor diskuteras pa riksniva och i massmedia. Genom de
kontakter som vi har bAde inom och utanfor Sverige far vi en

starkare rost for att nd var vision.

POLITISK PAVERKAN
Cykelframjandet arbetar for att politiker pa
lokal, regional och nationell niva ska jobba
for o6kad cykling. Vi kommer att fokusera var
lobbyverksamhet pa foljande;

1. STORRE SATSNING PA CYKEL
Regeringen ger stdd till kommunerna genom
stadsmiljéavtal men kommunerna maéste
medfinansiera detta med lika mycket vilket
kan vara svart.

Under varen 2022 kommer regeringen fatta
beslut om den infrastrukturplan som ska gélla
fram till 2037 dér det finns planer pa en “cykel-
pott”och nationella mal fér cykel.

Vi jobbar for att paverka att politiker ska
prioritera och avsdtta resurser for en bdittre
cykelinfrastruktur oavsett véighdallare.

2. DAGS FOR SNABBA CYKELSTRAK
Transportstyrelsen har nu i uppdrag att ta
fram forslag pd dndrade trafikregler for en
O0kad cykeltrafik. Vi har tidigare lyft fram
virdet av att det infors ett nytt vigméarke for
en typ av cykelvdg som den Nationella cykel-
strategin pekade ut redan 2017 - Snabba
Cykelstrak.

Men det viktiga ar att regeringen gor som
d&”Cykeloverfart” inférdes, att koppla krav pa
hur Snabba cykelstrik ska utformas.

Snabba cykelstrik kan fa en stor effekt for
ett 6kat cyklande varfor statens bidragsandel
genom Stadsmiljoavtalet behover 6kas for att
uppmuntra kommunerna till att bygga upp en
cykelinfrastruktur vird namnet.

Vi kommer att bevaka och lobba fér detta
utifran Transportstyrelsens foreslag.

3. OKAD CYKLING BLAND BARN

I dag blir var fjdrde elev kord till skolan med
bil, bara drygt hilften av grundskoleeleverna
cyklar eller gar. Detta trots att omKkring sex av
tio elever pd 14g- och mellanstadiet har tv4 ki-
lometer eller kortare vég till skolan.
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Detta har allvarliga folkhélsokonsekven-
ser och dagens unga riskerar att bli den forsta
generationen i modern tid som fir en Kortare
medellivslingd och sdmre livskvalitet 4n
sina fordldrar darfor att man ror pé sig for lite.

Vivill att sdker cykling, precis som simning,
ska ingd i ldroplanen for skoldmnet idrott och
hdlsa. Bashastigheten i tditorter behéver sin-
kas till 30 km/h och att viighdllare utgadr frdan
barns forutsdttningar ndr nya cykelvigar
byggs och befintliga skdts om.

4. CYKELN PA RESAN

Att kombinera cykel med turism 6kar i Euro-
pa och i Sverige. Forutsittning ar d& att fler
buss- och tagoperatorer gor det mojligt att
kunna ta med cykeln.

EU har beslutat om regler som borjar till-
ldmpas senast 2025 dir nya och renoverade
tadg ska ha minst fyra cykelplatser. Resendrer
far storre mojligheter att fi ersédttning om
inte det finns plats att ta med cykeln.

Vi vill att regeringen ger de regionala kol-
lektivmyndigheterna uppgift att samman-
stélla var och vilka forutsdttningar som géller
for att kunna ta cykeln med pa tdag, bdt och
bussarilandet. De behéver ocksa fa i uppdrag
att ange hur de nya reglerna kan verkstdllas.

5. MER KUNSKAP OM CYKEL PA
HOGRE UTBILDNINGAR

Inom utbildningar till exempel husarkitekt,
landskapsarkitekt, samhéllsplanerare, kul-
turgeograf m.m. finns det idag lang kunskap
om hur vara stdder har byggts upp dér bilen
har varit normen. Cykeln kommer att fa en
mycket storre roll for att skapa hallbara sti-
der. For detta behover cykeln ses som ett eget
trafikslag och behandlas som detta i hogre
utbildningar.

Vi vill paverka och bidra till att fler hog-
skole- och universitetsutbildningar utvecklar
en stérre kunskap om cykling for framtidens
stdder.

Per Hasselberg
Ordférande
Cykelframjandet har

genom aren paverkat
politiker och myndighe-
ter som har gett cykeln
en hogre status. Detta ar
nagra av vara segrar.

2021 fick Transport-
styrelsen i uppdrag av
regeringen att se Gver
nagra trafikregler for att
fa en 6kad och sakrare
cykling. De som ska ses
Sver finns dven pa var
lista som vi har I1amnat till
Transportstyrelsen.

2021 gav riksdagen
regeringen i uppdrag att
se Over vaglagen for att
gora det enklare for Tra-
fikverket att kunna bygga
cykelvagar.

2018 blev det majligt for
cyklister i hela landet
att tycka till om hur det
ar att cykla i den stad
man bor i. Resultatet
blev en néjdhetsunder-
s6kning som kallas for
Cyklistvelometern.

2017 inférde regeringen
en premie pa 25 % eller
maximalt 10.000: - fér att
kopa en elcykel. Resulta-
tet blev en kraftigt 6kad
forsaljning men bidraget
fanns bara under ett ar.
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Projekt

Manga av de verksamheter som vi har idag och som har bidragit
till organisationens och kansliets storlek startade som ett projekt.
Det mest framgangsrika dr nir vi utser Arets cykelfrimjarkom-
mun” som ett resultat av Kommunvelometern. Fler projekt utgdr
en viktig del for att vi ska kunna utvecklas vidare.

BIKEABLE CITY

Sveriges befolkning ror pa sig allt mindre, med
Okad risk for fysisk och mental ohélsa. Den
potential som finns i att cykla och gé till skola,
arbete och drenden behdver utnyttjas mer dn
vad som sker idag.

Projektet 4r en modell for stadsomrade-
sutveckling for aktiv transport och vardags-
motion. Projektet leds av Trivector och finan-
sieras av Vinnova.

S.I.C.T.A 1.0

Sustainable Innovation for Children Trans-
porting Actively dr ett projekt for att forska
kring atgérder for att 6ka barns cyklande. Det
leds av forskare pa Luled Tekniska Universitet
och finansieras av Vinnova. Vi deltar som en
part och arbetar med att sprida resultat och
erfarenheter fran projektet.

CYKELTURER FOR ALLA: DIGITALI-
SERING AV CYKELFRAMJANDETS
CYKELTURER
Syftet med projektet ér att 6ka tillgéngligheten
till naturupplevelser pa cykel med ett fokus pa
inkluderande rutter av olika langder, underlag
och svarighetsgrad som passar olika typer av
cyklister, bAda nya och vana, av olika aldrar.
Genom projektet kommer vi ta fram ett
digitalt turbibliotek for cykling till och i natu-
ren som &r kvalitetssdkrad enligt allemansrat-
ten samt principer for hallbara leder och som
tar hinsyn till tillgédnglighet for olika mélgrup-
per. Projektet finansieras av Svenskt Frilufts-
livs verksamhetsbidrag.

CYKLING TILL OCH | NATUREN FOR
ALLA ALDRAR

Syftar till att oka tillgAngligheten till trygg
och sdker infrastruktur for cykling till och

CYKELFRAMJANDETS VERKSAMHETSPLAN 2022-23

i naturen for cyklister av alla aldrar. Detta
kommer goras genom att skapa ett nitverk
som kan agera som en plattform fér 6kad dia-
log och samordning mellan berdrda aktdrer
inom turism- och rekreationscyklingsféltet.
Projektet finansieras av Svenskt Friluftslivs
verksamhetsbidrag.

FJALLVETT FOR STIGCYKLISTER
Handlar om att uppméarksamma cyKklister pa
hur de kan forbereda sig infor fjdllbesoket
for att forsdkra att cykling i fjéllen gors pé ett
tryggt och héllbart séitt, bdde fér individen och
fjallmiljon.

Med stdd av aktorer i fjallvarlden ska vi till-
sammans utveckla kommunikationsmaterial
inriktad till denna méalgrupp for att bidra till
sdkrare och trevligare fjallupplevelser for alla.
Projektet finansieras av Svenskt Friluftslivs
verksamhetsbidrag.

STIGBYGGANDE MED HALLBARHET
For att fler ska kunna njuta av Sveriges natur
krivs bittre leder och annan infrastruktur till
friluftsliv. Stigar och leder som anvdnds inom
friluftslivet i Sverige dr idag ofta blota, branta,
morka och séledes icke héllbara.

Vi kommer att utbilda stigbyggare i de
beprovade strategier och tekniker som gor
leder héllbara for mdnga bestkare 6ver manga
ar. Projektet finansieras av Svenskt Friluftslivs
verksamhetsbidrag.

TRANSBALTIC SEA BICYCLE ROUTE
Trans Baltic Sea Bicycle Route &r ett samar-
betsprojekt for att utveckla en cykelturist-
led mellan Stockholm och St. Petersburg,
tvirs 6ver Ostersjon. Projektet finansieras av
Svenska Institutet.

Isabella Théger

2022 kan bli cykelns ar.
Under pandemin som nu
borjar slappa greppet om
var vardag sdg ménga
kommuner att cyklandet
6kade. Kommer de som
upptackte fordelarna att
fortsatta cykla?

Vad gér kommuner for
att kunna ta emot dnnu
fler som vill borja cykla?

De nya regler som har
kommit stéller storre krav
pa hur trafikmiljéer fér
bl.a. cykel ska utformas.

Det arbetas med mal
for cyklandet och en
oversyn av trafikregler
for cykel.

Regeringen har skrivit
om en "cykelpott”. Hur
stora satsningar blir det i
den Nationella transport-
planen fér cykel?

Hur mycket kan kom-
munerna f& av denna?

Det har kommit forslag
pé ett avstandsbaserad
reseavdrag. Dar kan den
som cyklar till arbetet dar
avstandet ar langre 8n 1,5
eller 3 mil fa géra avdrag.

Om ett ar vet viom
2022 blev aret da cykeln
slog igenom pa allvar i
Sverige. Det som redan
har skett i andra lander.
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Verksamhet

Projekt som Overgar i terkommande arliga aktiviteter kallas for
verksamheter déar syftet dr att vidmakthalla och utveckla dessa.
Dessa ar var kirnverksamhet som kansliet 4r uppbyggt efter.

CYKELVANLIGAST

For att uppmuntra och stdtta arbetsplatser
att underlétta for sina medarbetare att cyk-
la till och frn jobbet startade Stockholms
stad och Cykelframjandet under 2019 projek-
tet Cykelvanligast i Stockholm. Under 2022
kommer Cykelframjandet tillsammans med
Svenska Cykelstidder och i partnerskap med
kommuner och regioner runtom i Sverige
lansera Cykelvinligast pa nationell niva.

CYKLISTVELOMETERN

Ar en nationell néjdhetsundersékning déir
alla cyklande i Sverige har mojlighet att tycka
till om cykelfdrutsdttningarna dir de bor.
Resultatet kan anvindas for att komplettera
den bild som Kommunvelometern ger kring
kommunernas arbete. CyKklistvelometern
planeras genomfOras vartannat ir. Under-
sokningen som gors 2022 har fatt projektstod
fran Trafikverkets stod till ideella.

KOMMUNVELOMETERN

Ar en nationell granskning och jaimfbrelse av
kommuners arbete med cykelfragor som ge-
nomfors arligen. Syftet dr att kunna jamfora
nuldget i en kommun gentemot andra kom-
muner, se fordndringar 6ver tid samt belysa
omraden dir det finns férbattringspotential.

NATIONELLA CYKELRADET

Nationella cykelrddet &r ett samverkansfo-
rum for 6kad och siker cykling med 13 med-
lemsorganisationer, dir Trafikverket star for
ordférandeskapet och dir Cykelfrimjandet
ingdr.

PERSONTRANSPORTRADET

Trafikverkets Nationella persontransportrad
ar ett forum for dialog med samverkanspart-
ners och kunder for att diskutera gemensam-
ma fragor och tillstdndet i transportsystemet
med fokus pé personresor med kollektivtra-

CYKELFRAMJANDETS VERKSAMHETSPLAN 2022-23

fik, samhallsbetalda resor, gdng, cykel och bil
och dér Cykelfrimjandet ingar.

SVENSKA CYKELSTADER

Svenska Cykelstider &r en forening som idag
utgors av ett 40-tal kommuner, regioner och
organisationer som malmedvetet arbetar for
okad och sdkrare cykling.

Deras mal dr att 50 % av alla resor som &r kor-
tare 4n 5 km ska ske med cykel. Cykelfrim-
jandet skoter foreningens dagliga verksam-
het.

FRIHET PA CYKEL

Vi tycker att det &r en sjilvklarhet att alla -
stora som sma - ska fi chansen att l4ra sig
cykla. Under var verksamhet Frihet pd cykel
anordnar vi cykelkurser for nyborjare runt
om i landet

STIGCYKLING FOR BARN OCH
UNGA MED NPF

Projektet ska f4& barn med NPF att mer re-
gelbundet vara ute och stigcykla for att ma
béttre och béttre kunna klara av skolarbetet.
Projektet finansieras av Svenskt Friluftslivs
verksamhetsbidrag.

CYKELTURVECKAN
Cykelturveckan (CTV) dr Cykelfrimjandets
klimatsmarta sommarevenemang som har
genomforts under manga a&r med undantag
av sommaren 2020 och 2021. Den lockar till
sig hundratals cykelsugna deltagare varje
gang.

CTV kommer att gd av stapeln 3-8 juli 2022
i Ulricehamn.
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Foreningens mal

Vi ska fortsitta att aktivt delta i samhéillsdebatten genom att
medverka vid konferenser, debatter, skriva insdndare, limna
yttranden mm. Vi vill vara en aktiv organisation som lyfter fram
de mojligheter som cykeln innebér for individen och samhéllet.

FLER KRETSAR/LOKALFORENINGAR
Vi har 20 aktiva kretsar runt om i landet fran
norr till soder men det finns kretsar som har
somnat in och omriden som &r vita flackar.
Kretsar eller lokalféreningar 4r grunden for
att vi lokalt ska kunna fa fler medlemmar.

O Starta 1-2 nya kretsar/lokalféren-
ingar per ar.

VI BEHOVER BLI FLER

Vihar fér ndrvarande drygt 5000 medlemmar.
Medlemsantalet har inte haft samma 6kning
som cyklandet i Sverige har haft. Medlem-
marna utgdr den ekonomiska grunden f6r var
verksamhet darfor behdver vi bli fler.

O Férdubbla antalet medlemmar till
10.000 ar 2025.

VI BEHOVER BLI YNGRE
Vi behover f& en foryngring av vara medlem-
mar och lokalféreningarnas styrelser.

O Rekrytera tva studerande till bade
riks- och alla lokalféreningars
styrelser.

IDEBOK

En del lokalforeningar & mer verksamma
dn andra. For att fa fler aktiviteter behover vi
sprida vad vi gor.

O Ta fram en digital Idébok 6ver de
aktiviteter som bedrivs av vara
kretsar.

TIDNINGEN CYKLING

Tidningen kommer ut med 4 nummer per
ar och ir en viktig kanal for att ni ut till vara
medlemmar.

O Siélja fler annonser for att sdkra
tidningens finansiering.

CYKELFRAMJANDETS VERKSAMHETSPLAN 2022-23

FACEBOOK

Cykelframjandets sida pd Facebook har i
dagsliget ca 10.000 foljare och 10.000 perso-
ner som “gillar” sidan.

O Fordubbla antalet féljare och gil-
lare till 20.000 ar 2025.

INSTAGRAM
Cykelframjandets konto pé& Instagram har i
dagsléiget cirka 1000 foljare.

O Cykelframjandet har 10.000 f6l-
jare ar 2025.

CYKELSPARET

Cykelsparet dr en populér cykelled 1angs Sve-
riges ostkust som strécker sig 6ver 250 mil,
mellan Ystad och Haparanda.

O Paverka sa att den finns pa alla
digitala karttjanster som visar
cykelvagar.

CYKLISTVELOMETERN

Ar en webbaserad enkit som genomfors vart-
annat &r dir cyklister kan sétta betyg pi sin
egen kommun. 2020 var det 17977 cyklister
som tyckte till och resultatet kunde samman-
stéllas for 83 kommuner.

O Oka antalet till 20000 personer
och 100 kommuner till 2022.

KOMMUNVELOMETERN
Kommunvelometern har utvecklats till ett
sitt for kommuner att “tdvla” om att bli bast
pé cykel i landet. Under arens lopp har fler
dn 100 kommuner varit med. 2021 deltog 57
kommuner.

O Oka antalet till minst 60 delta-
gande kommuner 2022.
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Om CyKelfrimjandet

CyKkelfrimjandets mal ar tillvarata alla cyklisters intressen si att fler kan och vill

cykla mer och oftare. Vijobbar for en bittre, sikrare och mer attraktiveeykelmilj@mm s
Vara medlemmar ir organiserade i ortskretsar, fran norr till s6der,0chsstarfor

en viktig del av engage . Foreningen har ett kansli i Stockholm och volon-

tarer som enga andet. Vi genomfor den arliga granskningen
Kommunvelom@n av kom ernas arbete for cykling och Cyklistvelometern —

en undersokning av cyKkliste jjdhet med cykling i sin kommun.

“
Cylssz‘ | fréimj andets mﬁNr se starten varit att samla alla sorters cyKklister. Det &r
fortfarande var leds 1a och vart motto. Vilkommen dven du att engagera dig i

var verksamhet.

Cykelframjandet
Box 3, 10120 Stockholm
www.cykelframjandet.se




