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VAR VISION

For ett battre
Cykelsverige,

dar fler cyklar mer aret om.

Visionen bestar av tva delar dar ett battre Cykel-
sverige handlar om att cyklister fir en battre
infrastruktur som ar en viktig forutsittning for
att cyklandet ska kunna oka.

Den andra delen handlar om att vi gor insatser
sa att fler 4n idag véljer att cykla. Fler som cyklar
kan resulterai att fler vill bli medlemmar hos
oss och engagera sig eller stotta oss i det viktiga
arbetet som vi har framfor oss.

Tittar vi pa lander som Nederlinderna och
Danmark ser man vilken viktig roll som cykeln
spelar och kommer att spela for att bidra till att
vara miljomal ska kunna nés.

Da har vi inte pratat om den roll detta far pa
hur vara stider kan utvecklas dar manniskan ar
den viktigaste utgangspunkten.

Men den kanske viktigaste effekten av ett 6kat
cyklande dr den hilsoeffekt som ett dagligt cyk-
lande innebaér for individen och fér samhéllet.
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i VAR MISSION
10
20

30

Vi drivs av en tydlig och kraftfull mission. Vi
kallar den 10 -20-30:

Vid resor under 10 km ska 20% av svenskarna
vélja cykeln till 2030. For att detta ska bli mgjligt
kréavs de bista idéerna och malmedveten hand-
ling i form av 6kade resurser, mer yta och béttre
framkomlighet.

Vi tror att det kommer att medféra stora
sociala, miljoméissiga och ekonomiska nyttor for
alla. Vart samhélle méste forbereda sig for fram-
tidens dnskemal, utmaningar och villkor.

Okad cykling ger inte bara miljovinlig och
tillgdnglig mobilitet, det skapar ocksa forbattrad
fysisk och psykisk folkhilsa, mer inkluderande
omraden att bo, arbeta och vistas i och bidrar till
en mer hallbar ekonomi. Cykling 4r mer 4n bara
transport. Det ir transformation. I allt vi gor,
fragar vi oss: "Vart kan cykeln leda 0ss?”
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Verksamhetsplanen dr indelad i fyra delar for att vi ska na var vision,
mission och mal

1. LOBBYING

Har beskriver inom vilka omraden som vi ska bedriva lobby for att
péverka rikspolitiker och centrala myndigheter i frdgor som vi tycker
ar viktiga.

T ANSTAD 2 2. PROJEKT

Arsatsningar som vi har fatt pengar till eller vintar pa som dr kopplade
till en specifik frdga och har ett start och slut. Listan &r vdra nuvarande
projekt.

3. VERKSAMHET

Ar projekt som har utvecklat till att bli en del av var arliga verksamhet
som kansliet &r uppbyggt efter.

4. FORENINGENS MAL

Ar atgérder for att vi primért ska bli fler medlemmar som ger oss en
starkare rost i cykelfragor. Med det handlar ocks& om att marknads-
fora och informera om vara medlemmar bland annat via var tidning,
nyhetsbrev mm

De tva sista punkterna vander sig till vara kretsar, medlemmar och
alla andra som anvander cykeln sina resor eller pa sin fritid i skog och
natur.
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. Cykeln pa tdget dppnar upp den svenska fjéjlvéirlden f

By

cyklister. F<_)to§ Sven Persson

B

Lobbying

Cykelframjandet har de senaste aren blivit en naturlig part nir
cykelfrdgor diskuteras pa riksniva och i massmedia. Genom de
kontakter som vi har bAde inom och utanfor Sverige far vi en

starkare rost for att na var vision.

POLITISK PAVERKAN
Cykelframjandet arbetar for att politiker pa
lokal, regional och nationell niv& ska jobba
for 6kad cykling. Vi kommer att fokusera var
lobbyverksamhet péa foljande;

1. STORRE SATSNING PA CYKEL

Runt om i Europa tévlar lander om vem som
satsar mest pa cykel eftersom cykling anses
vara ett effektivt sitt att minska smittsprid-
ningen.

Regeringen har 6kat stodet till kommu-
nerna genom stadsmiljdavtalen men kom-
munerna maste medfinansiera detta med lika
mycket vilket kan vara svart.

Under 2021 kommer regeringen fatta beslut
om den infrastrukturplan som ska gélla fram
till 2037.

Vi jobbar for att paverka att politiker ska
prioritera och avsdtta resurser for en bdittre
cykelinfrastruktur.

2. ANDRADE SKATTEREGLER FOR
CYKEL

I den sakpolitisk 6verenskommelse mellan S,
C, L och MP anger man att andelen som reser
med cykel ska 6ka och att skatteregler ska un-
derlatta for cykelpendling.

Vi vill paverka regeringen sd att detta in-
fors 2021 ddr man tydliggor vad detta innebidir,
exempelvis:

- Slopad férmansskatt pd formanscyklar.

- Andrat friskvardsbidrag som mojliggor
att den anstdllde istdllet for att fda en
friskvardspeng till en motionsaktivitet kan fa
ett skattefritt bidrag till att kdpa eller leasa
en cykel.

3. OKAD CYKLING BLAND BARN

I dag blir var fjarde elev kord till skolan med

bil, bara drygt hilften av grundskoleeleverna

cyklar eller gar. Detta trots att omkring sex av
tio elever pé 1ag- och mellanstadiet har tva ki-
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lometer eller kortare vég till skolan.

Detta har allvarliga folkhélsokonsekven-
ser och dagens unga riskerar att bli den forsta
generationen i modern tid som far en kortare
medellivslingd och sdmre livskvalitet dn
sina fordldrar darfor att man ror pé sig for lite.

Vivill att sdker cykling, precis som simning,
ska ingd i ldroplanen for skoldmnet idrott och
hélsa. Bashastigheten i tétorter behdver sdn-
kas till 30 km/h och att vighdllare utgadr fran
barns forutsdttningar ndr nya cykelvigar
byggs och befintliga skdts om.

4. CYKELN PA RESAN

Att kombinera cykel med turism 6kar i Euro-
pa och i Sverige. En viktigt forutsittning ar
att fler buss- och tégoperatorer gor det moj-
ligt att kunna ta med cykeln.

EU beslutade varen 2021 att det ska finnas
plats fér minst 4 cyklar pé varje nytt eller re-
noverat tg. Beslutet vintas trada i kraft 2023.

1Sveriges Cykelstrategi lyftes ocksa vardet
av cykelturismen fram.

Vi vill att regeringen ger de regionala kol-
lektivtrafikmyndigheterna uppgift att sam-
manstdlla pa var och vilka forutsdittningar
som gdller for att kunna ta cykeln med pa tag,
bat och bussar i landet. De behéver ocksa fa
uppdrag pa hur de nya EU-reglerna om de an-
tas kan verkstdllas s fort som mojligt.

5. BYGGLOVSFRIA CYKELFORRAD
Att kunna parkera cykeln i markplanet, un-
der vaderskydd och att den stér sdkert blir
mycket viktigt for cyklister.

Regelverket nationellt har idag gjort det
mdjligt att kunna uppfora en byggnad upp
till 30 m?, Attefallshus utan bygglov om vis-
sa regler foljs. Storleken géller om den 4r en
komplementbostadshus. Ar den en komple-
mentbyggnader till exempel garage, forrad,
vaxthus eller giststuga géller 25 m?.

Vi vill paverka Boverket att de dven tar
med cykelférrad som exempel pd en komple-
mentbyggnad.

Kristina Glitterstam
Vice ordférande

Cykelframjandet har
genom aren paverkat
politiker och myndighe-
ter som har gett cykeln
en hogre status. Detta ar
nagra av vara segrar.

2021 gav riksdagen
regeringen i uppdrag att
se 6ver vaglagen for att
gora det enklare for Tra-
fikverket att kunna bygga
cykelvagar.

2018 blev det mojligt for
cyklister i hela landet att
tycka till om hur det ar
att cykla i den stad man
bori. Resultatet blev en
néjdhetsundersokning

2017 inférde regeringen
en premie pa 25 % eller
maximalt 10.000:- for att
kopa en elcykel. Resulta-
tet blev en kraftig 6kad
forséljningen. Forsoket
blev bara under ett ar.

2010 genomférdes den
forsta Kommunvelo-
metern dér vi jamfor
hur kommuner satsar
péa cykel. Detta har
sedan dess blivit en
tavling mellan kommu-
nerna om att bli "Arets
Cykelframjarkommun”.
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Projekt

Manga av de verksamheter som vi har idag och som har bidragit
till organisationens och kansliets storlek startade som ett projekt.
Det mest framgangsrika dr nir vi utser Arets cykelfrimjarkom-
mun” som ett resultat av Kommunvelometern. Fler projekt utgor
en viktig del for att vi ska kunna utvecklas vidare.

STIGCYKLING FOR BARN- OCH
UNGA MED NPF

Projektet far stdd av Svenskt Friluftsliv och
ska under aret né ut till grupper i flera delar
avlandet.

Projektet ska fa barn med NPF att mer
regelbundet vara ute och stigcykla for att ma
béttre och bittre kunna klara av skolarbetet.
Projektet padgar under 2022.

FORTSATT FOLK : HALSA
Ar en fortsittning av ett tidigare projekt som
spred kunskap om allemansritten.

Nu gor vi det med stéd av Naturvardsver-
ket och fortsétter att sprida kunskap om al-
lemansrétten, folkhélsa och social hallbarhet
till vara medlemmar och andra intresserade
cyklister. Projektet pagar till hdsten 2021.

CYKELVAGSANALYS

Projektet “"Cyklisternas Cykelvigsanalys” tar
fram, testar och utvirderar metoden for att
inspektera och analysera cykelvignét.

En “Anvindarnas cykelplan” ska arbe-
tas fram inom projektet. Cykelvigsanalysen
och anvindarnas cykelplan tas fram genom
workshop dir cyklister, kommunpolitiker,
och tjinstepersoner deltar.

Syftet att sitta anviandarperspektivet i
centrum som bidrar till séker cykling dér fler
cyklar mer, aret om. Projektet pigar 2020-
2021.

S.I.C.T.A

Sustainable Innovation for Children Trans-
porting Actively ar ett projekt for att forska
kring atgérder for att 6ka barns cyklande. Det
leds av forskare pa Lule& Tekniska Universi-
tet. Vi deltar som en part och arbetar med att
sprida resultat och erfarenheter fran projek-
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tet.

CYKELVANLIGAST

For att uppmuntra och stotta arbetsplatser
att underlitta for sina medarbetare att cykla
till och fran jobbet startade Stockholms stad
och Cykelfrimjandet under 2019 projektet
Cykelvinligast i Stockholm.

RADET MOT
HOGERSVANGSOLYCKOR
Cykelframjandet har frdn september 2019
fatt finansiering fran Skyltfonden for att ge-
nomfora projektet "Radet mot Hogersvangs-
olyckor”. Syftet dr att hoja trafiksdkerheten
for cyklister genom att uppmaéarksamma kon-
flikten mellan cyklar och tunga motorfordon
vid hogersving.

Enligt Trafikverkets ‘Gemensam inrikt-
ning for sdker trafik med cykel och moped’
fran 2018 sker tva av fem dodsolyckor fran
kollisioner mellan cyklist och hdgersvingan-
de lastbil eller buss. Projektet slutrapporteras
senast december 2021.

BIKEABLE CITY
Sveriges befolkning ror pa sig allt mindre,
med 6kad risk for fysisk och mental ohélsa.
Den potential som finns i att cykla och ga till
skola, arbete och drenden har en potential att
utnyttjas mer dn vad som sker idag.

Projektet & en modell fér stadsom-
rddesutveckling for aktiv transport och
vardagsmotion.

Isabella Thoger

Inom projektet "Frihet
pa cykel” har vi arrang-
erat cykelkurser 6ver
hela landet. Vi har haft
utbildningar for vuxna
men ocksa sarskilda
kurser riktade till
bland annat ensam-
kommande ungdomar
och till personal inom
Hemtjénsten.
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Verksamhet

Projekt som Overgar i aterkommande arliga aktiviteter kallas for
verksamheter dar syftet dr att vidmakthalla och utveckla dessa.
Dessa dr var kirnverksamhet som kansliet 4r uppbyggt efter.

CYKELFRAMJANDET TYCKER

For att vi ska né var vision dr en forutsédttning
att cyklister far ett cykelvignit som lockar
fler att vélja cykeln for sina resor.

Pa hemsidan har vi samlat kunskap och
fakta ddr vi som organisation talar om vad
vi tycker i olika cykelfragor som kommer att
vara ett levande material i takt att det kom-
mer ny kunskap eller nya idéer.

Detta kan vara till en hjilp for er kretsarna
att hitta fakta och stdd vid era kontakter med
bl.a. kommuner men ocksi en kunskapsbank
for kommuner, politiker, journalister, cyklis-
ter mm.

CYKELTURVECKAN

Cykelturveckan (CTV) dr Cykelframjandets
klimatsmarta sommarevenemang som har
genomforts under manga &r med undantag
av sommaren 2020. Den lockar till sig hund-
ratals cykelsugna deltagare varje gdng.

KOMMUNVELOMETERN

Ar en nationell granskning och jamférelse av
kommuners arbete med cykelfragor. Syftet
dr att kunna jimfora nuldget i en kommun
gentemot andra kommuner, se férédndringar
over tid samt belysa omraden déir det finns
forbattringspotential.

CYKLISTVELOMETERN

Ar en nationell néjdhetsundersékning dér
alla cyklande i Sverige har méjlighet att tycka
till om cykelforutsittningarna dér de bor. Re-
sultatet kan anvéndas for att komplettera den
bild som Kommunvelometern ger kring kom-
munernas arbete.

SVENSKA CYKELSTADER

Svenska Cykelstidder dr en forening som idag
utgors av ett 40-tal kommuner, regioner och
organisationer som malmedvetet arbetar for
okad och sdkrare cykling.
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Deras mal &r att 50 % av alla resor som &r
kortare dn 5 km ska ske med cykel. Cykel-
fraimjandet skoter foreningens dagliga verk-
samhet.

RIKSDAGENS CYKELNATVERK
Cykelframjandet ingér i Svensk Cykling - en
paraplyorganisation som &r den fdrenade
rosten for Sveriges cykelorganisationer. Pa
uppdrag av Svensk Cykling driver Cykelfram-
jandet ett cykelndtverk i riksdagen som an-
ordnar seminarier, studiebesok och sociala
cykelaktiviteter for riksdagsledamaoter.

HALLBARA LEDER

Vi stédjer kommuner och regioner i plane-
ring och anliggning av héllbara leder i natu-
ren for cykling. Fokus ligger pa titortsnéra
och vilbesdkta omradden som har behov av
atgarder som underléttar cykling.

FRIHET PA CYKEL

Vi tycker att det dr en sjilvklarhet att alla —
stora som sma - ska fa chansen att lira sig
cykla. Under var verksamhet Frihet pa cykel
anordnar vi cykelkurser for nybdrjare runt
om ilandet

#CYKELVINTER

Med inspiration fran vart grannland i 6st har
vi lanserar #cykelvinter, med syfte att spri-
da ljus och cykelpepp i vintermorkret. Nér
morkret rullar in over Sverige kan synlighet
rédda liv - darfor delar vi ut cykellampor.

UPPSATSSTIPENDIUM

Cykelframjandet delar ut ett stipendium pa
10 000 kr till den bista uppsatsen pa temat
cykling som examinerats under féregdende
ar.
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Foreningens mal

Vi ska fortsitta att aktivt delta i samhéillsdebatten genom att
medverka vid konferenser, debattkvéllar, skriva insdndare, limna
yttranden mm. Pa detta sitt marknadsfor vi oss som en aktiv
organisation som lyfter fram och visar de méjligheter som cykeln
innebdr for individen och samhallet.

VI BEHOVER FA FLER KRETSAR/

LOKALFORENINGAR

Vi har 20 aktiva kretsar runt om i landet fran

norr till sdder men det finns kretsar som har

somnat in och omriden som &r vita flackar.
Kretsar eller lokalféreningar &r grunden for

att vi lokalt ska kunna fa fler medlemmar.

O Starta 1-2 nya kretsar/lokalféren-
ingar per ar.

VI BEHOVER BLI FLER

Vi har for nirvarande drygt 5000 medlem-

mar. Medlemsantalet har inte haft samma

O0kning som cyklandet i Sverige har haft.
Medlemmarna utgdér den ekonomiska

grunden for var verksamhet darfor behdver

vi bli fler.

O Foérdubbla antal medlemmar till
10.000 ar 2025.

VI BEHOVER BLI YNGRE

Vi behover fa en foryngring av vara medlem-

mar och lokalféreningarnas styrelser.

O Rekrytera tva studerande till bade
riks- och alla lokalféreningars
styrelser.

IDEBOK

En del lokalféreningar 4r mer verksamma

an andra. For att fa fler aktiviteter behover vi

sprida vad vi gor.

O Ta fram en Idébok 6ver de aktivi-
teter som bedrivs av vara kretsar
runt landet.

TIDNINGEN CYKLING

Tidningen kommer ut med 4 nummer per

&r och ir en viktig kanal for att na ut till vara

medlemmar.

O Malet ar att sdlja fler annonser for
att sdkra tidningens finansiering.

FACEBOOK
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Cykelframjandets sida pa Facebook har i
dagsliget ca 10.000 foljare och 10.000 perso-
ner som “gillar” sidan.

O Malet ar att fordubbla antalet fol-
jare och gillare till 20.000 ar 2025.

INSTAGRAM

Cykelframjandets konto pd Instagram har i

dagsliget cirka 1000 f6ljare.

O Malet ar att Cykelframjandet har
10.000 foljare ar 2025.

CYKELSPARET
Cykelsparet ar en populér cykelled ldngs Sve-
riges ostkust som stricker sig 6ver 250 mil,
mellan Ystad och Haparanda.
O Malet ar att paverka sa att den
finns pa alla digitala karttjans-
ter som visar cykelvdgar samt
pa de kommunala kartor dir den
passerar.

CYKLISTVELOMETERN

Ar en webbaserad enkit som genomfdrs vart-

annat ar dir cyklister kan sétta betyg pa sin

egen kommun. 2020 var det 17977 cyklister

som tyckte till och resultatet kunde samman-

stéllas for 83 kommuner.

O Malet ar att 6ka antalet till 20000
personer och 100 kommuner till
2022.

KOMMUNVELOMETERN
Kommunvelometern har utvecklats till ett
satt for kommuner att “tdvla” om att bli bést
pé cykel i landet. Under arens lopp har fler
dn 100 kommuner varit med. 2021 deltog 57
kommuner.
O Malet ar att 6ka antalet till minst
60 deltagande kommuner 2022.
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Om CyKkelfrimjandet

Cykelfrimjandets mal ar tillvarata alla cyklisters intressen sé att fler kan och vill
cykla mer och oftare. Vi jobbar for en béttre, sikrare och mer attrakti iljc
Vara medlemmar ir organiserade i ortskretsar, frdn norr till séderyeehsstarfor

en viktig del av engage Forenlngen har ett kansli i Stockholm och volon-
tarer som enga landet Vi genomfor den arliga granskningen
Kommunvelome(rn av 1<om ernas arbete for cykling och Cyklistvelometern —

en undersokning av cykliste yjdhet med cykling i sin kommun.
\

ykelframjandets mamr se starten varit att samla alla sorters cyKklister. Det ar
fortfarande var led 1 och vart motto. Vaﬁ!ommen aven du att engagera dig i

var verksamhet.

Cykelframjandet
Box 3, 10120 Stockholm
www.cykelframjandet.se




