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INLEDNING

CyKklisternas cykelvigsanalys dr en del av en process med maélet att férbéttra cykelinfrastrukturen i en kom-
mun. Utgdngspunkten for analysen ir inte hur manga kilometer cykelvag som finns utan hur bra de viktigaste
cykelvigarna i staden dr. Aven kvaliteten pa parkering, vigvisning och annan infrastruktur analyseras.

Denna handbok riktar sig till dig som cyklar och vill bidra till battre cykelinfrastruktur.

Analysen utgar frin ett antal utpekade cykelstrak. Cykelstriken utgdrs av cykelvigar som passar in under
kategorin 'Huvudcykelvég’ i nationella vigdatabasen, NVDB. Det finns ofta inga direkta krav pa vilken kvalitet
en huvudcykelvig ska ha dven om vissa kommuner anvinder egna eller andras utformningshandbdcker.
Déaremot finns en hel del att siga om vad som sKiljer bra cykelvigar fran daliga och det dr hir handboken
kommer in. Analysen fungerar som en kvalitetsundersdkning av cykelinfrastruktur. Om vighallaren har som
mal dr att bygga huvudcykelvégar av god standard bor de uppfylla kraven i listan.

Enligt Cykelfrimjandets beddmning bér huvudcykelviagar ha god framkomlighet och i 6vrigt hdg standard och
vi har valt att tolka det som att huvudcykelvadgar bor vara utformade som huvudleder. Darfor utgar vi fran att
korsande trafik i regel ska ha vijningsplikt.

Trafiksdkerhet ar sdklart viktigt i sammanhanget. Analysen handlar dock inte bara om trafiksdkerhet. Om det
enda malet ar att minska olyckor skulle det kunna uppnéas genom att alla stannar hemma, men d4 uteblir alla
det positiva delarna med att cykla. Utgdngspunkten dr att skapa cykelstrdk som lockar fler till att cykla ef-
tersom cykeln dr oslagbar ndr det kommer till att skapa tillgdnglighet, attraktiva stdder, minska utsldpp och
forbattra folkhalsan. (Brand, o.a., 2021) (Gossling & Choi, 2015) (Keim & Cerny, 2021) Ett vil utbyggt cykelvig-
nit och lagre hastigheter for motortrafiken leder ocksa till hogre trafiksikerhet fér samtliga trafikslag
(Marshall & Ferenchak, 2019).

Cykelvégsanalysen dr ingen fullstindig granskning av infrastrukturen. Den lyfter exempel pé brister som
patriffas 1angs strdken men det ar inte sdkert att samtliga brister som finns plockas upp. Beddmningarna ir av
kvalitativ karaktdr snarare dn kvantitativ. Upplevs exempelvis en striacka som fér smal si noteras det, utan att
den faktiska bredden maste métas upp.

P& nésta sida finns en beskrivning av uppligget for hela analysen. Darefter presenteras en sammanfattad
checklista for inspektionen. Efter det féljer en forklaring av de olika delarna i checklistan.

Handledningen ar framtagen av Cykelframjandet med stdd fran "Bidrag till ideella organisationer, Trafikver-
ket".


https://www.nvdb.se/globalassets/upload/nyheter/200311/dk-nvdb---cykelvagskategori.pdf

SA GAR DET TILL

Syftet med cykelvidgsanalysen dr att forbittra situationen for de som cyklar, inte att sdtta dit ndgon. For att
skapa fordndring ar det bra ifall beslutsfattare, tjinstepersoner och medborgare har en gemensam bild av
utgangsliaget och om de mélbilder som finns. Ett samtal mellan alla inbladande kan vara en bra start. Férank-
ring dr ocksi viktigt for att kommunen ska kdnna dgarskap om frdgan. Om man bara oannonserat gor en
inventering och mejlar den firdiga rapporten till en tjinsteperson pa kommunen finns det en risk att det blir
raka végen till diariet med den undersékningen.

I huvudsak finns tva sitt for att genomfora cykelvagsanalysen.

PRATA OCH CYKLA SAMTIDIGT

CYKLA FORST, PRATA SEN

Kontakta kommunen och boka in en rullande
workshop med dem. 2-3 tjinstepersoner och/eller
politiker bor vara med. Det dr viktigt att personer med
mandat att férindra dr med. Aven lokalpress kan gilla
sddant hér.

Sag till kommunen att ni mnar genomfora cyklister-
nas cykelviagsanalys och se till att de &r positiva till
detta. Ni gOr ju dnda ett viktigt jobb at dem. Det 4r bra
att f4 kommunen delaktig i arbetet redan fran borjan.

Identifiera strdken. Har kommunen definierat
huvudcykelstrak och pekat ut dem bor ni utga fran
dessa. Annars viljer ni strdk som ni tycker kan passa
som huvudcykelstrak. Friga kommunen vilka strik de
tycker passar.

Identifiera straken. Har kommunen definierat
huvudcykelstrak och pekat ut dem bor ni utga fran
dessa. Annars viljer ni strdk som ni tycker kan passa
som huvudcykelstrak. Friga kommunen vilka strédk de
tycker passar.

Inventera straket/striken. Lis igenom checklistan
och cykla sedan hela striket frin start till mal och
fundera 6ver upplevelsen fran cykelsadeln. Cykla
sedan ytterligare en gadng och fota de brister du
uppticker. Fota dven sddant du tycker dr bra. Detta
gOrs lampligast med en mobilkamera eller annan
kamera dér fotots koordinater sparas. Antingen
noterar man alla brister under cyklandet eller si gor
man det hemma vid skrivbordet med utgdngspunkt
fran bilderna. Det kan gbras antingen digitalt (enligt
separata instruktioner) eller med en papperskarta
samt gron och r6d penna.

Inventera striket/stridken. Lis igenom checklistan
och cykla sedan hela straket fran start till mal och
fundera 6ver upplevelsen fran cykelsadeln. Cykla
sedan ytterligare en ging och fota de brister du
uppticker. Fota dven sddant du tycker dr bra. Detta
gOrs lampligast med en mobilkamera eller annan
kamera dér fotots koordinater sparas. Antingen
noterar man alla brister under cyklandet eller s gor
man det hemma vid skrivbordet med utgdngspunkt
fran bilderna. Det kan gbras antingen digitalt (enligt
separata instruktioner) eller med en vanlig karta samt
gron och rdd penna.

Vilj ut ett strak som ni hade minga synpunkter pa
och genomf6r den rullande workshopen. Dér cyklar
ni tillsammans och stannar vid platser och diskuterar
vad som brister, varfor det ser ut som det gér och hur
bristerna kan atgirdas. Har vill det till att tekniken
inte strular s ha med bide digitalt verktyg och karta
med penna och papper.

Sammanstéll karta och rapport med tillhdrande
checklista som beskriver brister utmed stréaken.

Allt sammanstélls i rapport med tillhérande karta
som skickas bade till kommunen och lokalkretsen.

Samtalet med beslutsfattare och planerare gors sedan
tillsammans vid ett méte dir ni stegar er igenom
strdken pa karta och bilder. Helst bor métet avslutas
med nagon form av utfistelse fran kommunens hall
om vad som kommer att hinda nu.

Folj upp efter ett &r vad som hint.

Folj upp efter ett 4r vad som hint.




CHECKLISTA FOR HUVUDCYKELSTRAK

Hela straket

Staimmer
inte

Stimmer till
viss del

Stammer till
stor del

Staimmer
helt

...ska vara sammanbhallet fran start till mal och binda sam-

man mélpunkter

...ska gé gent (ndrmaste védgen), ha god orienterbarhet och

kédnnas logiskt

...ska vara utpekat och vigvisat

Utmed strackor

...ska det vara tillrdcklig bredd

...ska det inte vara for svingigt

...ska cyklande ha en egen yta

...ska belidggningen vara jimn

...med blandtrafik ska det vara fa motorfordon och laga
hastigheter

I korsningar

...ska straket vara prioriterat pa sa sitt att korsande trafik
ska vija for de cyklande

...ska véntetiderna vid trafikljus inte vara sdmre 4n for bil

...ska nivaskillnader som kantsten eller annat undvikas

...ska det inte vara for svingigt

...ska hastigheten p& den korsande motortrafiken vara lag

I Ovrigt

...ska det vara fritt fran hinder som bommar och stolpar

...ska goda parkeringsmojligheter finnas vid malpunkter

...ska det vara tryggt

...ska straket fungera dygnet runt och aret om

...ska strdket g4 i en behaglig cykelmiljo




HELA STRAKET

...SKA VARA SAMMANHALLET FRAN START TILL MAL OCH BINDA SAMMAN MALPUNKTER

Cykelvigsanalysen utgar fran strék, det vill sdga cykelinfrastruktur som gar hela vigen fran start till mal och
binder samman viktiga funktioner. Vart forslag ar att utga frin cykelvigskategorin '"Huvudcykelvig’ som finns i
nationella vigdatabasen, NVDB. I Vigar och gators utformning, VGU finns en liknande skrivning for vad som
kallas "THuvudnéit for gdng- och cykeltrafik’. Oavsett namn har vi har valt att kalla det for cykelstrék for att trycka
pa att vi far efter funktionen att cykla fran start till mal dar olika typer av cykelvigar, cykelbanor, blandtrafik,
cykelgator, gdng- och cykelbanor, cykelfilt kan ingé i samma strdk. Sammanhallning dr det mest grundlig-
gande kravet for ett huvudcykelvagnit enligt Design Manual for Bicycle Traffic (Rik de Groot, 2016).

HUVUDCYKELVAG ENLIGT NVDB

Huvudcykelvigarna ska utgora ett "skelett” eller en “stomme” av cykelvigar inom titorten. Férbinder olika
delar inom en titort — alltsd Kortare utbredning adn regionala cykelvigar, trafikmédngden kan vara stdrre 4n
pa regionala cykelvégar. Tillgodoser behov for 1ingre strackor inom en tatort. Nétet binder ihop olika stads-
delar med varandra — och med andra viktiga malpunkter och bildar ett ssmmanhédngande huvudcykelvig-
nit. Kan skiftas till att Overga till en lokal cykelvag — dar exempelvis mindre cykelvagar fran bostider sluts
samman med huvudcykelvigar med hogre floden. Kan skiftas till att dverga till en regional cykelvig — dir
exempelvis en ldngre stricka utanfor tatort bedéms starta.

HUVUDNAT FOR GANG- OCH CYKELTRAFIK ENLIGT VGU

Det nit av ldnkar som bildas i titorten av GCM-vigar och banor avsedda for gang- och cykeltrafik mellan
stadsdelar/grannskap (Trafikverket [a], 2021).

Vissa kommuner har pekat ut huvudcykelstrak, &ven om namnen pa dem kan variera. Om den kommun ni
analyserar inte har pekat ut ndgra huvudcykelstrik viljer ni sjdlva ut passande strik. For att identifiera straken
kan stadens busslinjenit vara till hjalp. Strdken som ska inventeras ska minst binda samman de omraden och
malpunkter som stadsbussen gor, fran utkanten och in till centrum. Ser staden ut som en stjarna ska strdken ut i
spetsarna, ser den ut som en banan ska det hela vigen mellan 4ndarna.

Huvudcykelvédgndtet ska binda ihop de olika delarna av en tidtort med varandra.


https://www.nvdb.se/globalassets/upload/nyheter/200311/dk-nvdb---cykelvagskategori.pdf

...SKA STRAKET GA GENT (NARMASTE VAGEN) HA GOD ORIENTERBARHET OCH VARA LOGISKT

Om man tittar pd en karta, gir d& dagens strickning utan omvéagar jimfort med figelvigen eller bilvigen? Borde
straket g& pa annat vis? Saknas en cykelvag eller bro som skulle ge en genare dragning? I Cykelframjandets
Cyklistvelometer 2018 angav nistan 40% av deltagarna att det som frimst motiverar dem att cykla dr att det ar
snabbt och enkelt (Enkitfabriken AB, 2018). Det finns platser i cykelvdgnét dir man tvingas cykla i fel riktning
en bit for att sedan fortsitta framat igen. Det dr ingen logisk dragning, och féorsdmrar orienterbarheten i striket.
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Vid trafikplatser dr det inte ovanligt att cykelvigen gar i Ianga omvégar medan bilvigen fortsétter rakt fram.

...SKA VARA UTPEKAT OCH VAGVISAT

Striket bor vara utpekat i cykelkartor och i NVDB. I NVDB bér
det ocksé vara kategoriserat som huvudcykelvig. Genom att
kommunen har pekat ut cykelstrédken i strategiska dokument
och kartor minskar risken for att straket plotsligt tar slut eller
gloms bort i den vidare planeringen av staden.

Striket ska vara skyltat med vigvisning till olika malpunkter
som cykelvigen ldnkar samman.

Végvisande skyltar gbr det enklare att hitta rétt.
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UTMED STRACKOR

Strickorna kan utgdras av cykelfilt, (gdng- och) cykelbanor 1angs korfilt, friliggande (gdng- och) cykelbanor och
cykel i blandtrafik.

...SKA DET VARA TILLRACKLIG BREDD

Vad ar tillrdcklig bredd? En minimistan-
dard for en dubbelriktad cykelbana som
klassas som huvudcykelvig borde vara att
det 4r mojligt for tva 1adcyklar att motas.
Det bor ocksd vara méjligt att cykla om en
vanlig cykel samtidigt som man far mote.
Ju ndrmare centrum striket kommer, desto
bredare bor det vara eftersom antalet
cyKklister troligtvis 6kar. Det dr ocksa dar
som utrymmesbristen brukar vara som
storst. Men ju fler bilister som cyKlar, desto
mer utrymme blir det i staden. Det ir inget
krav att mita upp hur bred cykelbanan
faktiskt dr, utan upplever du bredden som
ett problem sa notera det.

Det ska vara enkelt att métas pa cykel.

...SKA CYKLANDE HA EN EGEN YTA ATT
CYKLA PA

Utover tillracklig bredd pa cykelbanan ska
det finnas utrymme for gdende intill
cykelbanan. Ar det en gng- och cykelbana
ska det vara en tydlig separering. Enligt
forskning fran VTI har konflikter med
fotgdngare en negativ paverkan pa komfor-
ten och uppstér ofta nir det &r otydlig
separering mellan ging- och cykelbanan
samt dir banorna ir for smala (Wallén
Warner, o.a., 2018). Hér kan det ocksé vara
pa sin plats att papeka att huvudcyKkelstrik
' inte bor g& genom platser dér det i huvud-
sak ska vara barn och flandrer, exempelvis
Over torg eller igenom stadsparker. Cykel-
strdken &r ju trots allt trafikleder.

Cykla pa asfalten och ga pa betongen. Tydlig visuell uppdelning,
dtminstone sommartid.
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...SKA DET INTE VARA FOR SVANGIGT

Tvira och ovintade svingar paverkar framkomligheten, trafiksdkerheten och komforten pa cykelvigarna
negativ. Svingradierna bor vara vil tilltagna och cykelbanan ska heller inte smalnas av i svingarna. Acceptera
inte bara ett sidbyte under inspektionen, det vill sdga att cykelvdgen plotsligt byter sida av bilvigen.

i ———— __ i =

Varfor kan inte cyklabanan fortsitta pd samma sida hela vigen?

...SKA BELAGGNINGEN SKA VARA JAMN

Beldggningen ska vara jaimn utmed strickor. Det ska i synnerhet inte vara simre beldggningen &n bilvigen
precis bredvid. Forskare vid Cykelcentrum konstaterar att “jamna, vil underhallna och ordentligt byggda
cykelvigar dr en grundsten for att cyklingen ska kunna ske trafiksdkert” (Wallén Warner, o.a., 2018, s. 51).

|

Sprickor i asfalten féorsimrar komforten och kan utgéra en sdkerhetsrisk.

CYKEL 10
e

4./”“\“0



...MED BLANDTRAFIK SKA DET VARA FA MOTORFORDON OCH LAGA HASTIGHETER

Huvudcykelstrak ska i huvudsak vara bilfria, men ibland &r det inte mgjligt. Nar straket gér i blandtrafik ska det
vara si fa motorfordon och 1aga hastigheter att det kdnns tryggt att cykla mitt i gatan. Det géller i synnerhet nar
det dr parkerade bilar och det finns risk for ”d6érrning”.
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P4 en lugn gata kan de ungera OK att cykla i blandtrafik.
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| KORSNINGAR

Korsningar kan utformas pa olika vis och en strdvan kan vara att man i varje stad, eller &minstone utmed varje
strik, forsoker ha en ndgorlunda konsekvent utformning. Av omkomna cyKklister dor ca 70% i kollision med
motorfordon. I tatort sker de flesta kollisioner med dodligt utfall i kKorsningar. (Wallén Warner, o.a., 2018)

...SKA STRAKET VARA PRIORITERAT PA SA SATT ATT KORSANDE TRAFIK SKA VAJA FOR DE CYKLANDE

Det finns inget krav i ndgon handbok att huvudcykelvigar ska fungera som huvudleder dir korsande trafik ska
vija. Vi menar dock att det dr en brist om s inte ir fallet.

Skyltad cykelbverfart.

Det finns flera sitt att utforma korsningar s att korsande trafik maste véja: vijningsplikt, cykeléverfart och att
cykelbanan ir genomgaende forbi utfart. I analysen spelar detta inte sé stor roll. Det som spelar roll ar att det ar
god framkomlighet och sidkert. Hur det bor utformas for att bli bra r upp till kommunen. Ar man osiker pa vem
som ska vija for vem dr dven det ett tecken pé att kKorsningen dr bristfélligt utformad.

(NS 4
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Upphéjd obruten cykelbana och hajtinder i korsande bilkorfélt.
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...SKA VANTETIDERNA VID TRAFIKLJUS INTE VARA SAMRE AN FOR BIL

Ibland gir de inte att undvika signaler. Det bor vara detektering si signalen slar om nér en cyklist kommer utan
att behova trycka pa ndgon knapp. Vantetiderna ska inte vara langre an for bilister. Miste man trycka pi knap-
pen for att fa gront si ska knappen vara latt att nd och det ska helst finns ett ricke att luta sig emot.

Om det dr cykelfilt ska det vara tydligt hur man som cyKklist ska svinga vanster i korsningen utan att komma fel
jamfort med bilarna och man ska inte heller fa hdgersvingande biltrafik pa sig om man ska rakt fram.

Bekvdmt med ett rédcke att luta sig mot medan man vidntar. De minskar ocksa risken att mdnniskor gar i cykelbanan.

CYKEL 13
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...SKA NIVASKILLNADER SOM KANTSTEN ELLER ANNAT UNDVIKAS

I korsningar ska det inte vara massa obekvima nivaskillnader. Det ska det givetvis inte vara ndgon annanstans
heller, men just vid korsningar ar det vanligt forekommande och de kan dessutom ofta forklaras av mer eller
mindre logiska skél. Vid inventeringen ska bristen noteras, hur kommunen sedan véljer att 16sa det ar upp till
dem.
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Kantstenar gor det svarare och obekvdmare att ta sig fram pa cykel.

Den risken férsvinner med ndr passagen dr i niva med cykelbanan.
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...SKA DET INTE VARA FOR SVANGIGT

I korsningar dr det inte sillan skarpa svingar. Som cyklist kan man vara s& van vid dem att man inte ens tinker
pa dem, inte minst for att svingarna gar att forklara. Det kan vara att bilar ska fi plats att vinta mellan cykelba-
nans passage och bilvigen eller for att det ar trdngt om plats, i synnerhet vid cirkulationsplatser. Men kolla hur
linjeforingen ser ut och ifrigasitt utformningen. JAmfér med bilvigen.

—_— —_— g T

-

Tvdra svdngar i cykelbanan medan bilvégen fortsitter rakt fram.

...SKA HASTIGHETEN PA DEN KORSANDE MOTORTRAFIKEN VARA LAG

Hastigheten p4 motorfordon vid en Kkollision paverkar hur allvarlig skadan blir. Risken att d6 dr 4-5 gdnger
storre vid en hastighet av 50 km/h jaimfort med 30 km/h. (Wallén Warner, o.a., 2018)

CYKEL 15
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| OVRIGT

Ovriga punkter ssmmanfaller ibland med korsningar eller strickor och ibland inte.

...SKA DET VARA FRITT FRAN HINDER SOM BOMMAR OCH STOLPAR

Hinder i cykelvigen kan forekomma av oaktsamhet, exempelvis stolpar, elskap eller avstigning fran bussen,
men de kan ocksa vara avsiktliga, som exempelvis bommar. Oavsett sa ir de inte acceptabla och ska noteras.
Enligt VGU ska cykelbanan ha en sédkerhetszon pa 0,6 m vid sidan om cykelbanan dir inga stolpar eller andra
fasta foremal far finnas (Trafikverket [b], 2021). Pollare kan ibland krdvas for att hindra biltrafik pa cykelvéigen,
men da ska de vara tydligt utformade s& man ser dem och inte hindra gng- och cykeltrafiken.

S4 hér ska det exempelvis inte se ut.

Om madlet dr att stoppa motortrafik finns det béttre I6sningar 4n att blockera néstan hela gdng- och cykelvigen.

CYKEL 16
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...SKA GODA PARKERINGSMOJLIGHETER FINNAS VID MALPUNKTER

Det ska finnas bra parkeringsmojligheter vid mélpunkter. Det ar lika sjdlvklart som att bussen ska ha héallplatser.
Men en skillnad frdn bussen ar att cykelparkeringen inte bor ligga precis vid strdket utan snarare vid entréerna
till sjilva mélpunkterna. Ddremot ska man se dem fran straket och begripa hur man kommer dit. Cykelparke-
ringarna ska tillata ramlasning och ha plats for olika typer av cyklar.

f«,...

Vid exempelvis stationer dr det bra om det finns gott om cyKkelparkeringar.

e

Véderskyddade parkeringar dr att foredra dir ménniskor forvéntas par‘kera' en ldngre tid.
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...SKA DET VARA TRYGGT

Det ska upplevas tryggt att cykla pa straket. Tunnlar ska inte vara morka och kinns otrygga och buskar ska
klippas sa ingen kan gdbmma sig i dem. Det ska finnas belysning lings straket.

Smala mérka tunnlar kan pdverka tryggheten negativt.

C % L%
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Bredare, ljusare tu
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...SKA STRAKET FUNGERA DYGNET RUNT OCH ARET OM

For att straket ska fungera dygnet runt och ret om maste det vara belyst och prioriteras i vintervighallningen.
Detta kan kontrolleras med kommunen, men om man vill ha en uppfattning om det faktiska utfallet bor straket
cyklas bide kvéllstid och under olika arstider.

Utover belysning bor det ocksé vara reflexmarkeringar som gor det enklare att hélla sig pa vagbanan.

Cykelbanan ska ocksé ha acceptabel avrinning si funktionen upprétthéalls d&ven nir det regnar. Blota 16v och
sand ska sopas bort nir sa kridvs pa var och host. Enligt en sammanstillning av VTT uppstir omkring 8/10 av alla
allvarliga skador i samband med cykling i singelolyckor och den enskilt vanligaste orsaken till singelolyckor &r
halka p g ais, sno, grus eller blota 16v (Wallén Warner, o.a., 2018).
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...SKA STRAKET GA | EN BEHAGLIG CYKELMILJO

En behaglig cykelmilj6 gor det enklare att vélja cykeln och 6kar nyttan med att cykla. En behaglig cykelmiljo
innebar i praktiken att det inte ir for bullrigt eller f6r mycket luftféroreningar dar straket dr draget. Det ska helst
finnas gronska eller en i 6vrigt trevlig omgivning utmed striket. En attraktiv cykelmilj6 ir en av de fem Kriteri-
erna fOr att skapa ett vl fungerade cykelvignét enligt Design Manual for Bicycle Traffic (Rik de Groot, 2016).
Trots att det dr fint med vegetation utmed cykelstrédket ska den inte vixa in 6ver cykelbanan eller skymma
sikten i korsningar.

Gréna miljéer kan upplevas som behagliga att cykla i.
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