Vill du bli cykelinstruktor & lara andra att cykla?

Hosten 2019 fortsatter Cykelframjandet i samarbete med Malmo stad och MKB att ordna
cykelkurser for personer som vill ldra sig cykla — nu soker vi dig som vill hjalpa till som
cykelinstruktor pa vara cykelkurser!

Din insats som cykelinstruktor ar efterfragad av manga Malmobor som inte har haft
formanen att lara sig att cykla tidigare i livet men som garna vill lara sig cykla idag.

Mandagen den 9:e september 2019 ordnar Cykelframjandet och MKB ett uppstartsmote
for dig som ar nyfiken pa hur det ar att vara cykelinstruktor pa vara cykelkurser. Kom och

lyssna och prova om det ar ndgot for dig - vi lovar att det blir bade larorikt och roligt!

Vi anvander oss av en enkel metod som innebar att du som instruktor inte behover
springa och "halla i” cykeln utan genom olika 6évningar lar sig vara deltagare att cykla.

Tid for uppstartsméte i Nydala: mandag den 9:e september 2019 kl 17.30-20.00
Plats: MKB:s lokalkontor pa Nydalatorget i Malmo
Pris: gratis & vi bjuder pa fika

Anmalan & fragor: Isabella Thoger, kursansvarig: isabella.thoger@cykelframjandet.se

Det gar ocksa att sms:a/ringa Isabella pd 0708-361449 men skicka i forsta hand mail.

Varmt vilkomna!

Mandagen den 16:e september 2019 borjar en cykelkurs i Nydalaparken som kommer att
ga pa mandagar och onsdagar kl 17.30-19.30 under sammanlagt 4 veckor med kursavslut
mandagen den 7:e oktober.

Du bestimmer sjalv i hur hog grad du vill engagera dig!
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