CYKEL studic MM

 itorestland framjandet

KOM MED PA VARA CYKELTURER!
VAREN 2019

ONSDAG 8/5 KVILLINGETUREN CA 20 KM
Samling kl 18.00 vid Himmelstalundsbadet. Cykling mot Jursla och vidare mot Ringstad.
Ater mot Norrkdping via Finspangsvigen och genom Pryssgarden.

SONDAG 12/5 GETSIOTORP CA 45 KM

Samling kl 10.00 vid Himmelstalund. Vasterut mot Svartinge och Bergkulla och sjon Risten till
Getsjotorp. Vidare mot Stocksjon och lings Agelsjons sodra strand till Hults bruk och ater mot
Norrkoping

ONSDAG 15/5 HOLLSTAD-LUNDBY CA 20 KM
Samling kI 18.00 vid Stadsbiblioteket. Vi cyklar pa cykelbanan mot Séderkodping och svanger in pa
vagen mot Hollstad. Vi fortsatter mot Lundby och vidare mot Styrstad och in mot Norrkoping.

SONDAG 19/5 RODGATUREN CA 50 KM

Samling kI 10.00 vid Himmelstalundsbadet. P4 cykelbanor ut mot Aby och vidare till Ndkna.
Pa smavagar mot Rodga. Ater mot Norrkdping, vaster om Sorsjon och séder om Agelsjon till
Ringstamon vid Finspangsvagen. Finspangsvagen ater mot Norrkoping.

TORSDAG 23/5 SVARTINGE UDDE CA 25 KM
Samling kl 18.00 vid Himmelstalundsbadet. Vi cyklar via Leonardsberg forbi Bravallaomradet och
pa smavagar till badet i Svartinge. Ater till Norrkoping pa Finspangsvagen.

TISDAG 28/5 LOFSTADTUREN CA 22 KM
Samling kI 18.00 vid Himmelstalundsbadet. Pa cykelbanan mot Borgs kyrka. Vidare pa slingrande
grusvagar till Lofstad slott. Ater mot Norrkoping pa "gamla E4-an".

Alla som cyklar ar vdalkomna pa turerna! Vi cyklar i lugnt tempo, och tar raster da och da.

Ta garna med fika, vattenflaska, regnklader och reparationsgrejor (om du har).
Och kom ihag cykelhjdlmen! Ingen féranmalan kravs.

For mer information om cykelturerna:
Kari Adolfsson 073-697 86 38 kari.adolfsson@live.se

Thomas Carlsson 070-691 61 36 thomas.b.a.carlsson@telia.com

Las mer om Cykelframjandet pa www.cykelframjandet.se



