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STIGCYKLING - UNDERSOKNING

CYKELKULTURER

BAKGRUND
TILL ENKAT

Enkdten postades pa
forum for "Stockholms

OM DIG

Vilken ar din cykelniva? Vad ar syftet med dina cykelturer?

s, Hur ofta cyklar du pa stigar
71N under barmarkssasong?

Hur ofta cyklar du pa
stigar under vintern?

Socialt umgéange

. . Varje da Roligt
) ) . N (0} ) 9 . g
stigcyklister” och "MTB i - ??T?énnggzg OA) N&gon géng per sésong Flera gdnger 50% Spanning
.y R S s et .. : Aldrlg i veckan S
Stockholms lan". Nybérjare Medel Avancerad - &y Balans
8(%) platser Teknik

Arbete

Pendling

Prova olika installningar/
dack/prylar pa cykeln

Svar samlades in under
perioden 03 03 2018 - 09
04 2018.

72%

Néagon gang Tréning

per sasong

Totalt 91 svar samman-
stalldes.

73%
Avkoppling

CYKELTUREN
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FINNS DET NAGOT SOM DU TYCKER

ececee o0 000

AR DET ONSKVART ATT DET LANGS CYKELTUREN FINNS FINNS DET NAGOT SOM DU TYCKER GOR EN CYKELRUTT EXTRA BRA? GOREN CYKELRUTT SAMRE?
81% 1 -intealls :
:5 - mycket B B
58 % Asverigesaknasofta
] 52 % skyltar som varnar for
korsande spar” 399% FACILITETER SOCIALT
STIGCYKLING Kiosk, tillgang till bil Trevligt sallskap. FLOW MANNISKOR:
24 % NATUR parkering, vattenpa- Nar samspelet Stigar som ger Nar samspelet mellan cyklister och
Vacker natur fyllning samt vackra mellan cyklister flyt! Fa antal stopp Ovriga inte fungerar (framst fotgangare
|:| |:| O |:| O |:| |:| |:| |:| |:| hojer cykelupp- rastplatser och och ovrigaii dar man behéver och I6pare). Skadegorelse med uppsat
— = = = - : = levelsen. utflyktsmal. skogen fungerar. kliva av cykeln. att skada cyklister. Hastar och hundar.
1 5 1 5 1 5 1 5 1 5
Toalett Rastplats Belysning Tydlig Informationstavlior om

skyltning naromradet, historia OO i E S@
m.m. M

SKYLTNING VARIATION 2@
Valskyltade stigar Varierande natur och terrangtyper.

AR DET ONSKVART ATT DU KAN VALJA

34% 34 % STIGAR som gor det latt att Variation av rutter, méjlighet att SKYLTNING: TRANSPORT-
gt . Valdragna leder hitta och undviker kunna kombinera olika stigar. Varia- Nar skyltning STRACKA:
‘1-intealls : . " . . o . . - o
: : som undviker stopp. Aven att det i tion av svarighetsgrad och tekniska saknas eller ar Langa transport-
:5-mycket : o s . . . o . . w
D |:| eerereieanecsas : kansliga och markering syns partier med olika svarighetsgrader. otydlig. Skyltning strackor. Breda,

= - bléta omraden. svarighetsgrad samt Majlighet till alternativa vagval forbi som plotsligt platta grus/asfalts-

1 5 1 5 Aktiv stigvard. att cykling ar tillatet. svarare tekniska hinder ar 6nskvart. upphor. vdgar.

Langd / Svarighetsgrad

alternativa pa stigar

stigar

BAKGRUND

| dagens samhallsplanering ligger mycket fokus pa att gora det tillgangligt for cyklister. En stor del handlar om att pa ett snabbt, smidigt och sakert satt kunna
forflytta sig fran A till B. Exempelvis enligt den regionala utvecklingsplanen for Stockholms lan till ar 2050 (RUFS 2050) star det att:,Cykel som transportmedel
har en given plats i en attraktiv och lIangsiktigt hallbar region. Att cykla ar ett enkelt satt att resa till och fran jobb, skola, fritidsaktiviteter och utflyktsmal. Men

UTFORMNING AV STIGAR

hur paverkar det har cyklister vars syfte med cykelturen inte &r malet, utan istéllet turen i sig sjalv? VAD KARAKTARISERAR EN BRA CYKELSTIG FOR DIG? VAD KARAKTARISERAR EN DALIG CYKELSTIG FOR DIG? FOREDRAR DU SEPARATA
ELLER GEMENSAMMA
Enligt RUFS 2050 behdver den fysiska och sociala tillgangligheten till Ianets vatten- och naturomraden starkas for att skapa jamlika forutsattningar sa att alla H H STIGAR MED FOTGANGARE,
invanare i regionen kan vistas i naturen. Enligt Miljovardsprogrammet ska sarskild vikt laggas vid stora, strategiskt belagna naturomraden. ‘(—?—)" Q RYTTARE M.M.?
: - _Gemensamma

BREDD KUPERING <:> / \ BRETT, RAKT ELLER

De flesta foredrar Hojdskillnader. IGENVUXEN, INGET FLOW OCH SLATT

smala stigar, men Lagom kuperad med VARIATION NEDFALLNA TRAD BARA CYKELN Preparerade och
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> nagra foredrar en bra variation av Varierande terrang, Stigar som ej Nar flow saknas och slata, breda och raka
N AT U R E N S C Y K E L N S F O R D E L A R KO M P L E X I T E T ceere bredare for att uppfér och nerfor. svarighetsgrad, SPANGAR underhalls. lgenvux- man maste leda/ stigar. Stigar av grus ROTTER OCH STEN
kunnaicyklai Gérna langa utfor- tekniska inslag och Cykelanpassade na stigar med sly bara cykeln vissa eller asfalt. Aven Fér mycket sten och
o2 v o bredd. slopor. kupering. spangar och nedfallna trad. partier |6parspar. rotter.

FORDELAR + MILJOPAVERKAN BAKOM STIG-

.. Gang och cykel ar tva transportslag med lag miljopaverkan. NAAAAS
+ FOLKHALSA o R CYKL|NG SERHINRT
Da fler personer lockas till att besdka friluftsomraden !V‘e”f’et raclfer inte med att transports.ystem€t ar tlllgar?ghgg- Trenesnsneses TEKNIK « P
bidras ocksa till att férbattra folkhalsan. Det finns fors- Jort, aven .r.nalp_unkterna dvs parker, gronomrad-en,"s-e'rwce, Det finns en viss komplexitet nir det UNDERLAG Stigen innehaller c{ﬁ KONSTRUERAD
kning som visar pa att vistelse i gronomraden péaverkar idrottsanlaggningar, kultur med mera behéver i majligaste galller stigcykling. Man styrs av terrang- Naturliga stigar med varierande tekniska MARK SPANGAR

manniskors hdlsa och valbefinnande pa ett positivt satt. man vara tillgangliga for samtliga kommuninvanare. fordonslagen och exempelvis inom Stock-

holms stad anser man att cykeln klassas
som ett fordon vilket innebar att man inte
tillats cykla nagonstans i skogen.

+ HALSA

Att cykla ar ett hdlsosamt alternativ for bade den fysiska och
mentala halsan. Att anvanda cykeln for att transportera sig ar
ett utmarkt satt att fa vardagsmotion.

+ EKONOMI

En studie om svenskarnas syn pa skogen och naturen
visar att for fyra femtedelar av befolkningen ar det
nodvandigt for livskvaliteten att fa komma ut i skog och
mark. Absolut nodvandigt att fa komma

ut i skog och mark tycker tva femtede- 80 % ﬁ,
lar medan bara 4 % av befolkningen

Nodvandigt for
livskvaliteten

Inom Huddinge kommun klassas cykeln
inte som ett fordon nar terrangfordons-
lagen tolkas och darfor tillats man cykla

i skogen. Daremot kan separata lagar for
Att cykla ar inte bara ekonomiskt fordelaktigt for din privat- ett naturreservat forhindra att cykling &r

ekonomi. Hela Sveriges ekonomi vinner pa att fler tar cykeln tillatet. Vilket ar fallet i GdGmmarens natur-
och istallet later bilen std. En undersékning visar att det blir reservat.

svarade att naturen saknar betydelse
for deras livskvalitet.

+ ANLAGDA OMRADEN

bra dréanering som
gor marken fast, torr
och hard. Berghallar.
Grusvagar och asfalt
undviks

FLOW

En bra cykelstig har
"flow" - Alltsa hela
tiden cykelbar.

utmaningar pa en
lagom niva. Garna sa
att det finns lattare
alternativ forbi
svarare hinder.

MEDVETENHET OM NATUREN

Har cyklingen gjort
dig mer medveten om

Tror du att stigcykling kan vara ett satt
att bevara naturen, i form av att folk

Anser du att stigcykling
forstor kanslig natur?

BLOTT OCH LERIGT
Spariga partier med
lera och surhal

Dar stigen ar anlagd,
grusad eller for
mycket preparerat
och saknar naturliga
inslag

Anser du att ett cykel forbud i
naturen gynnar eventuell

Avsaknad av eller
undermaliga
spanger. Spanger
med breda mellan-
rum (omajliga med
cykel)

Q

Att anldagga omraden i naturen, det vill saga friluftsa- sex ganger dyrare fér bade dig och samhallet om du istallet haturen? upplever naturen och blir mer medvet- kéanslig flora och fauna?
nordningar, har flera olika syften att tillgodose. De ska for att cykla tar bilen. na om att den behéver vdarnas om?
underlatta vistelse, orientering, och rorelse i naturen, de ) Vo . | Gimmaromradet ar 66 %
. . .. .. . .. . i i 3 3 0
ska bidra till att styra besokarna for att undvika stérning Okad anvéandning av cykel leder till: anvisa?jeet\fg;az:ftNa;:;)elltds;l)laer MTB ]
2ol ; : 5 i o battre privatekonomi :
av kansliga biotoper och slitage. De ska dven berika . P nom satsar vi pé detta i Flottsbro omradet, 48 %
upplevelsen av naturen.  minskat resurssloseri | 6vriga reservat ser vi inte méjlighet _ o 0 40 %
« minskad sjukfranvaro att rymma detta utan att det blir L ] ' 38%
+PEDAGOGISKA INSLAG « samhallsekonomisk vinning - lagre kostnader fér medicin konﬂfktir. rg?d ovrigt fr'IUftfl'V'tltnte LARA SIG CYKLA e,
Naturen kan ocksa pa olika satt fungera som ett pe- och sjukvard minst fisommaren som ar e £1-Nej, inte alls
. N .. . . . i extremt vélfrekventerat N :5-Ja, absolut
qagoglskt inslag. Pa ohkzi satt kan naturen bidra till en . attraktivare och béttre fungerande stader omrade. KALLOR YA
O0kad medvetenhet och 6kad kunskap om naturens Cykelframjandet — [ [ L [ | ] __
kansliga aspekter. Stefan Gossling 2015, Transport transitions in Copenhagen: Compa- R 5 K N 5 g 5
Thomas Strid, ring the cost of cars and bicycles”
Ekolog GBmmarens Naturvardsverket
haturreservat I Kairos Future AB 2005 "Allmdnhetens syn pa och relation till skogen”



STOCKHOLMS LAN

Cykelsparet ar en cykelled som
gar langs med Sveriges ostkust,
hela vagen fran Haparanda till
Ystad. Den ar 6ver 2 500 km
ldng. Leden passerar vid vastra
kanten av Huddinge kommun.
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SORMLANDSLEDEN

Sormlandsleden bestar av drygt
100 olika etapper och det van-
ligaste fardsattet ar till fots men
det finns dven fina mojligheter
att cykla, da framst i mer svarakt
sadan pa stigar. Totalt ar leden
cirka 1 000 km lang.

5% o

MALARDALSLEDEN

Genom Malardalen gar den 440
km ldanga Malardalsleden. Den
binder ihop flera stora stader
sasom Stockholm, Vasteras,
Enkoping och Sodertalje samti-
digt som den ocksa anknyter till
Sverigeleden.

SVERIGELEDEN

Den 2620 km langa Sverigeleden ar

en av Sveriges tva nationella cykel-
leder och den gar fran Karesuando i
norr till Helsingborg i séder. Det finns
nagra alternativa leder som avviker
fran huvudleden och den som passerar
Stockholms l&n &@r en sadan.

GRONA KILAR

“Gorvalnkile

..... ':':Bogesundg,kﬂ'en

"""" Nacka-Varmddkilen

OVERGRIPANDE GRONSTRUKTUR

| Huddinge finns tva stora grona kilar: Hanvedenkilen och
Bornsjokilen. Dessa ar en del av regionens 6vergripande
gronstruktur. Det ar viktigt att varna om dem eftersom de
innehaller viktiga omraden fér den biologiska mangfal-
den samt for rekreation. Dessa ska skotas sa att bdde de
biologiska och friluftsmassiga kvaliteterna bevaras och
utvecklas.

TILLGANGLIGHET

| annu storre grad an idag ska dessa storre naturomraden
tillgangliggoras for kommunens- och regionens invanare
sa att de kan nyttja den stora resurs som naturen utgor.
De ska ske genom bland annat gang- och cykelvagar,
strandpromenader, bergsklattring och strandpromena-
der.

ATTRAKTION

Dessa kvaliteter ska ocksa nyttjas for att attrahera fler
turister till kommunen. och for att locka ut alla olika typer
av befolkningsgrupper till naturen.

(Oversiktsplan, Huddinge 2030)

VARDET AV
STADSNATUR

Pedagogiska varden Vattenkontakt
och integration
Tystnad Naturvarden och
biologisk mangfald
Vardagsnara natur ar Landskapet

viktig for folkhalsan som kulturarv

och vart valbefinnande

(lansstyrelsen.se: Aldrig langt till naturen, s. 18)

HUDDINGE

N ATU R R ES E RVAT STATI STI K _ N ATU RO M RA D E N NUVARANDE ANVANDNING AV NATUROMRADEN |

HUDDINGE KOMMUN. 2016.
i besokt nagot av Huddinges natur-

omraden mellan 12 och 50 ganger

HUDDINGE Fardmedelsfordelning Hur tar du dig oftast till ndgot av naturomradena?
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GOMMARENS NATURRESERVAT
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T | ARTER
22 ' : RODLISTADE ARTER OVRIGA ARTER
| omradet har flera rodlistade arter patraffats. Har finns dessutom
flera arter som ar akut hotade och starkt hotade. Det har visar pa vik-
ten av att varna om naturen i omradet.
W~ 2 o &
e ' &®
Kgngens kgrva, ® o
- = '.l. O
b A | GGmmar sjon hackar flera fagelarter. En sevard ar
_______ a % Storlommen som pa kvallar och natter fyller omradet
) o 00 © <. < med dess speciella sang.
00 "o T
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”, S ; Fa © 0@ @ o Karlvaxter
T S P o Grod och karldjur
Oo o Faglar
o © Fladdermoss
| omradet runt Fullersta Kvarn finns det Natura
2000 klassade omradet innehallande en gran- och
. alsumpskog. Har forekommer flera mycket exklusiva
RODLISTADE ARTER arter, bland annat alsidenmossa.
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{or allmanheten forbjudet 2 .| eller ytbildning geno™
forema
; da fast natur !
1.forstora g\\tt;f :\\;acka springa eller ma\a\-( da levande eller
att borra, rista ' 2 onnat satt skadd it
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s ade vag . : ehalla
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groddjur)- Mason i Sion Gommaren under perio
. a
5. betfada Stora

/
)

i ingstallda
|d annat an pa anvisade och iordning
. a
7.gora upp e
platser.

Huddinge C
3lla upp husvagn eller slapvagn:
8.sta

V v ' L Od \ Of N e

lat husdjur.
kopplad hund eller annat okopP
10. medfora o

Flottsbro,
downhill biking

Ekticka

Fyrflikig jordstjérna
fon,
i rat, grammo
torande satt anvanda radioappa
11.pa etesto

Kandelabersvamp Kotticka
Ladervaxskivling Motaggsvamp Stor aspticka Svartéra Tallticka Ullticka
Ve . "

.u.... ‘ LA KARLVAXTER
i — Regionalt cykelstrak 1:50 000 L= Naturreservat #E Nyckelbiotoper 1:40 000
pandspelare: mUSikmStruw;e::te af.ﬁsch oller liknande. - Iéol;altljcurcykk(elllor\ ot - Tystaomraden [] Biotopskydd

- rta upp skylt, tavia, PrEEe™ [ "+ - befintlig cykelbana [] Gron kil HEED Naturvarden

12.sauta . b5 anvisade platse
13. parkera annatanp < = » Gront svagt samband

Violmussling
1:40 000
Sumpskog
[ ] Natura 2000

Akut hotad EStarkt hotad 5 Sarbar

Ndra hotad

Skogsalm

Grenigt kungsljus

Backsippa Akersyska

Brunklover

Solvanda Klasefibbla



STRATEGISK PLAN

STRATEGIER
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STRATEGI 01

CYKELSTRAK

| GGmmarens naturreservat utvecklas stigar som anpassas for cyklister. Skyltar
anpassas och ovriga faciliteter, sa som spangar blir cykelanpassade. Det &r stort
fokus pa att skapa cykelleder som ar hallbara ur bade ekologiska och sociala
aspekter. Cykelstraken skapar ocksa medvetenhet om naturen pa olika satt.

STRATEGI 02

ENTRE, INKLUSIVE CYKELPARK

En entré utvecklas och den fungerar dven som en temalekplats. Den innehaller
forutom grundlaggande faciliteter som information och rastplats dven en BMX
bana, trafiklekplats och en utmanade cykelhinderbana. Den innehaller aven
cykeluthyrning och en liten cykelreperationsverkstad.

STRATEGI 03

BRO

For att knyta ihop cykellederna i Gibmmarens naturreservat med narliggande-
cykelbackar i Flottsbro byggs en bro. Bron fungerar inte bara som forbindelse
for cyklister utan dven for att starka det svaga sambandet, bade for djur och
natur.
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STRATEGI 01: CYKELSTRAK

MALPUNKTER

RUTTER

RUTT 1

Rutt nr 1 ar den mest latt tillgangliga rutten. Den nas naturligt fran bade Kungens
Kurva och Huddinge centrum, via brandgatan. Aven om den &r latttillganglig finns
inga utmadrkande entréer som gor att du av en slump hittar hit. Stigen leder dig
ocksa rakt genom ett Natura 2000 omrade.

ELEVATION 84 m LANGD
v
4,1 km
47 m
v
0 2 km 4 km
ATGARDER

Stigen ar sliten, antagligen dels pa att den frekvent anvands men ocksa pa att sti-
garna ar placerade i dalar vilket skapar stota pafrestningar i form av erosion.

RUTT 2

Rutt nr 2 ligger mitt i GiGmmarens naturreservat, trots det ar den lattillganglig da
GOmmarvagen passerar alldeles intill. Stigen bjuder pa en stundtals brant och svar
terrdang. Den passerar en av rastplatserna vid sjon som bjuder pa en magisk utsikt.
Kanslan av att du bara ar ett stenkast fran tat bebyggelse ar svar att forsta.

ELEVATION Sim LANGD
62m 3,8 km
v
0 2 km 4 km
ATGARDER

Stigen dr mindre sliten an foregaende, om an valbesokt. Den har idag spangar som
ar oframkomliga for cyklister vilket skapar onddigt slitage pa naturen. Detta gor
dem till en hogprioriterad atgard. | samband med det kan viss omdragning av led
goras.

RUTT 3

Rutt nr 3 ar den langsta rutten. Trots att stigen passerar de djupaste skogarna och
passerar den hogsta punkten i Gommaren, Masmoberget, ar den latt tillganglig via
Gommarvagen. Stigen har direkt koppling med Flottsbro dar mojlighet till down
hill cykling finns. Stigen ar utformad pa ett vanligt satt vilket gor att den ar torr och
fin och undviker platser som gor stigen lerig och blot.

ELEVATION . d

LANGD .
96 m 96 m Laddstation
y y 4,8 km
58 m
v
0 2 km 4 km
ATGARDER

Stigen ar till stora delar valbehadllen och kraver akuta dtgarder.

SPANGAR

IDAG

| omradet finns tva olika typer av spangar.

| den 6stra delen ar spangarna relativt
nyanlagda. De ar forhallandevis breda
samtidigt som de inte har nagot mellan-
rum mellan plankorna, vilket gér dem
cykelvanliga.

| 6vriga delar av Gbmmaren férekommer
spang av den typ som ses pa bilden till
hoger. Dessa gor det, om inte omdjligt, sa
atminstone valdigt besvarligt for cyklister
att passera. Det syns tydligt att cyklister
tvingas cykla bredvid spangen i den bl6ta
och leriga marken.

; . T
Typ av spang som gor att
cyklister tvingas cykla pa
eventuellt kanslig mark.

Tillganglig spang for cyklister.
For att undvika halka kan den
kompletteras med honsnat.

FORSLAG
Det ar viktigt att papeka att spangar i storsta mojliga man
ska undvikas. Istallet bor man undvika stigar som ar utfor-

made och placerade dar vatten samlas, exempelvis i dalar,
sumpmark och andra laglanta partier. Da fohindrar man

bland annat att stigarna breddas, vilket sker da manniskor
soker sig bort fran det blota och leriga.

De nuvarande spangarna av den nya
varianten behalls. De kompletteras
fordelaktigt med ett finmaskigt nat for att
undvika halka.

De 6vriga spangarna som ar byggda med
ett omlott system behdver andras till
cykelanpassade spangar. Optimalt ar
brador pa tvdaren samt inga utstickande
pelare.

Exempel optimal spéng

Spangen har kompletterats
med ett smalt och utmanande

alternativ fér den vaghalsige.
(Trail Soulutions: IMBA's guide to
Building Sweet Singletrack, 2004)

SVARIGHETSGRAD

IDAG

Idag finns ingen utpekad svarighetsgrad pa leder-
na i omradet. Endast langd pa de olika straken ar
utmarkt.

FORSLAG

De olika lederna har olika svarighetsgrader. De
leder som ligger narmast centrum har lattast
svarighetsgrad for att sedan bli svarare och svara-
re ju langre in i GGmmaren man kommer.

Pa de svaraste partierna finns det vid svara hinder
mojlighet att ta en lattare passage forbi. Det har
skapar mojlighet for att cykla i grupp dar kun-
skapsnivan ar varierande.

Yttre slinga, svar

Mellan slinga, medel

Kérn slinga, latt

Exempel pa utformning av slingor. Den lattare slingan

ar placerad narmast de centrala delarna av staden.
(Trail Soulutions: IMBA's guide to Building Sweet Singletrack, 2004)

MOUNTAINBIKE

KOPPLINGAR

BMX PARK

BMX &r en cykelsport som kérs med en speciell
BMX-cykel pa en bana innehallande flera olika kurvor
och hinder med blandad svarighetsgrad. Kortfattat kan
man kalla det fér ,Trampcykelmotocross”

Vid Johan Skytte skola i Alvsjé finns en BMX bana. Den
ar hemmabana fér Alvsjé BMX klubb och hir ordnas
arligen tavlingar, exempelvis Upplandscupen och Svea-
landscupen.

REGIONALA OCH LOKALA STRAK

SORMLANDSLEDEN

Sérmlandsleden har tidigare slutat i centrum av Hud-
dinge. Den forléngs till den nya entréen och skapar
mojligheter for fler att upptacka GOmmarens natur pa
cykel.

TURCYKELNAT

Det lokala turcykelnatet har tidigare passerat naturre-
servatet. Nu leds natet pa ytterligare ett stalle in i reser-
vatet och kopplas ihop med cykelleden som utvecklats
i omradet.

SVERIGELEDEN

Den regionala leden, Sverigeleden, som gar genom
stora delar av Sverige, passerar den nya cykelbron. Det
ger mojligheter for cyklister att uppmarksamma och
upptacka den utvecklade cykelleden i omradet.
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INFORMATION

IDAG

| omrddet idag finns enligt kartan 17 stycken
informationstavlor utplacerade. Dock verkar minst
en saknas i verkligheten. Dessa ar placerade vid
strategiska ingangar till naturreservatet och
innehaller forutom en stor karta daven historisk och
ekologisk information och reservatsregler.

Inne i omradet férekommer ingen extra informa-
tion, annat an ledernas skyltning.

" Entreén vid
* GOmmaren
. badet med
informations-
tavla och
| karta

FORSLAG

Informationstavlorna vid entreerna kompletteras
med information om omradets utsatta kanslighet
vid nederboérd och nar marken ar extra blot.

Har uppdateras kartan dven med information om
vilka leder som ar tillatna for cykling (saknas helt
idag).

| reservatet satts enkla kartor upp vid vagval for
att underlatta for besdkare men dven for att skapa
trygghet.

*OOSO

SKYLTNING

IDAG

Skyltningen i dagslaget ar tydlig och
aterkommer ofta. Markningarna ar place-
rade pa trad langs med stigen.

Den bestar av regelbundet dterkomman-
de kvadrater i fargerna orange, gul, gron,
svart-vit samt rod. For att underlatta
speciellt for personer med nedsatt fargse-
ende ar ledens namn tryckt pa skylten.
Det finns dven skyltar som marker ut var
det ar tillatet att cykla samt att rida.

Tyvarr saknas skyltning som visar korsan-
de leder. Skyltning eller information som
visar vilka leder som har cykelférbud ar
bristfallig.

| omradet finns inga kartor utplacerade
annat an vid entreerna. Det kan underlat-
ta under cykelturen om det finns kartor
utplacerade, exempelvis dar maojlighet till

vdagval finns.

ol

SKYLTFORTECKNING

Huddingeleden

Manga av lederna ar
kombinerade och passerar
samma stig.

FORSLAG

Skyltningforteckningen i Gommaren utdkas med cykelanpassade skyltar
for att tydligt marka ut var det ar tillatet att cykla. Dessa ar cirkuldra for att
snabbare kunna sdrskiljas fran skyltning for évriga anvandnings grupper.

Dessa skyltar innebar ocksa att 6vriga stiganvandare, sasom vandrare,
forstar vidden av att visa hansyn for cyklister eftersom de ocksa har ratt att
anvanda stigen.

SKYLTFORTECKNING

PEDAGOGISKA SKYLTAR

: | omradet finns pedagogiska skyltar som

: visar och forklarar den naturliga miljon,
sparanvandning och tekniker och tricks
for stigcykling. Har finns ocksa skyltar som
berattar om nar man helst ska undvika att
anvanda sparet, exempelvis vid blota
tillfallen.

Svarighetsgrader

Dessa skyltar bor placeras bredvid sparet,
for att inte blockera for passerande perso-
ner. Samtidigt bor de placeras sa att de

Cykelled, latt

FLOTTSBRO

Flottsbro, som ar mest kant for sin skidbacke, férvand-
las sommartid till en cykelpark med downhill biking.

Fran Flottsbro skapas en ny led som ger dig mdéjlighet
att cykla hela vagen fran omradet, 6ver bron, tilll cykel-
lederna i GGmmaren.

- (igh e =)
Ridning forbjuden

Cykelled, medel

tydligt syns och helst i markniva for att

smalta in.

Cykelled, svar

®®®

ﬁ Ridleder

@ Elljusspar

Motionsspar 3,5 km

Motionsspar 5,0 km

Motionsspar 10,4 km

Motionsspar 15,4 km

For extra uppmarksamhet
0 Rakt fram

@ Vanstersvang
@ Hogersvang

Varning for korsande led

Korsande led

@

UTBILDNING

IDAG

Idag finns ingen forening kopplat till
just Gdbmmarens naturreservat.

FORSLAG

Forutom tidigare namnda pedagogis-
ka inslag i form av skyltar och informa-
tionstavlor ar det viktigt att pa olika
satt informera och utbilda ytterligare
om vdrdet av naturen som finns i
GOmmarens naturreservat.

Genom att exempelvis skapa en
forening eller genom annan verksam-
het na ut till personer skapar man
mojlighet att fa en storre helhetsbild
av omradet. Det har skapar maojlighet
for folk att varna om omradet pa ratt
satt och forsta problematiken bakom.

Sarskilt utbildning halls med inriktning
mot hur man utdvar stigcykling pa ett
satt som inte skadar naturen.




HALLBARA STIGAR

PROBLEMET: EROSION

Erosion ar den naturliga processen som sker da vind och vatten gor sa att stenar och jord slits bort. Det har ar en stigs
varsta fiende och ndgot som syns tydligt har skett pa manga stallen i GGmmarens naturreservat. Tillsammans med en
kombination av gravitation, vatten och anvandare accelererar slitningen, erosionen, pa stigen.

Vatten forvarrar problemet om det tillats att rinna nedat langs eller samlas langs med stigen. Samlat vatten kan skapa
mer skada pa en stig an ndgon anvandare. Vattnet far fart och energi och skdljer bort vardefull jord och for varje gang

vattnet flodar bildas djupare och djupare spar.

Erosion

- i - = , ; . _ﬂ
Stigar i omradet utsatta for erosion.

DEN OPTIMALA STIGEN

Lyckligtvis, sa ar det fullt mojligt att skapa stigar och leder som star
emot erosion. Dessa stigar foljer hojdkurvorna av landskapet, stigen
skar alltsa backen eller sluttningen. Den karaktariseras av en mild
lutning, dranage nedsankning, och att stigens yta lutar nedat.

Det har skapar maojligheter for vattnet att skoljas bort pa ett hallbart

satt, utan att det drar med sig material som tillhor stigen.

1. UNDVIK FALLINJEN

Fallinjen ar den kortaste vagen utfor
en sluttning. Det ar vanligt att en stig
tar denna vag vilket gor att den sdle-
des sammanfaller med vattnets vdg,
eftersom vattnet ocksa tar den kortas-
te vagen ner. Problemet blir att vattnet
samlas langs med strackningen och
det strommande vattnet forslar bort
jord, exponerar rotter, skapar raviner
samt drrbildningar i miljon.

"Rolling contour” stig:
Intakt och oskadad

2. UNDVIK PLATTA PARTIER

Platta partier lockar manga da de ar relativt \
enkla att for att skapa en stig men man bor
hoja ett varningens finger. Om en stig inte ar
lokaliserad i en sluttning fins det en risk for att
den blir en samlingspunkt for vatten eftersom
att det inte kan rinna bort ordentligt. For att
en stig ska draneras ordentligt bor alltid minst
en sida av den vara hogre an marken.

“Man KAN bygga

hallbara leder”

Hans Stoops
Cykelframjandet

Stig i fall-linjen:
Eroderad, bred,
sonderkord

Stig pa platt parti:
Eroderad, lerig, bred

FEM VASENTLIGA ELEMENT FOR EN HALLBAR LED

DEN TIO PROCENT
GENOMSNITTLIGA
RIKTLINJEN

DEN HALVA REGELN

9%

43 m-!

lutning

Stigens lutning bor ej 6ver-
stiga halften av sluttningens
lutning.

GRADE REVERSALS

En "grade reversals” ar
en punkt dar den
lutande stigen tillater
att vatten draneras
bort fran stigen, for
att undvika erosion.

STlGo 8+ 100 x 100 =8 %
15 % Genomesnittlig lutning ar 8 %

| allmanhet, ar en genomsnittlig
lutning pa 10 procent eller
mindre mest hallbar.

——— ———

MAXIMAL HALLBAR
STIGLUTNING

For att faststalla den
maximala lutningen langs
leden behéver man bland
annat ta hansyn till forljan-
de parametrar:

« Jordtyp

- Berg

« Arlig nederbérdsmangd

« Drénerande nedsankning
- Typ av anvandare

« Antal anvandare

« Svarighetsniva

1 Stigen bor ha ett fall
i nedat fran den hoga

! sidan av sluttningen.

~ En lutning pa 5 % ar

- att rekommendera.

7 Det hadr innebar att
vattnet kan rinna ner
langs med sluttningen
utan att samlas langs
med stigen, utan

Sk . . o
apar istallet fortsatta nedat.

erosion

UTFORMNING AV HALLBARA CYKELSTRAK

FALL

Stigen passerar inte bara en, utan tva ganger genom det vackra omradet.
Omradet ar klassat med biotopskydd och innehdller bland annat en sumpskog.

4+

o
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Roétter har exponerats langs med En ny stig har skapats for att undvika
stigen. det blota omradet.

HUR HAR LEDEN OCH NATU-
REN PAVERKATS?

VATTENANSAMLINGAR

Pa flera stallen har stora mangder vattten samlats pa
stigen, vilket skapar leriga partier blandat med stora
vattenpolar.

BREDDNING

Eftersom att de blota partierna ar svar framkomliga
har stigen pa manga stallen naturligt breddats och att
en ny stig har skapats naturligt runt hindret ar inget
ovanligt pa den har strackan.

VAD AR PROBLEMET?

SUMPSKOG OCH VATMARK

| stigens absoluta narhet finns en sumpskog pa vat-
mark vilket innebdr att omradet ar av kanslig biologisk
karaktdar men dven att omradet ar blott.

PLATT OMRADE

Eftersom att omradet ar platt ar det svart att att skapa
en stig med bra dranering.

BIOTOPSKYDD

Att den valbesokta stigen, inte bara korsar omradet en
gang utan tva ganger, innebar att man kan ifrdgasatta
om dragningen av stigen dr den mest optimala. Det
kan finnas en risk att biotopsskyddsomradet paver-
kas negativt av hog mansklig aktivitet, bade i form av
slitage och anvandning eller i form av storning.

mumnn Befintlig led
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= = Befintlig led som tas bort
=== Ny fOreslagen led

= m = Biotopskyddsomrade

Stig delas
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LOSNING

OMLEDNING AV STIG

Idag ar den dels dragen i ett lagt omrade vilket skapar dranering-
sproblem, och dels ér den dragen genom ett omrade som har
status som biotopskydd. For att skapa en hallbar stig behdver den
dras om.

Forslaget ar att den i storsta mojliga man dras langs med hoj-
derna och sdledes korsar sluttningar. Dér stigen behover dras
nedfor en sluttning undviks fallinjerna och i branten ar stigen
dragen i en kurva for att ge vatten en mojlighet att ledas av fran
stigen och sadledes undvika erosion.

SPANG

| omradet finns ett svarundvikligt
omrade (utan att leda stigen for
langt fran ursprunglig strack-
ning) som tyvarr ar platt och lagt.
Har byggs fran start spangar for
att inte, senare da marken slitits, igen.
upptacka att det kravs.

FRAMTID

Nar dagens stigar slutar

att anvandas, eller atmins-
tone far en drastiskt mindre
anvandningsgrad kommer
de att,ldka” alternativt vaxa

EL FRAMSTALLNINGSPROCESS
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Elektricitet

A> \

—

R

N

A

STEG 1: LADDSTATION

Langs med leden finns ett antal cykel-
anpassade laddstationer med varie-
rande anvandningsomrade.

STEG 2: TRAMPA!

Vid stationen ar det enda du behover
gora att koppla fast din egna cykel i
generatorn. Det gors smidigt och pas-
sar de flesta cyklar. Sedan ar det bara
att borja trampa! Cykeln alstrar da el
som lagras i ett batteri.

Plats for laddstation, rutt 1

Laddstation Elgrill

@ %= & ¢

Kokplatta Belysning

BRANDGATAN

Brandgatan ar en

vdg som stracker

sig fran Kallbrink i
Huddinge genom
Gommarens natur-
reservat till Kungens
Kurva. Det som gor
den speciell ar att all
vanlig fordonstrafik ar
forbjuden. Daremot
tilldts blaljuspersonal,
sasom ambulanser
och brandkarer, att
anvanda den for att
snabbare kunna pass-
era mellan dessa tva
platser.

STEG 3: ANVAND

Beroende pa vilken station du befinner
dig pa kan du nu exempelvis tanda
grillen eller ladda din mobiltelefon, tack
vare den el du sjalv genererat.

STADSCYKLING

ELEVATION LANGD 1,5km
56 m
49 m v
v -
0 0.5 km 1 km
REFERENS

Vagen har med sina
enkla matt marke-
ringar blivit nagot
annat an bara en
,vag" Har ges
mojligheter till att
kora intervall pass,
utmana dig sjalv i
landsvagscykling,
lara dig cykla eller
bara njuta av en

omrade.

Cykelvag pa Mallorca har avstands-
markeringar i cykelbanan.

cykeltur pa hogklassig
nastintill bilfri cykelbana
genom ett vackert natur-
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STRATEGI 02: ENTRE

TEMALEKPLATS

LARASIG CYKLA
BMX-CYKLING
STIGCYKLING
STADSCYKLING

"SVARIGHETSTEST”

BMX

AT .
b : .

. eeeeeeee Befintligt cykelstrak
R gtcy
f '»";k | = FQreslagen cykelled
> & Ovriga BMX banor i
Entrén till naturreservatet bestar  Den befintliga cykelbanan slutar  Befintlig,entré” idag till naturreservatet, sett fran narlig- 1:500 Sverige.

idag av en vagbom da den ar plotsligt. Pa andra sidan over- gande bilvag.
avstangd for privat trafik. Vagen ~ gangsstallet finns en smal trot-

ar dock i flitig anvandning av toar som endast |6per langs den O V R I G A E N T R E E R

bldjusfordon.

tillfalliga avsmalningen for 6ver-
gangsstallet.

| omradet finns ett antal platser dar samma
strategi kan vara lamplig. Dessa entrér kan
vara av mindre storlek och endast innehalla
vissa element. De minsta rekommenderas
dock att innehalla tak samt cykelreparerings-
station.

IDAG

Entrébyggnaden ar utformad for att vara en del av landskapet
med ett delvis 6ppet tak. Har finns forutom information och
toaletter dven en cykeluthyrningsstation samt cykelreperations-
station som dven innehaller tvattmaojligheter.

Huddinge vision 2030

+Entréerna ska pa olika satt utvecklas
med olika innehall och aktiviteter for
att 6ka antalet besokare i kommunens
naturomraden.”

I moéjligaste man tillgangliggors Hud- TOALETT \

OVRIGA PLATSER | NAROMRADET
SOM KUNDE VARA LAMPLIGA FOR
SAMMA STRATEGI:

Brandgatans norra entré, Kungens Kurva

I nordvast, ssmmankoppling med framtida
sparvag.

GOmmarenbadet, dstra entrén
GOmmaren, sjons vastra entré

Krakvik, i anslutning till motionssparet

Genom byggnadens leds cyklisterna automatiskt till ,entrépor-
tarna” dar man uppmanas valja mellan tre olika svarighetsgrader
som det ges en hint av efter respektive port. Dessa ger cyklisten
majlighet att testa pé vilken svérighetsgradisom kan vara lam-
plig infor cykelturen. De ar ocksé ett smakp
listerna ut i naturen dar ytterligare dventyrs

dinges alla gréon- och naturomraden
med sarskilt fokus pa fem identifie-
rade entréer.

RASTPLATSMED SKYDD =
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REPERATION
ERVICE

FRAMTIDA
SCENARIO

Den framtida entrén &r . A%
utformad sa att kommu-
nens befintliga turcykel-
nat samt en av de regio-
nala cykellederna leds in
i naturreservatet, istallet
for att som tidigare
endast passera.




STRATEGI 03: BRO

KONCEPT DIAGRAM

HUVUDPROBLEM

GOmmarens
naturreservat

BN

Flottsbro

Barriar i form av hart trafikerad vag. Befintligt svagt samband.

Naturlig forbindelse saknas.

Entré till Flottsbro saknas. Koppling mellan den nationel

la

cykelleden som passerar, naturre-

servatet och Flottsbro saknas.

FRAMTIDSSCENARIO

Leds den nya trafikleden tvarforbindelse sédertorn i tunnel... ... eller ovan jord?

ALTERNATIV

23x96m
1 Im

EKODUKT, OLIKABREDDER CYKELBRO MED AKTIVI-

TRADITIONELL GANG- OCH

TETSPARK CYKELBRO
+ Starker det svaga sambandet, + Innefattar sociala aktiviteter + Minst kostsamt
bade ur djur- och natursynpunkt
: yne + Vegetation kan till stor del ate- - Starker inte det svaga samban-
- Dyr ranvandas det, varken ur natur- eller djursyn-

+ Mer ekonomisk

REFERENSER

ECO BRIDGE
https://oval-studio.com/projects/eco-bridge

,Eko bron” inspirerade mig mycket pa sattet den kombine-

rar manniskan och naturen. Pa ett smisigt satt later den bada
anvanda bron och skapar en miljoé dar manniskan ska ge minsta
mojlia paverkan pa djurlivet. Ar det dock méjligt att skapa lik-
nande effekter utan att monniskan behdver passera i en mork
tunnel?

punkt

THE PALEISBRUG NETHERLANDS
www.archdaily.com

Bron i Nederldanderna inspirerade mig pa sattet en
bro kan vara s& mycket mer an en bro. Genom att
utforma den med planteringar blir den en form av
park och manga cyklister leder cykeln for att njuta
av det vackra. Det visar pa mojligheter, trots att
den passerar en valtrafikerad jarnvag.

STIGCYKLING
STADSCYKLING

—— Djurflode

—— Manniskoflode

Gemensam bro: Skapar kritiskt flode da passe- ~ Tvavanings bro: Vid brofastena skapas fortfa- Tvavanings bro: Bron designas sa att brofastena
rande djur kan bli avskrackta med anledningav  rande osakerhet for passerande djur eftersom de  separeras sa att passerande djur undviker att
mansklig aktivitet. ar placerade i direkt narhet till manniskobron. storas av mansklig aktivitet.
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Lank for naturen
Lank for djur

Ateranvandning av material

MAL

Sammanbind omradena

Starka det grona svaga sambandet
Uppmuntra cykling till och fran Flottsbro

Anvanda befintliga material
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SEKTION

ykelbelys'nir"'i““‘g i folfl"m +
avledande solf

Bron har en lang spannvidd for att ge
plats at framtidens transportmedel LR : A | {
som har kommer innebara en sparvag. SSENEERER SIS LS (0 RS : : \ -+ Cykelpark
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